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Styrelsen har ordet
Det gångna verksamhetsåret kan bäst beskrivas med orden ”ett stort steg 
framåt med många avgörande beslut för framtiden”. Det kanske mest 
genomgripande beslutet var att flytta förbundets kansli till Idrottens Hus i 
Stockholm från och med 2019. Det var inget lätt beslut
men det som till slut vägde över för en placering i Stockholm var närheten 
till Riksidrottsförbundet, andra specialidrottsförbund och potentiella sam-
arbetspartners. En annan milstolpe som uppnåtts under året är att vi nått 
över 100 medlemsföreningar med ett ökande antal medlemmar, vilket vi 
är mycket glada över.

Styrelsen har arbetat hårt med den plan som ligger bakom Strategi 2020 
och innehåller Starka föreningar, Fysiskt aktiva studenter, Välutbildade 
elitidrottare, Framgångsrika samarbeten och Långsiktig stabil finansiering. 
Inriktningen har varit att komma fram till en funktionell balans mellan stra-
tegiskt och operativt arbete eller om man så vill vad styrelsen respektive 
personalen ska göra. I samband med det har styrelsen också sett över sitt 
interna arbetssätt och vilka frågor som ska behandlas av oss respektive av 
kansliet. 

En plan för en kartläggning av den fysiska aktiviteten på lärosätena runt-
om i landet har arbetats fram under året och kartläggningen kommer att 
genomföras nästa år. Året har också präglats av mycket studentidrotts-
tävlande på olika nivåer. Såväl en Universiad som ett antal Student-VM 
och EM med svenskt deltagande och medaljer har gått av stapeln under 
verksamhetsåret. På hemmaplan var, förutom ett antal Student-SM, även 
Studentiaden tillbaka i ny tappning och gjorde under våren succé i Karl-
stad. Även Studentidrottsgalan i Stockholm blev en succé med många nya, 
interaktiva inslag, som mottogs på ett mycket positivt sätt.
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Relationerna till Riksidrottsförbundet har varit mycket goda. Våra 
ansökningar om stimulansbidrag har varit framgångsrika och vår 
ordförande ingår i referensgruppen för översyn av kriterier, villkor 
och anslutningsformer för medlemskap i Riksidrottsförbundet. En 
av Riksidrottsförbundets två huvudfrågor inför riksdagsvalet hösten 
2018 är anläggningsfrågor. En kartläggning av lokalfrågan för stu-
dentidrotten har tagits fram och kommer att användas i olika sam-
manhang för att försöka förbättra villkoren som studenterna har. 

Ett intensivt verksamhetsår är slut och vi ser positivt och med stort 
engagemang fram mot nästa.



Förbundet i siffror
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104 medlemsföreningar

52 835
medlemmar

Könsfördelning i föreningarna
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* en minskning av medlemsantalet har skett då flera av föreningarna har 
genomfört rensningar av sina register och raderat inaktiva medlemmar



Strategisk plan för 2017-2020

Årsresumé 2017-2018



Året som gått
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787 545 kr
IDROTTSLYFTSMEDEL FÖRDELADE 
PÅ 23% AV FÖRENINGARNA

101 ANSÖKNINGAR 
OM IDROTTSLYFT

 33% AV FÖRENINGARNA LÄMNADE IN MINST EN

 ANSÖKAN FÖR IDROTTSLYFT UNDER ÅRET.

2 011 809 kr
LOK-STÖD INOM AKADEMISK IDROTT 2017

70% 
AV FÖRENINGARNA 

SÖKER LOK-STÖD, 

VARAV 64% FÖR

 AKADEMISK IDROTT



Utbildningar, mötesplatser och projekt
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GENOMFÖRDA UTBILDNINGAR
- IDROTTSSKADOR, UPPSALA

- VINNANDE EVENEMANG, KALMAR
- TÄVLINGSREPRESENTANT, BOSÖN

- VINNANDE EVENEMANG, JÖNKÖPING
- STYRELSEUTBILDNING, UPPSALA

AKTIVA NÄTVERK

- AKTIV STUDENT

- ANTIDOPING OCH GYM

- CHEFSNÄTVERK

- GRUPPTRÄNING

- KOMMUNIKATION

- MEDLEM OCH SERVICE

33% 
DELTAGANDE 
FÖRENINGAR 

18-19 NOVEMBER 2017



Årets svenska studentmästare
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Futsal, 18-19 november, Göteborg
Herr: AC Studenterna (2)
Dam: AC Studenterna (1)
Mix: FC (X1) 

Amerkansk inomhusfotboll, 24 februari, Uppsala
Uppsala Snakeheads

Inomhusrodd, 3 februari, Trollhättan
Singel herr: Eddie Clements, Chalmers Idrottssällskap
Singel dam: Elisabeth Söderberg, KTH rodd
Dubbel herr: Lunds Universitets Roddklubb
Dubbel mix: Lunds Universitets Roddklubb
Fyra herr: Lunds Universitets Roddklubb

Simning, 21 april, Linköping
4x100m medley mixed: LiU AIF SS Lag 1
50m fjäril herr: Mika Persson, Teknologkårens IF
50m fjäril dam: Christin Heina, LiU AIF SS
50m frisim herr: Jonas Holmström, Teknologkårens IF
50m frisim dam: Christin Heina, LiU AIF SS
100m medley herr: Anton Andersson, LiU AIF SS
100m medley dam: Vilma Ekström, LiU AIF SS
4x50m medley herr: LiU AIF SS Lag 1
4x50m medley dam: LiU AIF SS Lag 1
50m bröstsim herr: Petter Cyrén, LiU AIF SS
50m bröstsim dam: Vilma Ekström, LiU AIF SS
100m fjärilsim herr: Anton ANdersson, LiU AIF SS
50m ryggsim herr: Pontus Palmqvist, LiU AIF SS
50m ryggsim dam: Lovisa Ericsson, Chalmers Idrottssällskap
6x50m frisim mixed: LiU AIF SS Lag 1

Ridsport, 4-6 maj, Linköping
Hoppning, individuellt: Linnea Granlund, Linköpings Akademiska Ridklubb
Dressyr, individuellt: Maria Lillberg, Linköpings Akademiska Ridklubb
Kombination, lag: Linköpings Akademiska Ridklubb

Innebandy, 10-12 maj, Karlstad
Herr: JUSA Floorball men, Jönköping University Sports Association
Mixed: LiU Mixed, LiU AIF IK

Volleyboll, 10-12 maj, Karlstad  (inofficiellt)
Mixed: Spice n fries, Teknologkårens IF

3x3 Basket, 10-12 maj, Karlstad (inofficiellt)
Herr: KAUIF Suns (Karlstad Universitets Idrottsförening)

Badminton, 10-12 maj, Karlstad 
Dam: Fanny Elfving, Karlstad Universitets Idrottsförening
Herr: Zaher Zatari, Önnestad Folkhögskolas Idrottsförening 
Herr dubbel: Richard Phung & Joakim Chan, Jönköping University Sport Association

Foto: Hugo Ingelhammar Student-SM i simning 2018 Foto: Student-SM i ridsport 2018
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KARLSTAD | 2018- strålande gemenskap

6 idrottervarav 4 Student-SM

200 deltagare

JUSA - Jönköping University Sport Asso-

ciation - tog hem föreningstävlingen, blev 

årets Studentiadenmästare och vann 

därmed 10 000kr till sin förening.

Turnering i styrka

Student-SM i volleyboll

Student-SM i innebandy

Student-SM i badminton

Ej på bild:
Turnering i e-sport (FIFA) 

Student-SM i 3x3 Basket



Internationellt deltagande under året
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Sommaruniversiaden, 19-30 augusti 2017, Taipei, Taiwan
98 deltagare varav 70 aktiva och 29 ledare
12 idrotter: simning, friidrott, fäktning, taekwondo, basket, bordtennis, 
badminton, tennis, tyngdlyftning, simhopp, gymnastik och bågskytte

Student-VM
Skidorientering, 21-25 februari 2018, Tartu, Estland: tre damer, två herrar, två ledare
Skridskor, 22-25 mars 2018, Minsk, Vitryssland: en dam, en ledare
Terränglöpning, 7 april 2018, St Gallen, Schweiz: en herr
Innebandy, 26-30 juni 2018, Lodz, Polen: ett damlag, två ledare, en fysio, en representant 
från förbundet

Student-EM
Rodd, 13-16 juli, Subotica, Serbien: ett damlag
Taekwondo, 24-27 juli, Cooimbra, Portugal: en dam, en ledare

Foto: Fredrik Framåt



Internationella prestationer under året
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Student-VM i skidorientering
Medeldistans, herrar: Sixten Walheim, 3e plats

Student-VM i innebandy
Sverige (damer), 3e plats

Sommaruniversiaden - simning
50m bröstsim, herrar: Johannes Skagius, 2a plats
50m bröstsim, damer: Jessica Eriksson, 3e plats



Årets foto
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Varje år vid Studentidrottsgalan utses årets utmärkelser inom Sveriges Akademiska Idrottsförbund. Årets utmärkelser de-
las ut för prestationer och/eller aktiviteter utförda under tidsperioden 1 juli till 30 juni (förbundets verksamhetsår), i tre 
kategorier. Först ut är Årets foto. 

Årets foto delas ut till en bild som speglar någon aspekt av studentidrotten. 

Priset för Årets foto går till Teamwork, fotograferat av Amanda Tholin från Jönköping University Rowing Association. 

Motiveringen lyder: 
Årets foto är ett välkomponerat och harmoniskt foto 
som förmedlar sammanhållningen och enkelheten 
inom studentidrotten. Det är en bild med känsla där 
fotografen har fångat gemenskapen och dedikationen 
att arbeta framåt.  

På grund av för få nomineringar kunde 
priset för Årets eldsjäl ej delas ut. 
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Årets förening
Varje år vid Studentidrottsgalan utses årets utmärkelser inom Sveriges Akademiska Idrottsförbund. Årets utmärkelser delas 
ut för prestationer och/eller aktiviteter utförda under tidsperioden 1 juli till 30 juni (förbundets verksamhetsår), i tre katego-
rier. Sist men inte minst delas priset ut till Årets förening. 

Årets förening blir den förening som genom utveckling och/eller innovation under året bidragit till en god kontinuitet i dess 
verksamhet och därigenom skapat en livskraftig och attraktiv förening.  

Priset för Årets förening går till Linköpings Studenters Idrottsförening 
(Campushallen). 

Motiveringen lyder: 
Årets förening har visat prov på kreativitet och nytänkande. 
Med stort engagemang har de genomfört en 
tillgänglighetsinventering för att bli en större och mer 
välkomnande förening. De har genomfört välgörenhetsevent 
och erbjudit gratis träning i samband med International Day 
of Yoga. De har samarbetat med andra studentidrottsföreningar 
vid en löptävling och även hjälpt till att ge vältränade ryttare. 
De har även lyckats teckna ett nytt hyresavtal för att kunna 
erbjuda studentidrott i ännu ett studentområde! Med stor innovation 
och ständigt nya idéer visar årets förening att man är en förening 
i tiden, redo att ta sig an nya utmaningar och möta nya målgrupper. 
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Förtroendevalda och personal under året
STYRELSEN
Sture Espwall, ordförande, Frösön
Lovisa Svensson, vice ordförande, Stockholm
Astrid Wetterström, Stockholm
Christopher Svensson, Stockholm
Erik Björkman, Stockholm
Erwin Apitzsch, Lund
Hillevi Eilard, Karlstad
Peter Huotila, Uppsala
Tina Nilsson, Norrköping

ANSTÄLLDA
Johanna Olsson, generalsekreterare, 
föräldraledig from 2017-10-01
Cecilia Olsson, utbildningsansvarig, 
t.f. generalsekreterare från 2017-08-01
Cecilia Västgård, tävlingsansvarig
Adam Stålberg, föreningskonsulent
Josefin Trogen, förbundskoordinator
Oscar Blomberg, utbildnings- och utvecklingsansvarig

ÖVRIGA FÖRTROENDEVALDA
Stefan Bergh, Stockholm, Hedersordförande
Johanna S:t Clair Renard, Norrtälje, Internationella kommittén
Jimmy Strandh, Karlstad, Tävlingskommittén
Camilla Lindquist, Linköping, Föreningsutvecklingskommittén

VALBEREDNING
Pia Carlsson, Linköping
Elisabeth Nylander, Falkenberg
Anders Rönmark, Sundsvall

REVISORER OCH REVISORSSUPPLEANTER
Revisor: Johan Grahn, Uppsala
Lekmannarevisor: Björn Fredriksson, Enköping
Revisorssuppleant: Mats Johansson, Uppsala
Lekmannarevisorssuppleant: Magnus Eklund, Uppsala
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Vill du veta mer? 
Tack för det här verksamhetsåret! Nu blickar vi framåt mot
2018 -2019 med allt vad det innebär.

Verksamhetsberättelse med detaljer och årsredovisning finns
att ladda ned på studentidrott.se. Vill du hellre ha den per
post, ta kontakt med kansliet på info@saif.se så får du den
skickad.

Glöm inte följa oss på sociala medier och ta del av allt som
händer inom svensk studentidrott. Sök på @studentidrott så
hittar du oss på både Facebok, Instagram, Twitter och Youtube.
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i samarbete med


