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Ordforanden har ordet

Johanna S:t Clair Renard,
‘ SAIF:s ordférande

Aktiva val!

Nir du ldser det hir dr riksdagsvalet over. Men det dr
inte bara vart fjirde ar som vi viljer, vi viljer varje dag.
Min tro ar att man véljer aktivt och inte ir offer for
omvirlden.

I forra drsboken skrev jag att vi i styrelsen tagit ett
aktivt beslut att samordna istillet for att anordna. Den
arbetsforindringen har paverkat vért arbete internt
och studenterna har fitr tillging till ett storre utbud.
Jag vill att SAIF ska vara en sammanhallande link
for studenter och anstilld personal i vira féreningar.
Tink att ha tillgang till nistan 70 féreningars utbud
av evenemang, tivlingar och utbildning. Hiftigt! Ett
av védra spinnande arrangemang ir Studentiaden, ett
multisportevenemang som nu lyckats f fast forank-
ring inom Studentidrotten. I &r var det drygt 600
deltagare i fem grenar som tivlade i Uppsala.

Som f6rbund har vi ett uppdrag att dven bevaka den
internationella studentidrotten och dir har vi under de
tvd senaste aren satsat dels genom att utbilda oss sjilva
men framforalle i kontakten med elva andra special-
forbund skapat méjligheten for fler studenter att delta
pa Universiader och Student-VM. Det hir ir tivlingar
som ger bide internationell erfarenhet och upplevelser
for livet. Vinteruniversiaden som gér av stapeln vart-
annat ar kommer att genomforas i Turin januari 2007.
Dir blir det en rekordstor trupp tack vare intensiv
kontaktverksamhet.

Vart Inspirationsforum, som genomfordes i november
2005 med foreldsningar och erfarenhetsutbyten, att-
raherade cirka 300 personer. Fran och med nista ar
kommer det att ersittas med Studentidrottsgalan. Bida
evenemangen har som syfte att inspirera. Den som
vintar pa ndgot gott...

Handslaget, regeringens fyraariga satsning med 1 000
extra miljoner till idrotten fortgdr. Vi har mycket
pengar att fordela som forbund och min rekommenda-
tion dr: tank till, tdnk nytt och realisera era drdémmar
genom SAIF och Handslaget.

Tillbaka till det dir med val. Var aktiv i dina val, ga
och trina, ha kul med kompisar, engagera dig. Enga-
gemang skapar energi och energi ger annu mer lust att
gora nagot mer. En god cirkel 4r sluten. Valet ir ditt.

Med 6nskan om ett hirligt idrottsdr!

ﬁ’m/@%«/



Studentiaden - studentidrottens nya flaggskepp

Josef ‘&hman,

projektledare

En sp3nnande resa
Arbetet med Studentiaden kan liknas vid en resa. Nir
de forsta tankarna kastades fram for tre ar sedan fanns

det de som ansdg att vi var ute och cyklade, men nir
Studentiaden nu framgéngsrikt arrangerats for andra
gingen jaimfors evenemanget istillet vid ett flaggskepp.
Oavsett firdmedel och trots att vigen bitvis varit
krokig har malet hela tiden varit tydligt: Att vitalisera
tivlingsverksamheten och skapa en ny samlingsplats
for landets studentidrottare.

Foto: Josefin Liljeborg.

Vad ar Studentiaden?

Studentiaden 2006 genomférdes i Uppsala den 25-27
maj. Pi programmet stod Student-SM i fotboll (7-
manna), innebandy, beachvolleyboll, badminton och
fikening. Dessutom bjods deltagarna pa en aktiv av-
koppling mellan matcherna i form av fotbollstennis,
klictervigg, luftballonguppstigning, fikening och
frisbeegolf. Studentiaden invigdes med tal och student-
landskamp och avslutades med en bankett. Arrang-
emanget lockade drygt 6oo deltagare fordelade pa 121
lag fran 38 olika foreningar.

Men Studentiaden ir si mycket mer. Den ir moten,
glidje och gemenskap. Den ir “studentidrott nir den
ir som bist”, for att citera var ordférande Johannas in-
vigningstal. Till nista r funderar vi pa att lansera ett
kort motto for att beskriva Studentiadens sjal: " Triffas,
trivas, tdvla”. Orsaken till att vi placerat orden i just
denna ordning illustreras av nedanstiende citat frin
nagra av arets deltagare.

— Det viktigaste dr det sociala. Det dr
kul att fi besoka andra studentstider.
Man méoter mdnga likasinnade som
gillar samma saker som en sjilv. Alla
dr glada och positiva.

Kristoffer Tveitnes,
Oslo, naprapathigskolans mixlag i fotboll



— Idrottsgliidje, det dr Studentiaden for mig. Hir kan
man sparka boll och smalben och fi gmtzs spa-behand-
ling med lera i haret... Nog for att vi ¢
forlorar lite for mdnga matcher, men
det dr himla kul att spela tjejer och w
killar tillsammans. Man blir verkligen %
taggad att hinga med i killarnas hoga
tempo pa planen.

Linnea Brands,
Veterindrhogskolans mixlag i fotboll

— Studentiaden dr gemenskap. I dr har vi
till exempel forstirkt Idrottshogskolans
lag med kompisar frin Medicinska
foreningen. Forra dret var jag ensam
tjej i vdrt herrlag, manga tyckte det var
imponerande, sjilv tycker jag bara att
det var kul.

Caroline Silver,
madlvakt i Idrottshogskolans damlag i innebandy

— Det iir kul att triffa studenter frin andra
skolor pa det hir sittet. Grymt skin
“klassresestimning”. Den enda  skill-
naden nu dr vil att man fir vara uppe
senare pa kvillarna och bestimma sjilv
vad man vill gora mellan matcherna.

Christian Runius,

ELSA:s mixlag i fotboll

Det nya flaggskeppet

Under aret har fyra studenter frin IHR" analyserat
SAIF ur ett kommunikationsperspektiv. I sin uppsats
pekar de pi Studentiadens kommunikativa poten-
tial: "Genom att lyfta Studentiaden till symbol och
flaggskepp for SAIF kan forbundet dra fordel av alla
de spill-over-effekter som evenemanget ger uttryck
for. Gemenskap och tivlingsanda — evenemanget dr
laddat med positiva associationer. Lat Studentiaden
bli den springbrida som tydliggor SAIF:s profil som
ungdomlig och nyskapande samordnare av student-
idrott.”

1 Institutionen for tillimpad kommunikationsvetenskap
vid Stockholms universitet. Studenterna heter Magnus
Carlberg, Lily Kamjou, Georg Madison och Alexandra
Widl



Framtiden

IHR-rapporten foreslog dven ett antal atgirder for
att stirka Studentiaden ytterligare, bdde som evene-
mang och kommunikationsredskap. Ett av dessa ir
en utvecklad Studentiadsajt, som lever dret om och
innehéller tdvlingar mellan olika féreningar och moj-
ligheten att skicka utmaningar till varandra. Studen-
tiaden 2007 kommer iven att blisa liv i en idé som
funnits med sen starten men inte realiserats dnnu,
nimligen att inkludera grupptrining i evenemanget.
Arbetet med grupptriningskonvent och danswork-
shop har redan pabérjats.

For att aterknyta till resemetaforen giller det alltsa
att inte sld sig ro i baksitet nu, utan att sitta sig i fo-
rarsitet, trampa gasen i botten och driva utvecklings-
arbetet vidare. Och bakom ratten de kommande tva
dren kommer KSIF i Karlstad att sitta. Vi glidder oss at
att de dtagit sig detta och 6nskar dem all lycka dill!

Invigning. Foto: Josefin Liljeborg.

Avslutning. Foto: Josefin Liljeborg.



En mixmalis reflekterar

Klas Bringert,
Lagom sportig akademiker

Som malvake i vart mixlag i fotboll pa Studentiaden
har jag fatt en del att reflektera kring. ..

Knattefotbollsserien. Som en sorts fotbollsfabrik for
vilsna sjudringar. I min klass spelade tio av tretton
killar i samma lag. Som om jag omedvetet ville bevisa
att jag inte passade som milis, rikade jag missa en ut-
spark och istillet klacka in ett sjilvmal. Jag tror det var
6-o-malet. Matchen slutade 19-o.

Riktigt lika illa gick det inte for oss lagom sportiga
akademiker under Studentiaden i Uppsala. Precis
som i min forsta knattematch blev jag dock utsedd
till mélis i brist pd pondus. Men 18 dr senare lyckades
jag faktiske skjuta riktiga insparkar, ridda ut bollar till
hérna och till och med limma en och annan boll. Vad

jag ddremot inte lyckades med var att ropa mélvakt”
nir jag var redo att finga bollen, att tippa igen tun-
neln pé de litta bollarna och att f6rmé mina backar
att avskricka malhungriga motstandare frin act skjuta
stenhért.

Hade det inte varit for
mittbackens odnskat sjilv-
mélshungriga bakhuvud pa
en frispark, hade vir forsta
match kunnat sluta 3-3.
En lika forridisk backhoft
sprickte min nolla i andra
matchens forsta halvlek.
Laget spelade inte klockrent
framat, men & andra sidan
tappade de nog sugen lite
nir ketchupeffekten bor-
jade verka och 1-0 snabbt
blev 6-1...

Medan topplagen spelade slutspel badade vi, testade
fikening och klittrade klictervigg. Ligg dir dill alla
skratt, kvillsidventyr och gemenskapen i sovsalen sa var
Studentiaden precis den hirliga helhelg full av energi,
som behdvs for att orka med plugg och jobb de sista
veckorna fore sommaren!



Beachvolley + sn6 = sant

. Conny Lundkvist &
i Jonas Lundin,

StiL

Tankarna kom redan i februari. Vi hade fatt infor-
mation om att det fanns ett Student-SM for oss som
spelade beachvolleyboll. Vi som spelar heter Conny
Lundkvist och Jonas Lundin, tva killar frin Pited res-
pektive Luled. Tva beachvolleyspelare i en, geografiske
sett, katastrofal beachvolleymiljé. "Det skulle vara hur
kul som helst att vara med i”, sa vi och bérjade tinka
pa saken. Vi hade ju nigra tvivel ocksa, detta var vér
forsta sisong som “professionella” beachvolleyspelare
och visste inte riktigt vars vi stod i var utveckling.

Efter att vi ficc klartecken till att kunna fara ivig,
sd borjade hérdtriningen inomhus. Nir vi kom in i
mitten av mars minad bérjade temperaturen si smétt
att ndrma sig nollstricket pa termometern. Vi borjade
prata efter en trining om vilka otroliga nackdelar vi
har jimfort med alla andra i Sverige nir det giller att
trina just beachvolleyboll. Vi drog gemensamt nigra
skimt om att vi snart borde ut och skotta planen ren
frin sno sd att vi kunde trina “pé riktigt” infor Stu-
dentiaden. Skiamtet blev bestaende under nagra dagars
tid och blev sedan verklighet. Under sista veckan i
mars skottade vi som galningar. Nigra dagar tog det
och under onsdagen den veckan var vi nistan firdiga.
Det var endast ndgon fjuttig kvadratmeter kvar av det
halvmeter djupa snéticke som fanns pa planen. Och
tro oss, att skotta upp en beachvolleyplan i det sno-
djupet dr tungt fysiske arbete! Hur som helst, det 51l
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en decimeter sno under torsdagen, si det var bara att
bege sig ut och skotta igen nista dag. Efter det, den
31:a mars, sa kunde vi hilla var forsta lilla beachvol-
leytrining utomhus uppe i Luled.

Forsta triningspasset pd skottad plan.

Tiden gick, april kom och forsvann och sen var vi
framme i slutet av maj och Studentiaden. En 11-tim-
mars bilresa senare var vi framme vid vart mal, Fyrishov
och Uppsala. Den forsta dagen spelade vi gruppspel.
Trots en lite somnig start pd morgonen, sa lyckades vi
vinna var grupp och bli klara f6r kvartsfinal. Stirkta
av dagens framgangar gick vi med spanning och la oss
for att sova péa kvillen. Nista dag spelade vi forst en
konstig kvartsfinal dir vi var overlidgsna i forsta set,
sen forlorade det andra, mycket jimna setet, men till
sist lyckades vinna det avgdrande setet. I semifinalen
motte vi dock for svart motstind och stod infér en



Jonas blockar pi Studentiaden.

avslutande bronsmatch. Dir motte vi ett ganska ruti-
nerat par frin Stockholm som var riktigt duktiga, men
vi var fruktansvirt motiverade och ingen kunde ha
varit mer taggade infér den matchen 4n vad vi var. Vi
plockade alla bollar och hade nigra grymma blockar
i den matchen och till sist blev det en vinst och en
bronspeng att ta med hem upp till Lulea.

Tiden nere i Uppsala var vildigt bra. Trevliga funktio-
ndrer, bra stimning mellan alla spelare, manga olika
sporter som utdvades och en bra organisation. Alle
detta tillsammans med en rolig invigning gjorde att
vi girna skulle vilja komma tillbaka till Studentiaden.
Synd bara att vi blev klara med studierna kort dir-
efter...



Inspirationsforum i Sollentuna

David Andersson,

7, h f 4
"\ | NAFFI

Norrkopings Akademiska Forening For Idrott, NAFFI,
skickade tvd representanter till Inspirationsforum i
Sollentuna. Hela tillstdllningen var professionellt ge-
nomfdrd och forelisningarna var av toppklass. Det var
helt enkelt “supernice”. Foljande stycken handlar dock
om nagot annat. Vad som sker i anslutning till superba
foreldsningar och ett vilsmort arrangemang: vinskap
och noje.

Nya vanner

Under forumdagarna kom NAFFI att gora sig till
officiell vinfoérening med Eskilstuna Lagom Spor-
tiga Akademiker, ELSA. Ett spontaniktenskap som
byggde helt pa tva inldsta dagar pa ett hotell ndgon mil
utanfor Stockholmstullarna. Vi insig det inte innan
vi kom till Inspirationsforum, men vil dir forstod
vi hur sként och givande det ir att bara prata, prata
med andra féreningar om deras problem, hur de har
16st dem och hur vi skulle gjort i vére fall. Just ELSA
kom NAFFI extra bra dverens med. De var ungefir
lika stora som oss och hade samma utmaningar i sin
verksamhet. En vinrelation med en annan férening
dr nagot varje forening bor ha. NAFFI hade det inte
tidigare. Tack vare Inspirationsforum har vi nu en vin
bittre 4n vi ndgonsin kunde forestilla oss.

Néje: Middag med tillhorande fest

Afton. Middag. Korpen — till antalet 6verligsna SAIF
— visste inte... De visste inte att det var studenter de
dir vid borden pé andra sidan stora hallen. Det var
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studenter som var p&d middag. In lingua studentikum:
sittning. Det sjongs. Det skalades — 6ver och under
borden. Det stods pa stolar. Och bord. Som en helt
vanlig kvill pd kiren. SAIF-Korpen 1-0.

En eloge till Korpen dock, kontringen som SAIF:arna
missade: coverbandet. Sin dlder till trots var Korparna
forvinansvirt snabba pé fotterna och momentant med
forsta laten uppe pé dansgolvet. Det schottades, fox-
trottades, buggades och allt annat som alla fodda pa
tio-talet kinner vil till. SAIF-Korpen 1-1.

SAIF:s medlemmar férsokte komma in i dansen framfor
bandet, men hindrades av Korparnas armbagar, ack
sd hirda och vassa. Istillet retirerade SAIF:arna med
sin dans ut till baren, restaurangen och lobbyn, och
lyckades dirmed ridda sitt anseende. SAIF och Korpen
transformerade tillsammans ett sémnigt Scandic till ett
genuint danspalats! Det var sd vackert att jag knappt



lyckas halla tararna tillbaka... Men det slutade inte dir.
En match 4r inte slut forrin den ér slut. SAIF bjod in till
en efterfest dtta trappor upp. Hog musik fran bandare
av lag kvalitet + ungt SAIF och mogen Korp = synergisk
natt i timtal sd hoga att fingrarna ej ricker till.

Morgon. Frukost. Tunga 6gonlock och trotta ston.
Kaffet virmer kropp och vicker knopp. Ett somnigt
och men segerrusigt SAIF. Att vinna ir inte allt, men
skont dr det. SAIF-Korpen 2-1.

Da - inspiration. Nu - jobb

Nu, minader senare, nir jag blickar tillbaka pa anteck-
ningarna inser jag snabbt att ett Inspirationsforum ir
just inspirerande, men inte mer; det gor inte jobbet
ac dig. Det dr svért bara att sitta igang med arbetet
att forbittra foreningen, och det dr dnnu tuffare att
faktiskt arbeta med forindringen: Overtyga andra i
styrelsen som inte var med, dvertyga aktivitetsansva-
riga, 6vertyga medlemmar. Det finns manga hinder,
men det kommer ge s& mycket om du jobbar pa och
inte ger upp.

Inspirationsforum ar toppen! Det ir jitteintressant,
jattekul och jitteinspirerande. Det skapar kontakter
och ger givande diskussioner om allt frin skillnaderna
mellan manlig och kvinnlig identitet, vidare 6ver hu-
ruvida den stora hotellfrukostbufféns kafte ar gott eller
¢j till svirigheterna med att fa fler medlemmar ¢ill sin
forening.

Mitt bdsta tips dr att anteckna — mycket! Skriv ner
alla tankar som dyker upp, da faller de inte i glomska.

Nu - ateruppvickta frin glomskan ménader senare
— gickar de dig med sin svidande héga sanningshalt.
Du inser att det hir maste ndgon gora nagot at; hogst
sannolikt dr det du, du och du och ingen annan som
miste sitta iging. Det dr nu det riktiga jobbet bérjar.

Tycke uppstdr mellan NAFFI och ELSA.



Lyckad natverkstraff i Vasteras

Klas Bringert,
MSAIF:s sekreterare

Vad ir ett SDF? Ett sportbefriat dekadent f6rbund?
Ett superengagerat dumsnéle forbund? Eller kanske
helt enkelt ett specialdistriktsforbund? Precis som till
exempel  Fotbollférbundet, ~ Orienteringsférbundet
och Handikappidrottsférbundet dr den akademiska
idrotten organiserad genom féreningar, distrikts-
forbund och riksforbund. Ett av SAIF:s sju special-
distrikesforbund (SDF) dr Mellansveriges Akademiska
Idrottsforbund (MSAIF), som i viras triffades for att
tivla pa Arosfortet och utbyta erfarenheter under en
heldag i Visteras.

MSAIF bestar av studentidrottsforeningarna i Dalarna,
Gistrikland, Vistmanland, Nirke och Sérmland.
Framf6rallt jobbar forbundet for att utveckla distriktets
foreningar genom erfarenhetsutbyten. For att finansiera
verksamheten soker MSAIF bidrag fran distrikesfor-
bunden, som man sedan fordelar till féreningarna.

— Ekonomiskt dr vi som en forlingd arm mellan véra
foreningar och de olika distriktsidrottsforbunden,
till exempel Dalarnas Idrottsférbund. Detta innebér
att vi fordelar bidragen mellan i detta fall BOSS i
Borlinge och HIFF i Falun. Pengarna fir anvindas
frite sa linge de gar till bildande verksamhet, berdttar
Martin Astrém ordférande i MSAIF.

Forbundets styrelse bestdr av representanter frin de
olika féreningarna och den geografiska spridningen dr
ganska god.
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— Vi har folk frin Orebro, Eskilstuna, Givle, Falun
och Borlinge i styrelsen. Tyvirr har tjejen som re-
presenterade Visteras flyttat till USA, annars hade
alla féreningar varit med, fortsitter Martin.

Varje ar arrangerar styrelsen en nitverkstraff for de
aktiva i féreningarna. I mars 2005 samlades ett tiotal
engagerade studenter i Falun f6r en dags erfarenhets-
utbyte och grupparbete kring foreningsutveckling
i samband med Svenska skidspelen. 2006 ars criff
samlade 16 deltagare frain HIFF (1), IFHIG (1), ELSA
(7) och NAFFI" (7) och det blev en fartfylld dag i
Visterds med start pa Arosfortet och fest hela natten
ling i Eskilstuna. Syftet med triffen var att frimja
gemensamt arbete med foreningsutveckling och ge
deltagarna mojlighet att triffas och ha kul éver lins-
och foreningsgrinserna.

Efter en timmes klurigt dventyr pa Arosfortet vintade
en workshop pd Karen i Visterds, med fokus pd er-
farenhetsutbyte och féreningsutveckling. Dir disku-
terades foreningsorganisation och vikten av att ha en
fungerande valberedning. Direfter foljde en presenta-
tion av ELSA:s Handslagsprojekt — Vilsta Frisbeegolf.

Efter presentationen fick deltagarna i smégrupper
skriva ett pressmeddelande kring den pahittade ny-
heten ”Student-SM i frisbeegolf samarrangeras med

1 Norrkipings Akademiska Forening For Idrott ingdr inte i
MSAIF, men bjéds in till triffen som gister, vilket nog
lir hinda igen eftersom samarbetet blev vildigt lyckat.



Foto: Klas Bringert.

SAIF:s forbundsmote i Eskilstuna 2006”. Deltagarna
skrev alla mycket bra forslag och den efterfoljande
genomgingen av tips for pressinformation blev till
stor del en upprepning av de tankar och idéer som
deltagarna férmedlat. Nir gruppen kinde sig firdig
med de i forvig planerade momenten tog en 6ppen
diskussion vid. Fragorna som diskuterades var bland
annat hur man attraherar nya medlemmar, hur man
soker bidrag samt hur man kan ga tillviga for att locka

Anders, Igge och Hanna diskuterar hur det fiktiva pressmeddelandet ska utformas.

medlemmar att komma till
arsmotet och engagera sig
inom fdreningen.

Efter avslutad workshop blev
det en tur 80 meter upp i sta-
dens skrytbygge ”Skrapan”
for att beskida Milarstaden
frin ovan. En halvtimmes
tigresa  senare  vankades
det pizza hemma hos en av
ELSA:s deltagare i Eskil-
stuna och senare pa kvillen
fortsatte umginget under
dnnu festligare former inda
in pd natten.

— Det var en lyckad craff. Ace
triffen inte lockade deltagare
frin  nuvarande styrelser
i varken Falun, Borlinge,
Orebo eller Visteris finner vi
i MSAIF:s styrelse ddremot
olyckligt. Men skam den som ger sig. Forhopp-
ningsvis lyckas vi fi bittre representation vid nista
tillfille i samband med MSAIF:s drsmoéte i Falun,
avslutar Martin.
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Handslaget - en majlighet till utveckling

Josef Lhman,

projektledare

Mer pengar ir inte 16sningen pa alla problem. Det
dr ingen garant for utveckling och inte ens en forut-
sittning for framgingsrik idrottsverksamhet. Men
det gir inte att forneka att pengarna som formedlats
till studentidrotten genom Handslaget 6ppnat ménga
nya mojligheter. Tack vare dessa pengar har en ling
rad idéer realiserats som lockat nya studenter till ett
aktivare liv.

Lite fakra:

Under Handslagets tredje ar har SAIF fordelat 665 715
kronor till medlemsforeningar for utvecklingsarbete
inom studentidrotten. De flesta projekten har syftat
till att locka fler till studentidrotten, men satsningar
har dven gjorts pa tjejers idrottande, for att hilla avgif-
terna nere och for att forbittra samarbetet med gym-
nasieskolor. Under verksamhetsiret har 16 féreningar
beviljats bidrag for 23 olika satsningar som samman-
lagt involverat 6ver 5 0oo studentidrottare. Dessutom
har 7 studentidrottsforeningar fatc 377 202 kronor
fran distrikesforbunden och SISU Idrottsutbildarna,
fordelat pa 13 olika projekt som frimjar skolsamar-
beten och ledarforsérjning.

Vad doljer sig di bakom dessa siffror? Ett stort antal
ledare, aktiva och anstillda inom studentidrotten som
brinner for att utveckla verksamheten och arbeta for
att fler ska f3 ta del av studentidrottens enorma utbud.
Det dr dessutom kreativa personer som ir nyfikna,
oridda och villiga att prova nya grepp.
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Nedan foljer ett axplock av drets Handslag inom stu-
dentidrotten:

* ELSA i Eskilstuna arrangerade ”Studentcykelns
dag” i samarbete med kommunen, dé cyklar delades
ut till nya studenter och tivlingar genomférdes pa
Fristadstorget.

* IKSU i Umeé utredde mojligheten att anpassa lo-
kaler och verksamhet for funktionshindrade.

o OSIS i Ostersund utbildade ledare och utvecklade
grupptriningsutbudet for att locka fler tjejer.

* KSIF i Karlstad arrangerade ”Nollekampen”, en
alternativ nollningsaktivitet for att locka fler med-
lemmar.

» UARS i Uppsala restaurerade bitar och genomférde
gymnasiekapprodden for att locka fler ungdomar «ill
roddsporten.

* GSIF i Goteborg startade ett nytt sjumannalag for
act locka fler tjejer till fotbollssektionen.

* LUGI i Lund genomférde en massiv marknads-
foringskampanj mot alla s.k. novischer (nya stu-
denter).

* VicIF i Lund integrerade gymnasieungdomar i verk-
samheten, for att undvika minskad fysisk aktivitet i
overgangen till postgymnasiala studier.

Nu har Handslagets fjarde och sista ar inletts (1 juli
2006 — 30 juni 2007) inletts. SAIF har fatt nya pengar
att fordela och vi hoppas pa fortsatt engagemang och
utvecklingslusta hos vira foreningar. Lis pd www.
studentidrott.se for att se hur ansokningarna ska ut-
formas.



Lussepasset

Silja Trenkler,
KSIF

Varje 4r runt Lucia anordnar KSIF, Karlstad Studen-
ters Idrottsforening, ett triningspass i julens tecken.
Passet dr oppet for allminheten och vi borjar alleid
informera om det flera veckor i forvig for atc locka
sa manga deltagare som mojligt. Medlem eller icke
medlem — alla ir lika vilkomna.

Vi ar flera instrukedrer som delar pa lussepasset sa det
blir en rolig blandning av aerobics, styrketrining, dans,
box, gympa och balans. Sjilvklart spelar vi enbart
julmusik och tomteluvan ir ett absolut maste for alla
instrukedrer. Med julmusik menar jag dock inte bara
lugn stimningsmusik. Det finns en uppsjo av galna
mixar som kan anvindas till tuffa slagkombinationer
och jobbiga ruscher. Allt 4r vad man gor det till...

Efter 75 anstringande minuter ir det dags for stretch
till levande ljus. Pulsen sjunker och en behaglig och
avslappnad kinsla sprider sig nir de forsta tonerna
av "Natten gar tunga fjit...” klingar genom gympa-
salen. Det dr foreningens styrelse som star for det
obligatoriska luciatiget med Karlstads mest vileri-
nade (och hariga) Lucia i spetsen. Forra drets Lucia
spelades nimligen av foreningens ordférande Denis
— som dven ir fotbollsinstruktdr. Medan deltagarna
far lyssna pd egenkomponerade rim om Lucias biffiga
lar dukar instruktorerna upp for en liten fikabuffé.
Nir lamporna tinds vintar pepparkakor och julmust.
Stimningen ir nu som bist. Manga viljer att stanna
kvar for att mingla en stund innan de beger sig hem.
Instruktdrerna och deltagarna blandas och man pratar
trining, studier och jullov.

Lussepasset ir bade trining
och gemenskap. Alla delta-
gare, instruktdrer och styrel-
seledamoéter kan triffas och
ge jirnet tillsammans innan
det vilfortjanta jullovet. Jag
kan inte tinka mig en bittre avslutning pd terminen.




Ett ar ihop med ELSA

Erik Hennerdal,
ELSA

For drygt tva ar sen triffade jag en tjej, hon hette
Elsa. Hon var ny i stan, precis som jag och vi bérjade
spela volleyboll ihop. Vi triffades ganska ofta och ritt
snabbt kinde vi att vi borjade komma varandra nira.
En bit in pa hosten frigade hon om jag ville hinga
med henne till Are och dka skidor en vecka. Som

gammal skidldrare var valet inte svére, klart jag ville
med till Are.

Det visade sig dock att jag inte var den enda hon bjudit
med. Vi var fler in 70 personer pi bussen till Are och
alla kinde ELSA, men jag skulle inda komma att bli
lite speciell. Dir uppe i Are, i baren pa After-skin, fra-
gade hon mig om vi inte skulle bli ihop p4 riktigt.

Som ni kanske har forstatt eller redan vet ir ELSA inte
nagon vanlig tjej. Hon ir Eskilstuna Lagom Sportiga
Akademiker Idrottsforening,.

Tre veckor efter att vi kom hem fran Are rostades jag
in som ordférande i foreningen och hamnade i vad
som skulle bli den bista styrelse jag nigonsin jobbat i.
Nir vi borjade i ELSA var féreningen precis nystartad
och vi var sex glada studenter som lade ner bade kropp
och sjil i att fa igdng verksamheten.

Foér min del innebar ordférandeskapet ganska mycket
jobb. Jag lade ner cirka 15 timmar i veckan pid ELSA
men lyckades inda halla studierna och kontakterna
med mina vinner uppe. Lilla ELSA vixte snabbt och
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tog pé sig fler och storre projeke dn vad vi nigonsin
trodde var varken realistiskt eller mojligt. Men kul
hade vi. Under sitt forsta hela verksamhetsar omsatte
ELSA inte mindre in 630 0oo kronor. Inte illa for att
vara en nystartad idrottsférening, men si fanns det
ocksé ett enormt engagemang bakom alltihop.

I oktober 2005 tilldelades jag SIF:s' engagemangssti-
pendium pa 10 000 kronor f6r mitt jobb inom ELSA.
Nomineringen dr si smickrande att jag inte végar
skriva den hir och jag fick en massa uppmirksamhet,
bide i pressen och pé skolan f6r mitt engagemang och
driv.

Men det finns en sak med det hir stipendiet som jag
tycker ir lite speciellt och som jag blir extra glad av nir
jag tinker pd. Juryn som utsdg stipendiaterna bestod av
folk fran SIF, niringslivet, hogskolan och karen, och
att de ansdg att ett stort engagemang i studentidrotten
ir ndgot som borde belonas tycker jag ar jattehirligt.

Studentidrotten utgér idag pa manga platser en viktig
del i det studiesociala arbetet som bedrivs runt om i
landet och spelar en stor roll i att dagens studenter mér
bra bade fysiskt och psykiskt. Milardalens studentkar
har till i ar tagit fram en slogan ”Verklig kunskap ir
mer dn bara studier” och for mig handlar det just om
det hir. Att det vi lir oss pa innebandyplanen, i 16p-
sparet, pd den lagom sportiga frisbeegolfbanan och
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i styrelserummet i4r ett nodvindigt komplement till
studierna.

Studentidrotten bidrar till en helhet som jag upplever
som en vital del av att kunna ma bra bide som student
och i dvriga livet, vilket gor mig bide glad och stolt
over att fa vara en del av Studentidrottssverige.

Erik mottar engagemangsstipendiet. Foto: Sara Johansson/SIF.
Motiveringen lod: "Att 2005-drs engagemangsstipendiat i Eskilstuna
dr en lagom sportig akademiker rider det inget tvivel om. Som
ordforande for den nystartade studentidrottsforeningen har han pa
ett mycket framgingsrikt sitt kombinerat framgingsrika studier
och hirt ideellt arbete, med positivt ledarskap och medmiinsklighet
utover det vanliga. Tillsammans med sina styrelsekollegor har han
personifierat ELSA:s lagom sportiga varumiirke.”



Anna Tanttinen,

LSIF

Vad ar Bosu?

Ordet Bosu ir en forkortning av det engelska uttrycket
BOth Sides Up. Redskapet, som ser ut som en skold-
padda, ir en halv fitnessboll med en platta i botten.
Man kan anvinda bide den platta och den runda delen
uppat. Som s manga andra nya triningsformer kom
Bosu till Europa frin USA. Fitnessexperten David
Weck hade forst trinat med vanliga fitnessbollar och
didrefter vidareutvecklat dem och kom dé pé idén med
Bosu i slutet av 1990-talet. Bosu introducerades forst
i Finland dir den nu finns pé flera olika gym. Frin
Finland kom utbildare till Sverige och delade med sig
av sina kunskaper.

Bosu balance training ir en méingsidig och unik tri-
ningsform. Med Bosu kan man trina kondition med
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olika stegkombinationer, styrka med mycket balsta-
bilitetstrining, balans och stabilisering/kontroll av
muskler. Man kan anvinda Bosu bland annat inom
grupptrining, i cirkeltrining som en av stationerna,
for individuell trining i gym samt f6r hemtrining,
Man kan iven anvinda Bosu i rehabiliteringssyfte.
Med hjilp av Bosuredskapet kan man efter en skada
borja bygga upp och stabilisera muskler.

Varfor ska man trina Bosu?

Nir man bevakar olika hilso- och triningstrender 4r
det oftast svart att veta vilka former som kommer att
vara kortvariga "flugor” och vilka som ir hir for att
stanna. Det som talar for just Bosu balance training
dr att triningen ar funkdionell. Vid funktionell tri-
ning arbetar kroppen pi samma sitt som i vardagen.
Mainga muskler aktiveras samtidigt och man maste
hela tiden kontrollera magens och ryggens muskler.
Man stirker och stabiliserar kroppen for att klara av
vardagen, till exempel olika lyft, utan att skada sig.
Pi Bosupassen trinar man dven mycket balans. Ba-
lanstrining och bra balansférhallanden i kroppen ir
nddvindiga for att kunna utfora effektiva och sikra
rorelser i bade motions- och toppidrott. Bosu ir pa
sa sitt ett bra komplement till andra triningsformer.
Bosu passar alla som vill ha en effektiv och framféralle
rolig trining.

Bosu p3 Campushallen

Pa Campushallen i Linkdping har Bosu funnits med pa
grupptriningsschemat sedan hosten 200s. I dagsliget
finns det tvd Bosupass i veckan. Passen ir 45 minuter
linga och innehéller uppvidrmning, balansévningar,



kondition varvat med styrka och stretch. Passen inne-
haller inga svira koreografier och alla kan trina pa sin
egen nivd. Man kan variera uppligget och vilja till
exempel att kora extra kondition eller bilstyrka (core).
P4 Bosupassen maste man hela tiden ha kontroll pa
kroppen di underlaget ir si ojimnt. Koncentrationen
madste vara pa topp. Bosu utmanar bide kroppen och
knoppen. Om man tappar koncentrationen ramlar
man ldtt ner. D4 och dd hér man nagon brista ut i
skratt nir deltagarna mirker hur roligt men samtidigt
ganska svirt det kan vara att trina balansen. Precis
som kondition si ir balans en firskvara, det brukar
mirkas om det var linge sedan man stod pa Bosun.

Campushallen utbildar sina instruktorer internt vid
behov, oftast vid terminsstart. Om man vill utbilda
sig i Bosu sa ska man helst ha grundutbildning i till
exempel gympa eller aerobics. Goda kunskaper i ana-
tomi och fysiologi ir ett krav.

Vi pa Campushallen f6rsoker hela tiden hélla oss upp-
daterade for att kunna erbjuda det allra senaste inom
triningsbranschen. Det 4r kul att kunna erbjuda udda
triningsformer, som dessutom ir roliga och effektiva.
An si linge hittar man Bosupass pa endast nigra fa
anliggningar i Sverige. Férhoppningsvis kommer flera
foreningar och anliggningar erbjuda den hir suverina
triningsformen i framtiden.
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Trender inom traning

Maria Olofsson,

IKSU

Idag 4r variation viktigt inom trining. Triningsanligg-
ningar expanderar sina lokaler for att fa plats med nya
trender och nya aktiviteter. For ett antal &r sedan fanns
det ett gym och eventuellt en gympasal pé de flesta tri-
ningsanldggningar. Konditionstriningen kunde bestd i
att cykla pa en motionscykel eller en joggingrunda runt
anldggningen som uppvirmning. Idag diremot finns
det ett antal olika konditionstriningsmaskiner som kan
ge alla den typ av uppvirmning eller konditionstrining
de vill ha, och direfter kan man vilja mellan olika ma-

Deltagare dansar loss pa ett bodyjampass. Foto: IKSU.
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skiner eller fria vikter som kan hjilpa dig att trina upp
din styrka. Inom den individuella triningen handlar
det ofta om en helhet dir kombinationen mellan styrka
och kondition ir viktig. Aven funktionell trining har
blivit ett viktigt begrepp.

Vill man inte trina individuellt kan det finnas upp
emot ett tjugotal olika grupptriningsaktiviteter att vilja
mellan péd en triningsanldggning. Trenderna gir frin
lugnare triningsformer med en mental avslappning till
mer fysiskt aktiva ddr man far trina upp sin kondition
ordentligt.



En stor trend inom trining i dagens stressiga samhille
har varit lugnare triningsformer som yoga, dir man
framféralle fokuserar pd att hitta en mental avslapp-
ning och 6ka sin rérlighet. De senaste aren har det
kommit allt fler former av yoga till gymmen, nigra
exempel dr Ashtanga yoga, Hatha yoga och Vinyasa
yoga. Aven hir finns det variation mellan hur fysiskt
jobbiga passen ir.

Forra aret blev Forza en stor nyhet. Dir kombineras
den mentala triningen med den fysiska och genom
att anvinda trisvird jobbar man med dvningar in-
spirerade frin tva japanska svirdtekniker, kendo och
nani, har jobbat i manga ar med denna triningsform
i USA men det ir forst forra dret som den kom till
Sverige. Forza dr mycket bra trining foér bilen samt
overkroppen, men iven benen fir jobba ordentligt i
vissa 6vningar. Efter ett pass dr det ldct act man gar ut
och kinner sig som Uma Thurman i "Kill Bill” eller
som Tom Cruise i "Den sista samurajen”.

Alle fler triningsanliggningar koper in fardiga koncept
med forkoreograferade pass for att kunna sikerstilla
kvalitén pa sina klasser. Les Mills frain Nya Zeeland
har kommit med forkoreograferade pass inom bland
annat cykling, step och styrketrining i grupp. Det
senaste tillskottet heter Bodyjam och ir ett danspass
som idr uppbyggt i nagra delar dir man jobbar med
olika stilar och koreografier. Musiken ir ett viktigt
redskap och triningsgliddje star i fokus. Passet byggs
upp successivt s att alla ska kunna stanna pa sin nivi,
sd kravet 4r inte att man skall vara nigon dansare for

att viga g pa dessa pass. Les Mills uttrycker sina mal i
en slogan: “to inspire life-changing fitness experiences,
everytime, everywhere”.

Dansen har det senaste aret kommit in i trinings-
anliggningarna i alla olika former. Och hir handlar
det mycket om att skapa en kinsla och upplevelse till
musiken. Salsa- och latinpass himtar sin inspiration
fran salsadans. Orientaliska rytmer finns med i pass
som till exempel magdans och Bollywood-inspirerade
pass. Allt eftersom hiphop-musiken har vixt sd har
dven funk och hiphop-pass blivit alltmer populira och
deltagare i alla &ldrar deltar pd dessa klasser.

Den viktigaste trenden dr dock att skapa en miljo pa
triningsanldggningarna dir alla kan kidnna sig vil-
komna, oavsett alder, koén eller funktionshinder, och
hitta ett sdtt att motivera sig till ect hilsosamt liv.
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Forza. Foto: IKSU.



Powerl6rdag - en maxad traningsdag pa SSIF

Tommy Jonsson,

SSIF

SSIF:s Powerlordag dr en maxad triningsdag bide
for SSIF:s egna medlemmar och icke medlemmar.
Premidren den 26 november 2005 innehdll fjorton
specialpass och tre foreldsningar. 250 entusiastiska och
glada deltagare trinade pé bade roliga och tuffa pass
— pilates, step, acrobics, poweryoga, forza, box, body
pump, funk och sjilvférsvar.

De som for tillfillet behévde vila lyssnade pa inspi-
rerande foreldsningar om mental trining, kost och
pulsbaserad cykeltrining och fyllde p& depéerna med
fruke. Under dagen erbjods dven gratis massage, tester
och olika tivlingar.

SSIFE:s syfte med arrangemanget r att ge vira med-
lemmar och vara instruktorer en chans att utvecklas
i sin triningsform. En dag dir kompisarna kan testa
nya spinnande former av trining. Deltagarnas spon-
tana reaktioner var: "Jittekul, roligt att ni bryr er och
engagerar er for oss medlemmar. Vi vill ha mer!”

SSIF:s maélsitening 4r act presentera Powerlordagen
som ett dterkommande inslag i vart utbud. Nista cill-
fille blir redan den 2 december 2006. Vi kan garantera
en dnnu bittre och roligare dag med oss hir pa SSIF.

Vilkomna!

Foto: SSIF.
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Bandynatta - ett harligt inslag i studentvardagen

Igor Keljalic,
NAFFI

Det var en kall och mork februarikvill. Sverige upp-
levde en av sina lingsta och kallaste vintrar i modern
tid och isticket lag som en sloja 6ver Norrkopings
gator. Det var en san kvill da fi vagar sig ut i den
morka kylan, en perfeke sa kallad "hemmakvill”. En
kvill d2 manga hade valt att slappa framfor TV:n med
polarna och klimma ner ndgra kalla Pripps och en
flottig pizza.

Sé tinkte nog en del, men inte innebandyentusiasterna
frain NAFFI (Norrkopings Akademiska Forening For
Idrott). Den hir natten hade vi i styrelsen planerat
linge. Otaliga méten med malet att skapa en minnes-
vird kvill for vira medlemmar. Alla de som trotsade
kylan och stillde upp for en natt med inslag av koryv,
Red Bull och innebandy fortjinade en perfeke pla-
nerad nattcup.

Bandynatta dr en drlig tradition som anordnas av
NAFFI och brukar vara vildigt populirt bland Norr-
kopings studenter. Denna kalla februarinatt var inget
undantag. Nir man vil kom in i KFUM:s lokaler slus-
sades man omedelbart ner till omklidningsrummet av
NAFFI-styrelsen. Medan man satt ner i den varma
hallen bérjade kroppen att tinas upp och kinslan i
fingrarna kom tillbaka samtidigt som nervositeten och
spanningen bérjade krypa fram. Minst sex timmar av
innebandy vintade och alla lag var dir for att vinna
och naturligtvis f6r att umgas och ha roligt. Bandy-

festen blastes igang strax efter elva och THE GAME
WAS ON!

Det som f6ljde var ett underbart exempel pd hur en
turnering skall vara. Det handlade om prestige, vin-
skap och en jikla massa varmkorv och Red Bull i pau-
serna. Aven skrapsir, hoga klubbor och ilskna miner
var ett vanligt inslag under matchernas ging och vad
skulle innebandy vara utan dessa ingredienser.

Som student och medlem av NAFFI-styrelsen maste
jag bara siga att sidana hir traditioner ir ett hirligt
inslag och en extra krydda i studenternas vardag, och
jag och manga fler med mig lingtar redan till nista
Bandynatta.
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Spannande maten i Abu Dhabi

' Klas Bringert,
“4 ELsa

Abu Dhabi. Visst later det som en stad i Kalle Ankas
pahittade land, Langtbortistan? Forenade Arabemi-
raten, UAE. Det enda landet som jag inte brydde mig
om att byta till mig alla fotbollsbilder frin infor Ita-
lien-VM 1990... Ténk att jag, genom mitt engagemang
for studentidrotten, fitt chansen att dka till en stad
som jag inte trodde fanns pé riktigt, i ett land som jag
i princip bara visste namnet pa. Hiftigt 4r ordet!

Mer pélist 4n nir jag
forst fick frigan om jag
var sugen pd att dka med,
packade jag ned SAIF-
skjortor, pikétrojor, som-
markliderochfemfrisbee-
discar i ryggsicken. Nir
vi lyfte fran Arlanda limnade vi ett vitt Vintersverige
och tinkte cken, kriftroda axlar och salta bad. Oken
fick vi se — och ménga exempel pé vad man kan bygga
i oknen. Om man har nagra miljoner 6ver, alltsa.

Den svenska delegationen.

Diremot blev det inte mycket tid till sol och bad. P4 da-
garna hade vi seminarier, it buffé och nitverkade med
likasinnade frdn andra linder. Nir vi var lediga pack-
ades vi in i bussar och gjorde studiebesok pa olika hotell,
universitet (ett fér min och ett for kvinnor) samt diverse
kopcentra. Veckan i Abu Dhabi och Dubai kindes pa
ménga sitt som en resa i tiden. Materiellt sett reste
vi framart till inomhusskidbackar, vilputsade fasader
och toppmoderna idrottsanldggningar. Organisatoriske
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reste vi tillbaka till 7o-talspedagogik, ostrukturerade
seminarier och bristande kommunikation...

Vi som i slutet av mars 2006 ikte till Férenade Ara-
bemiraten var Johanna, Anders och Karin ur SAIF:s
styrelse, samt tidigare SAIF-ordf6randen Stefan Bergh,
som sitter med i internationella studentidrottsforbun-
dets (FISU) styrelse — och sa jag som hingde med som
studentrepresentant.

Invigningen holls  pa  det
storsta och mest luxudsa ho-
tellet som Abu Dhabi kunde
uppbringa. Anledningen var
sa klart att utbildningsminis-
tern, shejk Nahayan Bin Mubarak Al Nahayan, skulle
nirvara. Da dog ju inte den enorma hotell-, konfe-
rens- och idrottsanldggningen dir vi bodde och hade
ovriga aktiviteter. Invigningen innehall tal av shejken,
spelande av nationalsing illustrerad av en vajande fana
med president shejk Kalifas ansikte inklippt pa stor-
bilds-T'V:n, lasershow, gruppfoton samt en videopre-
sentation av Forenade Arabemiratens studentidrotts-
verksamhet. Filmen var minnesvird for tva saker: inte
en enda kvinna pa bild och det pampiga ledmotivet
fran Dallas i bakgrunden.

Bland mycket pratunder invigningen om hur fantastisk
FISU:s verksamhet har varit och kommer att bli, lyftes
FISU Forum i Lule 1998 (som vanligt) fram som ett
mycket lyckat arrangemang. Det som hinder just nu
inom studentidrotten verkade inte vara sd intressant



att beritta om, varken i samband med invigningen
eller senare under veckan.

Workshopen som foljde pa invigningen bjod pa ett
ganska slitstruket koncept. Hilften av forumets del-
tagare uteblev, imnena kindes som avdankade gamla
klyschor och frigestillningarna var oklara. I vanlig
ordning utsigs svenska delegater till métesfunktio-
nirer. Grupperna gjorde sitt for att, trots déliga for-
utsdteningar, konkretisera uppgiften. Frimst var det
européerna som holl ldda, men i min grupp hordes
bland andra ocksd studenter frin Kenya, Kina och
Saudiarabien ge sin syn pa studentidrottens unika
virden, dess kulturella betydelse, same livsstil, trender
och berikande faktorer som de aktiva inom student-
idrotten ges mojlighet att ta till sig.

Precis som hemma gar frivilliga uppdrag ibland ut 6ver
tid for rekreation och socialt umginge. Efter en kort
summering av dagens lobbyarbete sprang jag ivig till
gymmet for att sedan diskutera sondagens presentation
med ordféranden och sekreteraren i min grupp under
middagen. Direkt direfter samlades funktionirerna
fran alla grupper for att férbereda presentationen. Till

slut satt vi fem tappra, alla européer, och kom fram till
ett uppligg. Johanna inledde och under mina punkter
flikade vi in fragan om vilken betydelse tillgangen
pa anliggningar har for studenters vilja att idrotta.
Presentationen mottogs med ganska vakna 6gon, men
generellt priglades seminarierna av envigskommuni-
kation och klassisk katederundervisning. Trakigt att
konstatera, men tyvirr ocksd svért att paverka. ..

Det verkade ha varit svart att fylla alla dagar i Abu
Dhabi med foreldsningar och seminarier, vilket gjorde
att arrangérerna la in ett antal sightseeingturer och
sidoaktiviteter i schemat. En av dessa var avslutnings-
middagen, som man brinde av mitt i veckan, eftersom
det var den enda dagen som shejk Nahayan Bin Mu-
barak Al Nahayan kunde deltaga. Det blev ett fantas-
tiskt spektakel under bar himmel med en lasershow,
ett miktigt fyrverkeri, vildigt god mat, upptridanden
av musiker och en heltokig dansare, som snurrade kon-
stant i nistan en timme. Shejken kom till middagen
i helikopter, hilsade pa alla nirvarande och satte sig
sedan i helikoptern och dkte hem. Han var pa plats i
drygt sjutton minuter.

Som vanligt vid FISU Forum hade studenterna en-
skilda méten under veckan. D4 diskuterades bland
annat studentinflytande inom FISU. Resultatet blev att
den grupp som leds av Stefan Bergh och som jobbar
med strategisk versyn av FISU uppdrogs att hitta
mojliga 16sningar for okat studentinflytande i fram-
tiden.
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Samtidigt som jag och Anders var pi studentméten
triffade Johanna och Karin ovriga delegationsledare.
De diskuterade bland annat mojligheterna att fa fler
studenter att delta vid FISU Forum. Tva idéer som
kom upp var att tvinga varje delegation att skicka
minst tva studenter och att subventionera deltagarav-
giften for studenter.

Infor forumets missa hade vi tagit fram posters som
presenterade SAIF:s verksamhet och lockade folk till
montern med en frisbeegolftivling. De som klarade att
sitta alla fem discarna i korgen fick skriva upp sig pa en
lista och vinna priser. Aven korsordet om svensk idrott
blev en succé. Till missan bjod vi ocksa in den svenska
ambassadoren i Forenade Arabemiraten, Bruno Beijer,
som vi triffat tidigare i samband med en lunch.

Med ’banketten” avklarad redan tidigare under
veckan, blev inte torsdagens avslutande pass sirskilt
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festligt. 1 sann shejkfjaskar-anda fick alla deltagare
varsitt armbandsur, en CD med veckans foton och
en DVD-film frin invigningen. Efter lunchen denna
sista dag fick vi for forsta gdngen aka till stranden, dir
en vild beachrugbymatch mot inhemska tonarspojkar
blev ett av mina bdsta minnen frin hela vistelsen i

UAE.

Vad vi framférallt fitt med oss fran forumet dr ett stort
internationellt kontaktnit. Vi har ocksé fatt mer kun-
skap om Challenge 21 — det strategiska utvecklings-
projekt som Stefan driver tillsammans med tvé 6vriga
ledaméter ur FISU:s styrelse. Personligen har jag, som
forstagingsdeltagare lirt mig mycket om lobbyarbete.
Jag har ocksa, med en rejil suck, tvingats acceptera
att SAIF:s sunda organisations- och projektfilosofi
inte gar igen inom FISU, dir gamla farbroder haller
varandra om ryggen och gor vad som helst for att fiska
roster till ect omval i styrelsen...

- i Kameler och jaktfiglar
dr viktiga inslag i arabisk
studentidrott.



Mer kunskap om internationella fragor

'y Anders Ronmark,

Internationella fragor dr en mycket viktig del av SAIF:s
verksamhet. Férutom att skicka deltagare till Univer-
siader och Student-VM — och ibland arrangera egna
tavlingar pa hemmaplan, som exempelvis Student-
VM i innebandy 2002 — foretrider SAIF den svenska
studentidrotten idrottspolitiskt ute i virlden. SAIF
ir medlem i bland annat EUSA (Europeiska Stu-
dentidrottsférbundet) och FISU (Internationella Stu-
dentidrottsférbundet), och i dessa forsamlingar agerar
SAIF for att den svenska studentidrottens dsikter ska
fa genomslag. Fragor som rér demokrati, jimstilldhet
och breddidrott betraktar SAIF som sirskilt viktiga
att arbeta med.

SAIF:s styrelse och projektledare fér den
internationella utbildningssatsningen

For att internationella frigor ska kunna behandlas
pa ett bra sitt inom SAIF, och for att de som repre-
senterar den svenska studentidrotten utomlands ska
kunna gora ett s bra arbete som méjligt, krivs goda
kunskaper inom det internationella omradet. Att veta
hur den internationella idrotten i allminhet, och den
internationella studentidrotten i synnerhet, fungerar dr
ett maste. For att hoja kompetensen inom SAIF beslot
styrelsen att genomfora en internationell utbildnings-
satsning under vintern 2004 och varen och sommaren
2005. | satsningen deltog delar av SAIF:s styrelse och
personal samt en foreningsrepresentant, Jessica Berg-
strom fran IKSU i Umea.

Utbildningssatsningen delades upp i fyra triffar. Pa
den forsta fick deltagarna lira sig mer om den inter-
nationella studentidrottens organisation och SAIF:s
tidigare engagemang i exempelvis EUSA och FISU.
Charlotte Ahlstrom (ordférande i SAIF 1998-2002 och
fore detta ledamot i EUSA:s styrelse) och Stefan Bergh
(ordférande i SATF 1989-1998 och nuvarande vice ord-
forande i FISU) var tva av forelidsarna under den triff
som gick under rubriken "Grundkurs”. Vid den andra
triffen vidgades perspektivet nagot och fokus lag nu
pa den internationella idrotten i stort. Bengt Sevelius,
tidigare generalsekreterare pa Riksidrottsforbundet,
och Mattias Claesson, avdelningschef pd Riksidrotts-
forbundet och expert pa EU-frigor, besokte gruppen
och berittade bland annat om EU-medlemskapets
paverkan pa idrotten och en internationell delegats
uppgifter och arbetssitt.

Till den tredje triffen hade en internationell gist,
professor Kemal Tamer, bjudits in. Professor Tamer
ir grundare av och ordférande i det turkiska student-
idrottsforbundet och en drivande person i arbetet med
Universiaden i Izmir. Han berittade om hur arbetet
med att soka virdskapet for tivlingarna gatt till och
hur staden Izmir forberett sig infor arrangemanget.
Tillsammans med Stefan Bergh berittade ocksd Tamer,
som ir ledamot i FISU:s styrelse, om vilka de "heta”
fragorna vintades bli pa FISU:s generalférsamling i
samband med Universiaden. Under den tredje triffen
ledde ocksé Svenska Bordtennisforbundets ordférande
Walter Rénmark (ordférande i SAIF 1977-83 och le-
damot i FISU 1983-95) ett pass om hur internationellt
paverkansarbete fungerar.
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Det gar att lira sig mycket om internationella fragor
pa hemmaplan i Sverige, men for att verkligen fa ett
ordentligt grepp om hur saker och ting gar till i den
internationella studentidrottsvirlden krivs det trining
”pa plats”. Som avslutning pa utbildningssatsningen
reste dirfor gruppen till Universiaden i Izmir. Delta-
garna fick chansen att se hur studentidrottens storsta
tivling fungerar och dven bekanta sig med det poli-
tiska spelet i FISU. Nagra reflektioner frin den resan,
nedtecknade av Jessica Bergstrom, finns pa de kom-
mande sidorna.

Internationella frigor kommer att fortsitta att vara en
viktig del av SAIF:s verksamhet. Jag hoppas och tror
att den internationella utbildningssatsningen bidragit
till att vart forbund blir dnnu bittre pi att ta sig an
sadana frigor.

Fotnot: Utbildningssatsningen finansierades till storsta

delen med hjilp av Riksidrottsforbundets internationella
stimulansbidrag.
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250 personer och nistan lika manga kostymer

Jessica Bergstrom,

IKSU

Det var med blandade kinslor jag satte mig pa planet
till Turkiet den 8 augusti. Tidigare under sommaren
hade det i detta land smiillt flera bomber, varav tva i
den region dit vi var pa vig. Resmalet var ett av virl-
dens storsta idrottsevenemang — Universiaden i Izmir
och ”vi” var forutom jag sjilv delar ur SAIF:s styrelse
och kanslipersonal. Resan var en avslutning pa den
internationella utbildning som jag deltagit i under
det senaste aret. Syftet var framfor allt att stirka kun-
skapen om internationella frigor inom den svenska
studentidrottsrorelsen.

Innan utbildningen visste jag lite om SAIF, 4n mindre
om svensk studentidrotts engagemang internationellt.
Att ett av virldens storsta idrottsevenemang, med
nistan 8 0oo deltagare frdn 150 linder, fortfarande dr
okint for de flesta svenskar ir forbluffande f6r mig. Via
utbildningen och resan till Izmir fick jag bland annat
lira mig om den svenska idrottsrorelsens agerande in-
ternationellt och hur man genomfor och organiserar
det som i internationell folkmun kallas f6r student-
OS. Framforallt insdg jag betydelsen av att Sverige
finns representerat i internationella sammanhang, och
detta av flera anledningar.

Som funktionir var jag dir for att se och lira, dels av
tivlingarna men 4ven av frigorna som behandlades i det
internationella studentidrottsforbundets (FISU) gene-
ralforsamling. Eftersom idrottsutvarna bestod av unga,
bade kvinnor och min, vicktes viss forvining dver ge-

neralférsamlingens sammansittning. Denna bestod av
over 250 personer och nistintill lika manga kostymer.
Det framstod knappast som ett saudentidrottsméte.
Forsamlingen fattade beslut om FISU:s verksamhet och
budget och métet varvades med intensiva diskussioner i
smagrupper pi fikapauserna. Som ung kvinna fann jag
det stundtals vildigt svirt att ens ta mig in i dessa samtal
med alla vilklidda dldre herrar. Inte desto mindre kiindes
det vikrtigt att vara dir och statuera ett exempel. Jag
kinde dirfor stolthet 6ver att vara med i den svenska de-
legationen dir ordforande Johanna utgjorde en utmirke
forebild som ung kvinna med barnpassande make i folje.
I dessa kretsar verkade detta minst sagt vara en ovanlig
syn. Att pa detta sitt kunna framhiva Sveriges stand-
punkter om vikten av jimstilldhets- och demokratiar-
bete och férhoppningsvis paverka andra linder kindes
mycket viktigt. Paverkansarbete kriver bland annat att
sjilv gé till handling for att andra ska f6lja efter och inget
exempel kunde ha varit tydligare 4n Johannas.

Olle - generalforsamlingens yngste deltagare.

N
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Deltagarna i SAIF:s internationella utbildningssatsning.

Att ha upplevt en Universiad pd nira héll ir fantas-
tiskt. Virldspolitiken gjorde sig dock stindigt pimind
under vistelsen. Sikerhetspadraget var enormt. Vi
bodde i "Athletes’ village” tillsammans med de svenska
studentidrottarna och flera tusen andra deltagare. Pa
vig in i byn passerade vi en rad sikerhetskontroller,
allc for att undvika att objudna gister tog sig in. Det
kindes som ett amerikanskt “gated community”. Byn
var inhignad med stingsel och hir och var patrulle-
rade vakter i vakttorn i den trettiofemgradiga hettan.
Under morkrets timmar svepte stora stralkastare over
den torra marken utanfor stingslet. Trots detta fick
vi héra att USA:s tennislag dragit sig ur tivlingen i
sista stund pa grund av den okade sikerhetsrisken. Det
ryktades dven om att flera amerikanska lag valt att bo
utanfor byn av sikerhetsskil. Som tur var intriffade
inga incidenter under spelens gang. Oroskinslan jag
hade i magen pa resan ner var tack och lov obefogad.
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Av stimningen i byn att ddma var eventuella hot heller
inget som paverkade de tivlande och funktionirerna.
Stimningen var hog och pa de pastellfirgade husen
hingde flaggor frin hela virlden. P4 vig ner till frukost
varje dag kunde vi pa husviggen lisa om fler och fler
tivlande fran Storbritannien — vilka bodde i huset ned-
anfor vart — som vunnit medaljer. P4 dagarna ljod flera
olika béneutrop 6ver byn. Dessa varvades med FISU:s
officiella hymn i hégtalarna. I byn fanns férutom ett
flertal olika religiésa ceremonilokaler 4ven internetser-
vice, biljardrum, karaoke, mataffirer, hirfrisor med
mera — en méngkulturell kittel med négot for alla.
Maten tillgodosag ocksa olika virldsdelars matvanor,
dven om den inte var ndgon gastronomisk upplevelse.
Bussar gick i skytteltrafik frin matsalen uppfor de
branta gatorna for vidare transport till tivlingsare-
norna. Pi dagarna varvades méten med matcher av
olika slag och forstds med att heja pa svenskarna. Joar
Sundman, forirades till och med en hejaramsa med
anledning av sin férsvunna packning: Vem trivs bést i
alla vider, fiktas bést i andras klider — Joar, Joar, Joar!

Febril aktivitet pd innerplan.



Kanske var det just tack vare kldderna och ramsan som
Joar placerade sig sa bra som pa en sjitteplats.

Inmarschen.

Av alla enskilda hindelser under resan var invigningen
av Universiaden den mest minnesvirda. Tillsammans
med hela den svenska truppen pa ca 30 personer tigade
jag in, precis som pa en OS-invigning, och mottog
jublet frin 6ver 60 ooo minniskor pa liktarna. Nir
alla linder kommit in pé arenan fortsatte programmet
med bland annat tal och sing. Vi som just tigat in
dgnade oss dock mest &t varandra. Det togs spontana
gruppfoton dir utmaningen var att fi med si minga
nationaliteter som mojligt pd samma foto. Tyvirr
insdg den svenska truppen ganska snart att vi missat
en viktig forberedelse — vi hade alldeles for fa pins med
oss! Man ska inte underskatta de enklaste medel att
bryta isen och 6ka forstéelsen for varandra.

Om jag ska sammanfatta mina intryck av Universiaden
i Izmir sa var den olympiska kinslan pataglig, savil
organisatoriskt som sportsligt. Det var en hirlig kinsla
att i en vecka fi overskéljas av nya kulturella intryck.

Jag kinde dock ocksa, ska erkdnnas, en viss frustration
over avsaknaden av jimstilldhet och ung férnyelse i
det internationella studentidrottsforbundet. Ett sitt
att dndra pd detta ar for Sveriges del att fortsitta att
vara aktiv pd den internationella arenan och foregi
med gott exempel. Detta mojliggors av act bade killar
och tjejer, min och kvinnor ges plats bdde pd utdvar-
och ledarsidan inom idrotten. Pi sd vis grundliggs
jamstilldhetsarbetet hir hemma tidigt, i foreningar
och f6rbund, och kan fa verkningar pé lingre sikt i in-
ternationella ssammanhang. Jag hoppas dirfor att detta
arbete ocksa fortsittningsvis far stor prioritet.

"

Slutligen: till er studentidrottare och ledare som fun-
derar 6ver om en Universiad kan vara virt besviret siger
jag bara: he’ 4’ ba’ 4 4k! Ni kommer inte att dngra er.
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Universiaden i lzmir

Hanna Sjégren,

KTH

Nir vi anldnder till flygplatsen i Istanbul blir vi direke
paminda om hur kolossalt stor en Sommaruniversiad
ar. Under dessa svettiga 2-3 veckor skall nirmare
20 000 volontirer ta hand om cirka 10 ooo idrotts-
och delegationsmin (och kvinnor) under vad som i det
nirmaste liknar ett mindre OS. Det var vildigt tydligt
att de vistra delarna av Turkiet ddr vi befann oss, och
i synnerhet den yngre befolkningen, med spinning
sdg fram emot en Oppnare forbindelse mot Europa
och vilkomnade de gistande nationerna med 6ppna
armar. Stora férhoppningar lag i luften di 4,5-miljon-
staden Izmir skulle std som vird for ”The Games of the
XXIII Summer Universiade”.

Vistiller ossidenspeciella”VIP-kon” till passkontrollen
avsedd endast for Universiaddeltagare. S& snart vi
kommit forbi blir vi snabbt pdhoppade av ett flertal
glada, uniformerade volontirer. Var kommer ni frin?
Vad tivlar ni i? Vilket flyg kom ni med? Hur kan vi std
till tjanst? Den sista frigan kom att prigla hela vistelsen
i Turkiet augusti 2005. Jag kan inte minnas ett enda
tillfille da vi fick ndgon att skaka p& huvudet och siga,
”Sorry, det gir inte” eller ”Jag har ingen aning”. En
oerhord virme och generositet, en littsam nyfikenhet
och en tjanstvillig grundinstillning, var gemensamma
faktorer hos de allra flesta vi triffade pa.

Efter ndgra dagar borjade man dock se lite mer kritiske
pa det hir overvildigande tillmétesgdendet och insig
en central kulturellt betingad dimension — vikten av
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Athletes’ Village.

anseendet och ridslan 6ver att inte vara tillricklig. Alla
ville bidra pa nagot vis. Gick man fram och fragade
nagon vart Arena B lag, kunde man fa svaret, "Mo-
ment, wait here.” Snart var dnnu en volontir pé plats
och undrade vart man skulle. Man upprepar "Arena B”
och fir pa nytt svaret, "Ok, one minute.” Fem minuter
senare stir man dir omringad av 6-7 personer som alla
uttrycker sitt genuina medlidande och viljan att hjilpa
en att hitta till Arena B, problemet ir bara att ingen
av dem talar ndgon vidare engelska, och ingen verkar
faktiskt veta hur man skall ta sig till Arena B. Efter
10 minuter har nigon lyckats fi fram en karta eller
en busschauffor som kan peka i ritt riktning, varpa
hela gruppen jublar och vi fir tacka s& 6dmjuke for
det enorma stddet. Nir det visar sig att Arena B ligger
runt hornet 250 meter bort suckar man lite for sig sjilv.
Hade man inte brittom var det mest charmigt, men
annars kunde man bli smatokig pa att det krivdes 8
personer och 10 minuter for att dstadkomma svaret pd
en mycket enkel friga.



For tva ar sedan, nir Universiaden gick i Daegu i Syd-
korea, var forvintningarna ockséd skyhoga. Det kore-
anska bemétandet och organisationen priglades av en
enorm effektivitet och professionalism. Bussarna var
punktliga, reglerna var tydliga, vem som var ansvarig
for vad var glasklart och mycket hierarkiskt. Den
svenska delegationens attaché sov inte manga timmar
under hela evenemanget, och hade stenkoll pa oss, i
relation till allt annat som hinde runtomkring.

.\.;4

Lunchlidor mellan matcherna.

Universiaden i Izmir upplevde jag mer som ett organi-
serat kaos 4n ett viloljat maskineri, ett arrangemang
som levde pd tron att entusiastiskt forsdka nigot de
aldrig provat tidigare, och om det blev fel, forsoka med
nagot nytt tills det 16ste sig. Trots stora svarigheter att
strukturera sig, var organisationens flexibilitet ma-
kalds! Ett bra exempel pa detta var skyttelbussarna
som transporterade deltagare och arrangérer mellan

olika trinings- och tivlingsarenor, kulturella platser,
Athletes’ Village med mera. Det fanns tidtabeller som
dessa skulle folja, men gick man fram och frigade
busschaufféren hur vi skulle ta oss hit eller dit sa snart
som mojligt, givet att det inte skulle g nigon buss en-
ligt schemat, blev svaret oftast, "Hoppa in, vinta bara
ett par minuter s kor jag er!” Detta uppskattade man
sjalvklart ndr man svettig och trote efter en hel dags
tivlade nyss uppticke att nista buss inte skulle firdas
hemit forrin tva timmar senare. Aven cateringfirman
som serverade 65 0oo mal om dagen i matsalen och pa
tavlingsplatserna, visade stor flexibilitet. Efter att de
forsta dagarna ha férundrats 6ver det magra utbudet
och bristen pa basvaror — klarar man verkligen att
tivla pd detta?! - kunde man bara fem dagar senare se
hur feedbacken gjort att det nu fanns ett 6verfldd och
enorm variation i varje mal.

Som vanligt var vi inkvarterade i ett s kallat Athletes’
Village, denna ging ett nybyggt bostadsomrade
inklimt pa en héjd med &Gversikt Gver staden och
hamnen. Omradet liknade nirmast ett fort da det
omringades av hoga taggtradsstingsel med utkikstorn
placerade med ca 250 meters mellanrum dir poliser satt
24/7 med stralkastare och automatvapen. Det fanns
bara en in-/utging till Achletes’ Village. Hir fanns
sikerhetskontrollen dir endast ackrediterade personer
fick passera, man filmade under samtliga fordon efter
bomber, alla viskor skulle genom rontgen och alla
personer genom metalldetektorer. Terroristhotet hade
minst sagt tagits pa allvar.
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Sverige representerades vid Universiaden i Izmir 2005
av damlandslaget i basket, ett par bagskyttar, tre
kvinnliga och tre manliga fiktare, samt en relativt
stor administrativ delegation frin SAIF. Stimningen i
truppen var mycket god, och ibland kunde jag reflek-
tera 6ver hur tillvaron mest liknade ett hopkok av OS,
barnkollo och en chartersemester.

Joar fiiktas i linad utrustning.

For damerna i basketlaget var erfarenheten pd Universi-
aden en mycket naturlig och viktig del av uppladdningen
infor EM-kvalet senare pd hostkanten. ”Ect unike tillfille
att fi mota sa manga hogkvalitativa internationella lag pa
s kort tid”, enligt coachen Eivind Mostl.

Efter en respektive tvd OS-starter i bagskytte for tvil-
lingarna Niklas och Mattias Eriksson var det ett noje
att for forsta gingen delta i en Universiad, en utmirke
tavling i linje med deras fortsatta satsning pd kommande
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OS. Négot 6verraskade ansig de dock att Universiaden
var sndppet roligare an OS, ndgot man kunde njuta
mer av. Athletes’ Village bjod pa storre social samvaro
eftersom deltagarna inte blev utkickade 48 timmar efter
avslutad tivling, och trots att tivlingarna togs pa stort
allvar, verkade alla ta sig god tid att njuta av erfaren-
heterna i det stora. Mojligen kan detta delvis forklaras
med att alla deltagare var studenter, och dirmed inte
hade hingt upp precis allt pd idrottsprestationerna, man
hade ju trots allt studierna att luta sig tillbaka pa.

Sikerhetsnivin vvar hig.

Det var mycket glidjande att fiktarna var fler an vanligt
i ar. Damvirjatrion "AnnaAnnaHanna” som deltog i
Daegu 2003, dterfanns pa plats i Izmir, och fick sillskap
av tva florettister (Henrik och Mattias), samt Joar pa
virjsidan. Joar stod for den frimsta insatsen genom att
ta en sjitteplats efter act med 4ran i behall blivit utslagen
av regerande olympiska mistaren. Néagot som gjorde
denna prestation annu festligare var att Joars utrustning,
det vill siga hela hans fiktbag, inte dok upp forrin ett
par dagar efter individuella tivlingen, vilket medforde



att han fick finna sig i att tivla med lanade grejer. Iford
tighta tjejbyxor och med virjor han absolut inte var van
vid, kunde vi fran liktaren erfara en exemplarisk lektion
i idrottsmentalitet: man kommer ldngt pa att inse att
man inte har nagot att férlora — bit ihop och kor jirnet,
det far bira eller brista!

For den administrativa delegationen frin SAIF som
foljde med, kan nimnas att man lyckats med fram-
steget att fora ordentliga diskussioner kring vikten av
att bdde unga och kvinnor representeras bland de be-
slutsfattande i den internationella akademiska idrotts-
rorelsen. Sverige kunde dessutom stolt statuera sig som
forebild med ordférande Johanna i spetsen.

De svenska fiktarna: Hanna Sjogren, Anna Kats, Anna Ahldén, Ma

P3 det stora hela fick alltsd Universiaden i Izmir 2005
overraskande brabetyg. Med blickarna mot kommande
Universiader vore det roligt att se en dnnu storre svensk
delegation, fler framgingar - bade idrottsliga och po-
litiska, samt att man hemma i Sverige fir en bittre
forstéelse for hur stort och viktigt detta arrangemang
ar, i det lilla och i det stora, bade for individen och for
den akademiska och icke-akademiska idrottsrorelsen
virlden 6ver. Personligen ser jag som ett mycket po-
sitivt steg i detta led att Studentiaden utvecklas och
utvidgas for att sla ett slag for akademisk idrott hir
hemma i vart avlanga land.

Med varma hirliga minnen for livet och pa aterseende
i Bangkok 2007!

ttias Magnusson, Joar Sundman och Henrik Lundegird.
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Bagskytte pa Universiaden -

Niklas Eriksson,

Mittuniversitetet i Sundsvall

Tidigt den tionde augusti borjade resan mot virmen.
Mailet var Izmir i Turkiet dir den 23:¢ Universiaden
skulle anordnas. En Universiad ir ett stort evenemang
dir idrottare frin hela virlden tivlar mot varandra i 14
olika sporter. Forutsittningen for att delta i tivlingarna ir
dels att idrottaren skall dgna sig it eftergymnasiala studier
och dels vara yngre dn 28 &r. Ansvariga for resan var SAIF
(Sveriges Akademiska Idrottsforbund) med Ulf Ohrman
i spetsen. Den svenska truppen bestod av representanter
for tre idrotter: basket (damer), fikening och bagskytte.

1 T
Svenska representanter i bigskytte.

Vi som representerade Sverige i bagskytte, dir totalt 36
linder deltog, heter Mattias och Niklas Eriksson. Vi dr
tvillingar fédda 1981 i Sundsvall och har hillit pA med
bagskytte sedan vi var tio r gamla. Vi studerar bida for
nirvarande ekonomi pa Mittuniversitetet i Sundsvall.
Bland tidigare meriter kan nimnas att vi bada skjutit i
det svenska bagskyttelandslaget och bland annat deltagit
i OS i Sydney ér 2000, Mattias dven OS i Aten 2004.
Som juniorer blev vi tillsammans med klubbkompisen
Markus Sundstrom europamastare i lagskjutning.
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en fulltraff

Vi anlinde till Izmir sent pa kvillen dir vi blev transpor-
terade till den sirskilda by som upprittats for att logera
7 500 idrottare och ledare. Vil framme vid byn méttes
vi av generalsekreteraren i SAIF, UIf Ohrman. Vi utrus-
tades didr med sirskilda pass for att fa tillerdde till byn
och de olika idrottsarenorna for att sedan gora kvill efter
en vilforgane kvillsfika i byns gigantiska matsal.

Den pafoljande dagen anviinde vi till att pa formiddagen
orientera oss i byn och ta reda pa var bagskyttebanan
var forlagd. Utanfor byn fanns en stor busscentral dir
transporter till de olika idrottsevenemangen organise-
rades. Vi fick inte dé tag pa ndgon transport men blev
informerade om att det till bagskyttebanan endast tog
en halvtimme med buss. Efter lunch samlades den
svenska truppen for bussfird till friidrottsstadion for en
storslagen invigning av Universiaden.

Pafoljande dag inneholl officiell trining samt inspek-
tion av utrustningen pa Izmirspor bagskyttebana.
Bégskytteanliggningen holl for ovrigt hog klass med
storbildsskdrm, tv-kameror och liktare. Vi beslutade
oss for att skjuta ett kortare triningspass och sedan
dka tillbaka till byn f6r att ladda infor tivlingarna och
undvika den tryckande virmen.

Den individuella bagskyttetivlingen vid Universiaden
genomfordes pa samma sitt som vid OS (det vill siga
FITA 70 m Round foljt av matchskjutning enligt FITA
Olympic Round). Rankingronden genomférdes med
undantag for den hoga virmen under timligen goda
forhallanden. Svag vind fran vinster och 40°C gjorde



att det var viktigt att halla sig i skuggan och hilla
vitskenivan i schack. Mattias gjorde ett kanonresultat
och personligt rekord, 332/330 vilket gav 662 och re-
sulterade i en femteplacering. Undertecknad hade det
lite tyngre i starten men gjorde en liten uppryckning i
andra halvan och fick ihop 627.

Dagen efter var det elimine-
ring och matcher i kraftigare
vind och 43°C. Vihade denna
. morgon beslutat att dka bil
da de ordinarie transporterna
fungerade nigot knaggligt.
Vir chauffér hade oturligt
nog just den morgonen for-
sovit sig vilket UIf Ohrman
16ste exemplarlskt genom att raskt ordna fram en full-
stor buss till oss tre. Pa vigen kontaktade vi tivlingsled-
ningen (Juan Carlos Holgado) per telefon och forkla-
rade vart transportproblem. Vi anlinde nigot forsenade
till banan tillsammans med Ulf och en i 6vrigt tom buss
ddr tivlingsledningen hade skjutit upp starten nigra
minuter for att vi skulle hinna montera vara bagar. Strax
innan matchskjutningen bérjade anlinde 4ven stora
delar av SAIF:s styrelse, samt det svenska fikeningslaget
for att agera publik och stéd under tivlingsdagen.

Mattias fortsatte i samma hoga fart som under fore-
giende dag och slog ut Chee Bin Benson Ong frin
Singapore med 167 mot 149. Min match mot ryssen
Andrey Abramov blev jimnare om in med nigot
trikigare utfall. Resultatet i den matchen blev 158-156
till Abramovs fordel. Dags for sextondelsfinal och hir

motte Mattias Moho Khalmizam Wan Ab Aziz frin
Malaysia. Aven hir skulle det visa sig bli en svensk
framgéng och vinst med elva poing, 160 mot 149. I
attondelsfinalen tog det diremot tyvirr stopp for Mat-
tias dd han motte den meriterade ukrainaren Olexandr
Serdyuk. Resultatet i den matchen blev 151 mot 161 och
Mattias slutade pa en femtondeplats.

Det var nu tyvirr slut pa det svenska tivlandet i big-
skytte eftersom vi inte kunde delta i lagtavlingen dir det
som vanligt enligt reglerna krivdes tre skyttar. Vi kunde
forutom bagskyttet dven folja de andra svenska idrottarna
for att stotta bade fikeare och basketspelare pé deras tiv-
lingsarenor innan hemresan den sjuttonde augusti.

Sammanfattningsvis kan sigas att Universiaden som
arrangemang fungerade over férvintan med 19 0oo
turkiska frivilliga funktionirer som hjilpte cill pa
bista sdtt. Bagskyttearrangemanget och det interna-
tionella motstandet héll under Universiaden hog stan-
dard. Ménga av vara motstindare skjuter vanligtvis i
respektive linders ordinarie landslag.

En Universiad dr formodligen det nirmsta en
idrottsman kommer ett OS utan att verkligen vara
pa ett och dr dirfor en stor upplevelse och framfor
allt en nyttig erfarenhet infor framtida drabbningar.
Dirfor kan vi som deltog starkt rekommendera andra
studerande idrottare med hégt uppsatta mal att delta
i en Universiad. Vi vill ocksa tacka UIf Ohrman och
ovriga representanter fran SAIF for att de tog vil hand
om oss aktiva samt starkt bidrog till den mycket goda
stimningen i truppen under hela Universiaden.
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Verksamhetsberattelse 2005-2006



Forbundet

Styrelse

Under verksamhetséret har sju styrelseméten hallits:
11/9 2005 Stockholm

15-16/10 2005 Linképing

18/11 2005 Sollentuna

11-12/2 2006 Luled

18/3 2006 Uppsala

6/5 2006 Stockholm

30/6 2006 Telefonméte

Specialdistriktsforbund

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottstorbund dr
indelade i sju specialdistrikesforbund:

e Skines Akademiska Idrottsférbund (SkAIF)

* Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF)

e Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund (OAIF)

* Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund (MSAIF)
¢ Stockholms Akademiska Idrottsférbund (StAIF)

* Upplands Akademiska Idrottsférbund (UAIF)

¢ Norrlands Akademiska Idrottsférbund (NAF).

Foljande drsmoten har héllits under verksamhetsaret:

MSAIF 24/9 2005
StAIF 29/9 2005
UAIF 29/9 2005
NAF 19/11 2005
SkAIF 30/3 2006
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Foreningar
Den 30 juni 2006 uppgick SAIF:s medlemsantal till
65 foreningar.

Invalda

* Bergsskolans Idrottsforening, BelF,
Filipstad, 6/5 2006

* Upsala Akademiska Fiktsillskap, UAFS,
Uppsala, 6/5 2006

Uttriide

* Idrottsforeningen Hogskoleidrott, IFHI,
Stockholm, 15/10 2005

e Studentidrottsforening i Ornskoldsvik, SIFO,
Ornskéldsvik, 15/10 2005

* Gistrike-Hilsinge Nations Idrottsforening, GHIF,
Uppsala, 6/5 2006

Omorganisation

Under verksamhetsaret har teamorganisationen upp-
hért och ersatts av ett mer projektorienterat arbetssitt.
Styrelsen definierar ett antal fokusomréaden, dir varje
omrade har en ansvarig styrelserepresentant och en
ansvarig fran kansliet. De ansvariga utgér sedan navet
i ett mer lost sammanhillet nitverk bestiende av re-
surspersoner fran olika foreningar.




Tavling
Under 2005-2006 har sju Student-SM genomforts:

Datum Idrott Arrangor Ort
25-27/11 2005 Five-a-side GSIF Goteborg
18/1 2006 Alpint IKSU Duved
25-27/5 2006 Innebandy IBKUT Uppsala
25-27/5 2006 Fotboll Upekon IF Uppsala
25-27/52006  Beachvolleyboll ~NNIF Uppsala
26-27/5 2006  Badminton Fyrisfjadern Uppsala
27/5 2006 Fiktning Upsala Fiktning Uppsala

45 foreningar har deltagit i ndgot av de sju Student-SM
som arrangerats under dret. Foreningstavlingen, som
baseras pa antal deltagare och resultat i Student-SM,
vanns av Norrlands Nations IF i Uppsala.

Foto: Josefin Liljeborg.

Antal IF  Antal lag/deltagare  SAIF- representant

14
8
18
17
14
5
7

Christofer Andersson
Johanna S:t Clair Renard

38 lag
48 deltagare

22 lag Jorgen Bengtsson/Anders Ronmark
22 lag Jorgen Bengtsson/Anders Ronmark
55 lag Jorgen Bengtsson/Anders Ronmark
10 lag Jorgen Bengtsson/Anders Rénmark

10 deltagare Jorgen Bengtsson/Anders Rénmark

Information

Under aret har ordinarie informationsinsatser genom-
forts, via hemsida, nyhetsbrev, trycksaker och press-
meddelanden. Speciella insatser har gjorts i anslutning
till vissa projekt, som Handslaget, Studentiaden och
Universiaderna — bland annat genom den nya hem-
sidan studentiaden.se och ett internationellt nyhets-
brev fér nyckelpersoner inom svensk idrott.

I samband med Studentiaden deltog SAIF dven i sam-
arbetsprojektet SM-staden Uppsala, vilket gav kraftigt
okat annonsutrymme i Uppsalaregionen, med hel-
sidesannonser i UNT, radioreklam och kommunens
stadsinformationstavlor.

Dessutom har fyra studenter frin IHR vid Stockholms
universitet fatc uppdraget att analysera SAIF ur ett
kommunikationsperspektiv. Uppsatsen lades fram i
maj 2006 och kommer att piverka insatserna under
nista verksamhetsdr.
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Foreningsutveckling
Under éret har foljande foreningsbesék genomforts:

HKIF, Kristianstad 13/9 2005
ULS IF, Uppsala 9/3 2006
Vic IF, Lund 11/4 2006
LSIF, Linkoping 18/5 2006
IHIF, Stockholm 9/6 2006

Syftet med foreningsbesoken ar att utveckla relationen
mellan medlemsféreningarna och férbundet. SAIF:s
representant fangar upp foreningarnas 6nskemal och
behov samt informerar om forbundets verksamhet.
Féreningsbesoken har gett upphov till minga virde-
fulla idéer kring framtida utbildningar och teman for
foreningstriffar.

Utéver de ordinarie foéreningsbesoken arrangerades
en nitverkstraff for foreningar med anstilld personal
den 8 februari 2006. IKSU stod som vird och pa pro-
grammet stod bland annat erfarenhetsutbyte kring
fragor om service, bemétande och bokningssystem.
Personal fran IKSU, KSIF, KTH IF, LSIF, LUGI,
StiL, OUIF och Studenthilsan i Uppsala nirvarade.

Motionsidrott

SAIF har under éret bildat ett nitverk f6r motions-
idrott, med syftet att bevaka utvecklingen inom om-
radet och stimulera medlemsforeningarna att locka
fler studenter till regelbunden motion. Arbetet drivs
av Erwin Apitzsch, Maja Orvarson och Nils-Krister
Persson. Ett inledande méte hélls i Goteborg den 3
april. Nitverkets andra mote d4gde rum i Uppsala den
25 maj i anslutning till Studentiaden.
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Samarbetspartners

Sveriges Akademiska Idrottsforbund har under verk-
samhetsiret 2005-2006 haft tidningen Studentliv som
huvudsponsor f6r Student-SM. SAIF har dven tecknat
ett tredrsavtal med Craft som kliddleverantér. I sam-
band med Studentiaden samarbetade SAIF med Upp-
sala kommun, SM-staden Uppsala, Fyrishov, Fyrisfji-
dern, Upsala Fikening, Atea, Printcenter i Linkoping
och Samboll AB. Forbundet har ocksa haft ett gott
samarbete med medlemsféreningar vid olika typer av
arrangemang och med Korpen i samband med inspi-
rationskonferens och instruktérsutbildningar.

Antidoping

Ulf Ohrman har deltagit i de informations- och ut-
bildningsaktiviteter som RF:s antidopinggrupp har
arrangerat. Relevant information frin dessa triffar har
vidarebefordrats skriftligen till medlemsféreningarna.



Projekt och utbildningar

Inspirationsforum

Inspiration -o5 arrangerades i samarbete med Korpens
Korpidrottsforum och fick dirfér namnet Inspira-
tionsforum. Inspirationsforum dgde rum den 19-20
november 2005 och lockade drygt 300 deltagare. Pa
programmet stod nirmare 30 seminarier under rub-
rikerna foreningsutveckling, idrottens spelregler, att
synas och horas, hilsa, utbildning samt gott & blandat.
Det bjods ocksd pa foreldsningar av Jesper Fundberg,
Mia Térnblom och Bengt Wistrom.

Studentiaden

Studentiaden genomfordes i Uppsala den 25-27 maj
2006. P4 programmet stod Student-SM i fotboll (7-
manna), innebandy, beachvolleyboll, badminton och
fiktning. Dessutom bjods deltagarna pa en aktiv av-
koppling mellan matcherna i form av fotbollstennis,
klittervigg, luftballonguppstigning, fiktning och
frisbeegolf. Studentiaden invigdes med tal och upp-
visningsmatcher och avslutades med en bankett. Ar-
rangemanget lockade drygt 600 deltagare fordelade pa
121 lag frin 38 olika foreningar.

Toppakademin

Efter forra drets samarrangemang av instruktorsutbild-
ningar med Korpen har samarbetet intensifierats. En
ny utbildning har utarbetats av de bigge forbunden
under namnet Toppakademin. Milet 4r att kunna
arrangera fler utbildningar lokalt tack vare att det
gemensamma underlaget deltagare 6kar. Under verk-
samhetsiret har kursplaner och utbildningsmaterial
producerats. Dessutom genomfordes ett pilotprojeke
i Linkoping den 17-22 juni 2006 inom aerobics, box,

gympa och vattengympa. Det totala antalet deltagare
var 33 stycken, varav 9 kom fran studentidrotten.

Handslaget

Under Handslagets tredje ar har SAIF fordelat 665 715
kronor till medlemsforeningar f6r utvecklingsarbete
inom studentidrotten. De flesta projekten har syftat
till att locka fler till studentidrotten, men satsningar
har dven gjorts pa tjejers idrottande, for att hilla avgif-
terna nere och for att forbittra samarbetet med gym-
nasieskolor. Under verksamhetsiret har 16 féreningar
beviljats bidrag for 23 olika satsningar som samman-
lagt involverat 6ver 5 0ooo studentidrottare. Dessutom
har 7 studentidrottsforeningar fitc 377 202 kr frin
distriktsférbunden och SISU Idrottsutbildarna, for-
delat pad 13 olika projekt som frimjar skolsamarbeten
och ledarf6rsorjning.

Internationell utbildningssatsning

Tack vare ett internationellt stimulansbidrag fran
Riksidrottsforbundet méjliggjordes en utbildning i
internationella frigor. Studiegruppen bestod foretri-
desvis av SAIF:s styrelseledaméter, men innehsll dven
representanter frin kansli och medlemsféreningar.
Projektledare var Anders Ronmark. Utbildningen
bestod av fyra heldagstriffar samt ett studiebesok i
turkiska Izmir pa FISU:s generalférsamling i samband
med Sommaruniversiaden 200s.

Internationell kraftsamling

Som ett resultat av den internationella utbildnings-
satsningen initierades tvé internationella projeke: in-
ternationell kraftsamling och Baltic Sea Co-operation.
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Internationell kraftsamling syftar till att 6ka det
svenska deltagandet i kommande Universiader och att
verka for en fortsatt god svensk representation i vira
internationella organ. Under varen 2006 har méten
genomforts med tio SF for att oka kinnedomen om
Universiaderna och hitta langsiktiga 16sningar for
framtida deltagande.

Baltic Sea Co-operation

Under éret har en forstudie inletts angiende samar-
betsmojligheterna kring studentidrottsfragor for lin-
derna runt Ostersjon. Intresset har varit stort och den
19-20 maj, i samband med SELL Games i Estland, ge-
nomfordes den forsta triffen, med representanter frin
Sverige, Finland, Estland, Lettland, Litauen, Polen
och Ryssland.
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Nationellt

Breddidrottsradet

Forbundets representant i Riksidrottsférbundets Bredd-
idrottsrdd (BIR) har varit Erwin Apitzsch, som repre-
senterade SAIF vid samtliga arbetsméten under aret:
den 7 oktober, 1 december, 27 januari, 16 mars och 28
april.

BIR har arrangerat Breddidrottsforum och utlyst
medel for studentuppsatser for utvecklingsprojeke
inom breddidrott. Erwin Apitzsch har varit sakkunnig
vid fordelning av medel till studentuppsatser och SF/
DE-projekt inom breddidrottsomradet.

Natverk for Bredd- och Motionsidrott

Nitverk f6r Bredd- och Motionsidrott (NBM), som
ir samverkansorganet mellan SAIF, Skolidrottsfor-
bundet, Korpen och Gymnastikforbundet, har haftett
mote under dret, den 20 oktober. SAIF representerades
av Erwin Apitzsch och Ulf Ohrman.

Ungdomsridet

SAIF:s styrelseledamot Anders Ronmark har ingatt
i Riksidrottsforbundets Ungdomsrad (UR). UR ir
bland annat en remissinstans for Riksidrottsstyrelsen
nir det giller ungdomsfragor och arbetar for att oka
ungdomars mojligheter att paverka inom idrotten.
Anders, som limnade UR i slutet av januari 2006
efter en tvadrig mandatperiod, 4r dven medlem i RF:s
arbetsgrupp kring ANT-frigor. Han deltog ocksa
under varen i arbetet med REF:s valstrategigrupp. Den
sistndmnda har fungerat som bollplank &t Riksidrotts-
styrelsen i valrorelsefragor.



Internationellt

Internationella kommittén

Internationella kommittén férbereder internationella
drenden infor styrelsen och har under aret bestdtt av
Stefan Bergh (vice ordférande i FISU), Johanna S:t
Clair Renard (SAIF:s ordférande), Veronica Norholl
(styrelsens representant t.o.m. osi212), Karin Sund-
strom (styrelsens representant fr.o.m. osr2r2) samt Ulf
Ohrman (SAIF:s generalsekreterare). Kommittén har
sammantritt 10 november, 16 november, 12 december,
27 januari, 21 februari, 27 april samt 29 maj.

Internationell representation

Svensk studentidrott dr representerat i olika interna-
tionella organ. I det internationella studentidrottsfor-
bundet FISU:s styrelse dr Stefan Bergh vice ordférande.
Som tekniska delegater for FISU:s olika Student-
VM-grenar aterfinns Roger Johansson (badminton),
Magnus Nilsson (innebandy) och Ola Kaberg (orien-
tering) for innevarande fyradrsperiod (t.o.m. 2007). I
det europeiska studentidrottsforbundet, EUSA, dr Ulf
Ohrman teknisk delegat i basketboll.

FISU
Stefan Bergh har deltagit i FISU:s exekutivkommittés
moten:

7-8/8 2005
10-12 2006
24-26/5 2006

[zmir, Turkiet
Bangkok, Thailand
Bryssel, Belgien

Stefan har ocksd ingdtt som sammankallande i FISU:s
grupp “Challenge 21-Strategic review”.

Den 25-30 mars arrangerades FISU Forum i Abu
Dhabi, Forenade Arabemiraten, under rubriken
”University sport — a tool for individual development
— understanding diversity”. SAIF representerades av
Johanna S:t Clair Renard, Karin Sundstrém, Anders
Rénmark, Klas Bringert och Stefan Bergh. I SAIF:s
monter pd forumets missa lyftes fokusomradena jim-
likhet, demokrati och breddidrott fram. I montern
fanns ocksa en frisbeegolfkorg som blev missans sjilv-
klara dragpléster bland de 150 besokarna.

EUSA

2-4 december 2005 holl EUSA sitt forbundsméte i
Wroclaw, Polen. SAIF representerades av Karin Sund-
strom och Ulf Ohrman. Métet lockade rekordmanga
linder, 34 stycken, och ledde till en del ommableringar
i styrelsen. Till ny ordforande valdes Alberto Gualtieri
fran Italien.

Student-VM
Under verksamhetsdret 2005-2006 deltog Sverige i tva
Student-VM - ridsport och bégskytte.

Sommaruniversiad i lzmir

I Sommaruniversiaden i Izmir, Turkiet, 11-21 augusti
2005 deltog Sverige med ett dambasketlag, sex fik-
tare och tvad bagskyttar. Bist lyckades fiktaren Joar
Sundman, som slutade sexa efter att ha forlorat mot
den regerande olympiske mistaren i kvartsfinalen.
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Fortroendevalda, team och anstillda

Styrelsen Anstillda
Johanna S:t Clair Renard, ordférande, Rimbo Ulf Ohrman, generalsekreterare
Erwin Apitzsch, Lund Cecilia Olsson, verksamhetskonsulent,
Veronica Norholl, Stockholm forildraledig fr.o.m. oktober 2005
Anders Rénmark, Umed Anna Ekstrom, kanslisekreterare t.o.m. september 2005,
Jorgen Bengtsson, Linkoping vikarierande verksamhetskonsulent fr.o.m. oktober 2005
Karin Sundstrém, Linképing Josef Ahman, informatét/projektledare
Maja Orvarson, Goteborg Emma Ernberg, vikarierande kanslisekreterare
Nils-Krister Persson, Linkoping oktober-december 2005

Anna Kronborg, vikarierande kanslisekreterare
Internationella kommittén januari-juni 2006

Stefan Bergh, Stockholm

Veronica Norholl, Stockholm t.0.m. os1212
Johanna S:t Clair Renard, Rimbo

Karin Sundstrém fr.o.m. os1212

Ulf Ohrman, Uppsala

Valberedning

Anna-Maria Gustafsson, Ronneby
Karin Friki, Uppsala

Kjell Englund, Luled

Revisorer och revisorssuppleanter
Bjorn Fredriksson, Uppsala

Johan Grahn, Uppsala

Ola Spinnars, Sigtuna

Bo Suneson, Stockholm (suppleant)
Magnus Eklund, Uppsala (suppleant)
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Resultat

Sommaruniversiad, 11-21 augusti 2005,

Izmir, Turkiet Fiktning, virja, herrar

1.  Christoph Marik AUT
Basketboll, damer 2. Guatao Dong CHN
1. USA 3. Dmytro Chomak UKR
2. Serbien & Montenegro 3. Marcel Fischer SUI
3. Australien 6. Joar Sundman SWE
14. Sverige 75. Mattias Magnusson SWE

Fiktning, florett, herrar

1. Andrea Baldini ITA
2. Radoslaw Glonek POL
3. Youri Moltchan RUS
3. Andrea Cassara ITA
47. Mattias Magnusson SWE
63. Henrik Lundegard SWE

Fiktning, virja, lag, damer

Bagskytte, recurve, herrar 1. Ukraina
1. Cheng-Wei Kuo TPE 2. Ryssland
2. Sung-Chil Hong KOR 3. Kina
3. Young Kwang Choi KOR 15.  Sverige (Hanna Sjogren, Anna Kats
15. Mattias Eriksson SWE och Anna Ahldén-Lindwall)
45. Niklas Eriksson SWE
Fiktning, virja, lag, herrar
Fiktning, virja, damer 1. Ukraina
1. Olga Aleksejeva EST 2. Frankrike
2. Nali CHN 3. Ryssland
3. Irina Embrich EST 15.  Sverige (Joar Sundman, Mattias
3. Hanna Cygan POL Magnusson och Henrik Lundegird)
47. Hanna Sj6gren SWE
48. Anna Kats SWE

70. Anna Ahldén-Lindwall SWE



Student-VM i ridsport, 8-11 juni 2006, Hoppning, lag

La Rochelle, Frankrike 1.  Schweiz

2. Tyskland
Dressyr 3. Frankrike
1. Annick Reiner SUI 12. Sverige (Emily Briick, Elina Sultan
2. Phillip Kloth GER och Lisa Offenbartl)
3. Shingo Hayashi JPN
20. Lisa Offenbartl SWE Kombination, lag
40. Elina Sultan SWE I. Schweiz
53.  Emily Briick SWE 2. Tyskland

3. Japan
Hoppning 15.  Sverige (Emily Briick, Elina Sultan
1. Tana Car CRO och Lisa Offenbartl)
2. Maxime Livio FRA
3. Jaanus Kallas EST
15. Emily Briick SWE Student-VM i bagskytte, 14-17 juni 2006, Vinicne,
29. Elina Sultan SWE Slovakien
49. Lisa Offenbartl SWE

Recurve, damer
Kombination, individuell 1. Hiroko Taguma JPN
1. Annick Reiner SUI 2. Kateryna Ksenofontova UKR
2. Martin Hauptmann AUT 3. Justyna Mospinek POL
3. Stephanie Gass SUI 37. Jenny Jeppsson SWE
34. Emily Briick SWE
36. Elina Sultan SWE
36. Lisa Offenbartl SWE Student-SM i five-a-side,

26-27 november 2005, Géteborg
Dressyr, lag Arrangorsforening: Giteborgs Studenters Idrottsforening
1. Schweiz
2. Storbritannien Damer
3. Osterrike 1. Karlstad Studenters Idrottsforening
1. Sverige (Emily Briick, Elina Sultan 2. Katrinebergs Idrottsforening

och Lisa Offenbartl) 3. Handelshdgskolans Idrottsutskott
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Herrar

1. Hoégskolans Idrottsforening i Skovde

2. Vistmanlands-Dala Nations Idrottsférening
3. Handelshogskolans Idrottsutskott

Mixed

1. Norrlands Nations Idrottsférening

2. Goteborgs Studenters Idrottsférening
3. Goteborgs Studenters Idrottsférening

Alpina Student-SM, 18 januari 2006, Duved
Arrangorsforening: Idrottsklubben Studenterna i Umed

Storslalom, damer

1. Nina Kling, KTH IF

2. Stina Backlund, OSIS

3. Josefin Dehnisch, IKSU

Storslalom, herrar

1. Erik Nilsson, NNIF

2. Niklas Moller, KTH IF

3. Joakim Lindholm, KTH IF

Snowboard, herrar

1. Johan Séderstrom, LUGI
2. Stefan Stark, LSIF

3. Erik Pettersson, LUGI

Telemark, herrar

1. Oskar Molin, KTH IF
2. Robin Grankvist, MOS
3. Tobias Hojer, LUGI

Student-SM i innebandy,
25-27 maj 2006, Uppsala
Arrangorsforening: Innebandyklubben Uppsala Teknologer

Damer, oppen klass

I.  Medicinska Idrottsféreningen Uppsala
2. Idrottshogskolans Idrottsforening

3. Innebandyklubben Uppsala Teknologer

Herrar, dppen klass

1. Idrottshogskolans Idrottsforening

2. Jonkdpings Studenters Idrottsforening

3. Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening

Mixed, motionsklass

1. Norrlands Nations Idrottsférening

2. Veterinirhogskolans Idrottsforening

3. Stockholms Studenters Idrottstorening

Student-SM i fotboll (7-manna),
25-27 maj 2006, Uppsala
Arrangorsforenig: Uppsalackonomernas Idrottsforening

Herrar

1. Stockholms Studenters Idrottsforening
2. Uppsalackonomernas Idrottsfrening
3. Stockholms Nations Idrottsférening

Mixed

1. Norrlands Nations Idrottsférening

2. Goteborgs Studenters Idrottsforening
3. Idrottshogskolans Idrottsforening
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Student-SM i beachvolleyboll,
25-27 maj 2006, Uppsala
Arrangorsforening: Norrlands Nations IF

Damer

1. Nilsson/Warner, IKSU/THIF
2.  Koskinen/Auvinen, NNIF

3. Bauman/Nordqvist, SNIF

Herrar

1. Karlsson/Lindberg, VNIF
2. Numanagic/Svesse, NNIF
3. Lundin/Lundgqvist, Stil

Mixed

1. Hakansson/Lindberg, NNIF/VNIF
2. Wallman/Koskelainen, RISK/SSIF
3. Auvinen/Hagback, NNIF

Student-SM i badminton,
26-27 maj 2006, Uppsala
Arrangor: Fyrisfiidern

Mixed

1. Uppsalackonomernas Idrottsforening

2. Vistgota Nations Idrottsforening

3. Stockholms Studenters Idrottsforening
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Student-SM i faktning,
27 maj 2006, Uppsala
Arrangor: Upsala Fiktning

Virja, herrar

1. Lars Lindblad, SSIF

2. Mats Verdonk, SSIF

3. Peter Lindholm, VUGI
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Forbundsfakta

Urval av aktiviteter hos Magdans
studentidrottsforeningarna Mountainbike
Aerobics Multisport
Alpint Orientering
Amerikansk fotboll Pace
Badminton Paddling
Basket Pingis
Beachvolleyboll Power hour
Bowling Puls

Box och kick Qi-gong
Breakdance Ridning
Brinnboll Rinkbandy
Capoeira Rodd
Cykling Rugby
Dans Salsa
Fotboll Segling
Friluftsliv Simning
Frisbeegolf Sjilvforsvar
Funk och showdance Skidor
Golf Skridsko
Grottkrypning Skytte
Gym Spinning
Gympa Squash
Handboll Stavgang
Hundtrining Step-up
Innebandy Styrketrining
Ishockey Taekwondo
Jonglering Tennis
Ju-jutsu Thai chi
Kanot Touch rugby
Karate Volleyboll
Klittring Yoga
Lopning Overlevnad
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Antal féreningar

2000/2001 64 foreningar
2001/2002 67 foreningar
2002/2003 70 féreningar
2003/2004 69 foreningar
2004/2005 65 foreningar
2005/2006 65 foreningar

Antal medlemmar’

2000/2001 37 458 medlemmar
2001/2002 56 713 medlemmar
2002/2003 68 714 medlemmar
2003/2004 76 888 medlemmar
2004/2005 78 266 medlemmar
2005/2006 79 892 medlemmar

Konsfordelning
Medlemmar

48 % kvinnor

52 % min

Ordforande
26 % kvinnor
74 % main

1 Statistiken grundas pa uppgifter i inlimnade
arsrapporter.



Medlemsforeningar

BelF Bergsskolans Idrottsférening

BIF Birka Folkhégskolas Idrottsfrening
BOSS Borlinge Studentsportsillskap

ChIEF Chalmers Idrottsforening

COL Chalmers Orienteringslépare

DSC Droopy Sport Club

ELSA Eskilstuna Lagom Sportiga Akademikers IF
FIKS Foreningen Idrottsliga Kalmar Studenter
GNIF Gotlands Nations Idrottsforening

GSIF Géteborgs Studenters Idrottsférening
HAIK Handelshégskolans Idrottsklubb

HIFF Hogskolans Idrottsforening i Falun
HIFS Hégskolans Idrottsforening i Skdvde
HKIF Hégskolan Kristianstads Idrottsforening
HSIF Halmstads Studenters Idrottsfrening
IBKUT Innebandyklubben Uppsala Teknologer
IFA IF Academ

IFHiG Idrottsforeningen Hogskolan i Givle

IF Trikadien Idrottsféreningen Trikadien

[HIF Idrottshogskolans Idrottsforening

IKSU Idrottsklubben Studenterna i Umei

JSIF Jonképings Studenters Idrottsforening
KC Kampsportscentret

KIDS Karlskrona Idrottssektion

KIFEN Katrinebergs IF

KNIF Kalmar Nations Idrottsforening

KOT IF Kongliga Orienterings Teknologerna IF
KSIF Karlstad Studenters Idrottsforening
KTH IF Kungliga Tekniska Hogskolans Idrottsforening
LIF Lillsveds Idrottsférening

LSIF Linképings Studenters Idrottsférening
LUGI Lunds Universitets Gymnastik och Idrottsforening
LV Lithe Vilse
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Filipstad
As
Borlinge
Géteborg
Géteborg
Géteborg
Eskilstuna
Kalmar
Uppsala
Géteborg
Stockholm
Falun
Skovde
Kristianstad
Halmstad
Uppsala
Malmé
Givle
Uppsala
Stockholm
Umed
Jonképing
Linképing
Karlskrona
Vessingebro
Uppsala
Stockholm
Karlstad
Stockholm
Virmdé
Linképing
Lund
Linképing



MIF
MIFES
MIFU
MOS
NAFFI
NNIF
PAIF
PHIS
RISK
SNIF
SSIF
StNIF
STIL
TD
UAFS
UAIF
UARS
UFO
ULS IF
UPIF
USIF
V-Dala IF
VGIF
VNIF
Vic IF
VIF
Vild
VSIF
VUGI
OGIF
OUIF
OSIS

Medicinarnes Idrottsforening
Mitthégskolans Idrottsférening Sundsvall
Medicinska Idrottsforeningen Uppsala
Myggans Orienteringssillskap

Norrkopings Akademiska Forening For Idrottare
Norrlands Nations Idrottsférening
Pharmacevtiska Akademiska Idrottsforening
Polishégskolans Idrotts- och Skytteforening
Rindi Sportklubb

Smélands Nations Idrottsforening
Stockholms Studenters Idrottsforening
Stockholms Nations Idrottsférening
Studentidrotten i Luled

TianDao Lund Taekwondo

Upsala Akademiska Fikesillskap

Udda Atleters Idrottsforening

Uppsala Akademiska Roddarsillskap
Uppsala Férenade Orienteringsstudenter
Ultuna Studentkars Idrottsforening
Uppsala Ekonomernas Idrottsfrening
Uppsala Studenters Idrottsférening
Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening
Vistgota Nations Idrottsforening
Virmlands Nations Idrottsforening

Victoria Idrottsforening
Veterinirhdgskolans Idrottsforening
Linkédpings Studenters Friluftsforening
Visteras Studenters Idrottsfrening

Vixjo Universitets Gymnastik och Idrottsforening
Ostgdta Nations Idrottsforening

Orebro Universitets Idrottsforening
Ostersunds Studenters Idrottssillskap

Stockholm
Sundsvall
Uppsala
Umea
Norrkoping
Uppsala
Uppsala
Stockholm
Visby
Uppsala
Stockholm
Uppsala
Luled
Lund
Uppsala
Uddevalla
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Lund
Uppsala
Linképing
Visterds
Vixjo
Uppsala
Orebro
Ostersund
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o
Arsredovisning

2005-07-0I - 2006-06-30

Forvaltningsberattelse
Verksamhet

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stiende vinstmedel:

arets vinst 53 143
disponeras sa att
i ny rikning overfores 53 143

Forbundets resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med tillaggsupp-
lysningar.
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2005-07-01- 2004-07-01-
Resultatrikning Not 2006-06-30 2005-06-30
Nettoomsittning 3 447 772 3 513 585
Ovriga rorelseintikter 57 950 58 835
3 505 722 3572 420
Rérelsens kostnader
Ovriga externa kostnader I -1 590 401 -1 716 404
Personalkostnader 2 -1 883 178 -1 834 141
-3 473 579 -3 550 545
Rérelseresultat 32 143 21 875
Resultat frin finansiella investeringar
Resultat frin ovriga virdepapper och fordringar
som dr anliggningstillgdngar 20 775 19 125
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 225 1171
Resultat efter finansiella poster 53 143 42 171
Arets resultat 53 143 42 171

57



Balansrikning Not 2006-06-30 2005-06-30

Tillgangar

Anliggningstillgdngar

Materiella anliggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgingar

Andra langfristiga virdepappersinnehav 5 587 447 566 671

Summa anliggningstillgingar 587 447 566 671

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 52 656 o

Ovriga fordringar 23 260 23 352

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 95 261 69 611
171177 92 963

Kassa och bank 825 783 730 175

Summa omsittningstillgingar 996 960 823 138

Summa tillgingar 1584 407 1 389 809
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Balansrakning Not 2005-06-30 2004-06-30

Eget kapital och skulder

Eget kapital 6

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 840 982 798 810

Arets resultat 53 143 42 171
894 125 840 981

Summa eget kapital 894 125 840 981

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 57 S1I o

Aktuella skatteskulder 21 733 29 058

Ovriga skulder 114 908 43 000

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 496 130 476 770
690 282 548 828

Summa eget kapital och skulder 1584 407 1389 809
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Tilliggsupplysningar

Redovisnings- och virderingsprinciper

Principerna dr oférindrade jimfort med foregdende ar.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Ovriga tillgingar och skulder har uppragits till anskaffningsvirden dir inget annat anges.
Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.

Noter

1 Arvode och kostnadsersittning

Med revisionsuppdrag avses granskning av arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och generalsekre-
terarens forvaltning, dvriga arbetsuppgifter som det ankommer pa férbundets revisor att utfora samt radgivning
eller annat bitride som foranleds av iakttagelser vid sidan granskning eller genomférandet av sidana ovriga
arbetsuppgifter. Allt annat ir andra uppdrag,.

2005-07-01-2006-06-30 2004-07-01-2005-06-30
Revisionsuppdrag 8 000 12 500
Ovriga uppdrag 11 848 o
19 848 12 500
2 Anstillda och personalkostnader
200§-07-01-2006-06-30 2004-07-01-2005-06-30
Medelantalet anstillda
Kvinnor 2 2
Min 2 2
4 4
Loner, ersittningar och sociala kostnader
Loner och andra ersittningar till 6vriga anstillda 1281177 1250 127
Pensionskostnader till 6vriga anstillda 160 334 155 673
Ovriga sociala kostnader 417 171 396 934
Ovriga personalkostnader 24 496 31 407
1883 178 1834 141
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3 Inventarier, verktyg och installationer

2006-06-30 2005-06-30
Ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende anskaffningsvirde 148 192 148 192
Utgéende ackumulerade anskaffningsvirden 148 192 148 192
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Ingdende avskrivningar enligt plan -148 192 -148 192
Utgéende ackumulerade avskrivningar enligt plan -148 192 -148 192
Utgaende planenligt restvirde o o

4 Avskrivningar och nedskrivningar
Anliggningstillgangar skrivs av enligt plan 6ver den férvintade nyttjandeperioden med hinsyn till visentligt
restvirde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas: 33%

s Aktier och andelar
Bokfort viirde Marknadsvirde
Folksam Fonder 587 447 587 447

6 Forindring av eget kapital

Balanserat resultat Avets resultat
Belopp vid érets inging 798 810 42 171
Disposition av dverskott enligt beslut av drets forbundsmote 42 171 -42 171
Arets resultat 53 143

Belopp vid arets utging 840 981 53 143



Uppsala den 17/9 2006

Angirlod A A\ S, VA

ﬁ)hanna S:t Clair Renard Erwin Apitﬂsch Jorgen Bengtsson
Forbundsordférande

[ Jfég@m% Wik~

Veronica Norholl Mé{ Orvarson Nils-Krister Persson

L2l L sl
y WM‘@‘(
Anders R6nmark Karin Sundstrom Ulf Ohéfnan

Var revisionsberittelse betriffande denna drsredovisning har avgivits den 20/9 2006

BJorn Fredriksson wm ars
Av SAIF utsedd revisor orise evisor kto erad rev1sor
Av

Av SAIF utsedd revisor utsedd revisor
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Revisionsberattelse

Till forbundsmétet i Sveriges Akademiska Idrottstorbund, org.nr 817600-7147

Vi har granskat drsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och generalsekreterarens forvaltning i Sveriges
Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsiret 2005-07-01-2006-06-30. Det ir styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och férvaltningen och for act arsredovisningslagen tillimpas
vid upprittandet av drsredovisningen. Vart ansvar ir att uttala oss om drsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och genomfort revi-
sionen for att i rimlig grad forsikra oss om att arsredovisningen inte innehéller visentliga felaktigheter. En revi-
sion innefattar att granska ett urval av underlagen f6r belopp och annan information i rikenskapshandlingarna.
I en revision ingdr ocksé att prova redovisningsprinciperna och styrelsens och generalsekreterarens tillimpning
av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och generalsekreteraren gjort nir de
upprittat drsredovisningen samt att utvirdera den samlade informationen i drsredovisningen. Som underlag for
vért uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut, atgirder och forhéllanden i forbundet for att
kunna bedoma om ndgon styrelseledamot eller generalsekreteraren har handlat i strid med drsredovisningslagen
eller i forbundets stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger dirmed en rittvisande bild av
forbundets resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen ir forenlig
med arsredovisningens ovriga delar.

Styrelsen och generalsekreteraren har enligt vir bedomning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi
tillstyrker att forbundsmétet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for rikenskaps-
ret.

Uppsala den 20 september 2006

* S

Bjorn Fredriksson
AtiFtoriserad revisor Auktoriserad revisor Av SAIF utsedd revisor
Av SAIF utsedd revisor Av RF utsedd revisor
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Forklaringar

BIR Breddidrottsridet

CBM Centrum f6r bredd- och motionsidrott

CESU Utbildningskommittén i internationella studentidrottsforbundet

DF Distriktsidrottsférbund

EC Exekutivkommitté (styrelse)

EUSA Europeiska studentidrottsforbundet

FISU Internationella studentidrottsforbundet

GA General Assembly (forbundsméte)

LOK-stod Lokalt aktivitetsstod

MSAIF Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund

NAF Norrlands Akademiska Idrottsférbund

NAIF Nordens Akademiska Idrottsférbund

NBM Nitverk f6r bredd- och motionsidrott

NNU Nordic Network University Sports
(Nordiskt nitverk for studentidrott)

RF Riksidrottsforbundet

SAIF Sveriges Akademiska Idrottsforbund

SDF Specialdistriktsférbund

SF Specialidrottsforbund

SISU Svenska idrottsrorelsen studieforbund

SKAIF Skanes Akademiska Idrottsforbund

SSM Student-SM

StAIF Stockholms Akademiska Idrottsférbund

STF Svenska Turistféreningen

Student-VM  Studentvirldsmisterskap

VAIF Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund

UAIF Upplands Akademiska Idrottsférbund

Universiad Virldsspel for studenter

OAIF Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund
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