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Ordforanden har ordet

Johanna S:t Clair Renard
SAIF:s ordférande

Mangfald pa modet!

Ta nédgon minut och lit dig dras med i hur kul det kan
vara att vara student och idrotta. Studentidrott ir ett
vitt begrepp med cirka 70 ooo studenter inblandade.
Det innehaller allt frin motion il elit, frin bus «ill
allvar. Méngfalden pa aktivteter dr enorm. Eftersom
méngfald 4r ett si hett imne maste ju SAIF vara
glodheta! Visste du till exempel att Student-SM i five-
a-side avgjordes i Goteborg forra hosten, att Student-
idrottsgalan och SAIF-stafetten har lanserats, att véra
foreningar har genomfort 71 olika Idroteslyfesprojeke
eller att Sverige vann stafettguldet pa StudentVM i
orientering i Estland i somras?

Att utbildning ligger oss inom studentidrotten varmt
om hjirtat kanske inte dr si konstigt. Just nu ir det
Toppakademin som stdr hogst pd agendan, dir vi
erbjuder alla véra idrottsforeningar att vidareutbilda
instruktdrer inom gympa, aerobics, vattengympa, box
och cykel. Toppakademin har planerats och utvecklats
i flera ar, men det dr nu som konceptet lanseras fullt ut
runt om i landet.

SAIF-stafetten ir ett nytt initiativ dir vira medlems-
foreningars ordférande far information om SAIF och
hjilp att leda féreningen. En stafettpinne med ett
USB-minne delas ut, som sedan limnas frin ordfo-
rande till ordférande for att underldtta 6verlimningen
till den nya styrelsen. SAIF-stafetten ska vara en killa
till bade inspiration och fakta.

Under de senaste tvd aren har det hdnten hel del pé det
internationella omradet ocksa. Forst akte vi till Turin
i januari 2007 med viér stdrsta Vinteruniversiadtrupp
nagonsin (76 personer), som vann ett guld och tva
brons. I augusti 2007 dkte vi sedan med 52 personer
till Sommaruniversiaden i Bangkok. Den gingen tog
vi inga medaljer, trots landslagsmeriterade deltagare i
bide volleyboll och simning, men vi kom hem med
ménga nyttiga erfarenheter infor det fortsatta arbetet
att 6ka kinnedomen om dessa hogklassiga tivlingar
inom den svenska idrottsrorelsen.

Studentiaden gick av stapeln i Karlstad bade 2007 och
2008. Arets arrangemang lockade cirka 600 studenter,
som fick njuta av den vilkinda Sola i Karlsta’ (som
lyste med sin franvaro dret innan). De fick dven njuta
av ett mycket vilorganiserat och vil genomfort evene-
mang, Stort tack till KAUIF!

Men mangfald handlar inte bara om brett utbud, vi
vill dven att s& minga som mojligt ska delta i verk-
samheten. SSIF i Stockholm har genomfort ett
kom-iging-projekt som bara riktar sig mot inaktiva
studenter, som tidigare inte deltagit i studentidrotten.
P4 forbundsnivé har SAIF tillsammans med Sveriges
Férenade Gaystudenter deltagit i Pridefestivalen, for
att poingtera att studentidrotten dr dppen for alla och
motverka diskriminering av hbt-studenter.

Att mangfald dr pd modet 4r positivt for student-
idrotten, for vi dr definitionen pd mangfald i ordets
ritta och mest positiva bemirkelse. Och det faktum
att studenter vagar std for nya idéer och prova nya
saker gor att jag dr overtygad om att det dr en position
vi kommer att behélla och forstirka dven i framtiden.

Med 6nskan om ett hirligt idrottsér!

WW}



# Klas Bringert
| SAIF:s styrelse

Under Stockholm Pride 2007 handlade mycket om
idrott. Fotbollsprofilen Glenn Hysén och idrottsmi-
nister Lena Adelsohn-Liljeroth invigningstalade och i
montrarna kunde man spela bide rundpingis och cykla
motionscykel. Temat till trots var SAIF och Korpen
de enda tvd RF-anslutna specialidrottsférbunden som
fanns pa plats i Pride park i Tantolunden.

— For oss i SAIF:s styrelse var det en sjilvklarhet att
vara med. Vi var dock férvanade att inte fler special-
idrottsforbund tog chansen att visa upp sin verksamhet
och informera om idrottens virdegrund. Vi kan inte
skryta med att vi egentligen gjort nagot sirskilt i hbt-
fragorna, men vir huvudtes ir ju att alla ska kunna
delta inom studentidrotten oavsett niva. Dirfor tror
vi att studentidrotten for manga hbt-personer kanske
kan vara en enklare vig in i idrotten.

Detta konstaterade Jorgen Bengtsson och jag, nir vi
blev intervjuade av tidningen Svensk idrott i tiltet,
som vi delade med Sveriges Forenade Gaystudenter

(SEG).

— Vi talar med besokarna om likabehandling och idrott
for alla. Inom studentidrotten ir man vilkommen
oavsett etnisk bakgrund, sexuell liggning eller ambi-
tionsniva, fortsatte Jérgen nir reportern undrade vad
vi gjorde mer dn att lita besdkarna spela frisbeegolf i
tiltet.

SAIF och gaystudenterna lobbade pa Pride

Under Pridefestivalen genomférde RE:s representanter
i Tantolunden en enkit tillsammans med SISU.
Fragorna handlade om vad idrotten kan goéra for att
underlitta for en Sppnare attityd mot hbtpersoner
och om négon slutat idrotta pa grund av sin sexuella
liggning. Enkiten riktade sig till hbt-personer som an-
tingen idrottar eller har idrottat och man fick in over
400 svar, som visade att:

* Endast en tredjedel av de som besvarat enkiten var
oppen med sin sexualitet.

* Ett dterkommande onskemal var att idrotten bor
lyfta fram de hir frigorna, till exempel genom att
fler idrottsaktiva gar ut och blir positiva forebilder.

* Av dem som hade slutat idrotta var det mycket fa
som angav den sexuella liggningen som skal for att
man slutat.

I sitt invigningstal uttalade idrottsminister Lena Adel-
sohn-Liljeroth kritik mot de homofobiska inslagen i
idrottsrorelsen. Hon papekade ocksd att idrotten idr
den stdrsta och viktigaste folkrorelsen och dérfor har
ett unikt ansvar for act férhindra diskriminering i alla
dess former. Vi pa SAIF kan bara hilla med och hoppas
att studentidrotten som pa s& minga andra sict kan
foregd med gott exempel ocksd gor det nir det giller
likabehandling av medlemmar i véra féreningar.



1 SAIF:s tilt kunde Pride-deltagarna spela frisbeegolf och prata studentidrott.



Internationellt kampanjarbete

Josef Ahman
Projektledare

Den 5 augusti 2007 valdes Stefan Bergh om som vice
ordférande i det internationella studentidrottsfor-
bundet FISU. Med tanke pd det han dstadkommit
under de fyra ir som gict sen forra valet, da han bland
annat lett ett mycket uppskattat arbete for act moder-
nisera och utveckla FISU, skulle man kunna tro att
omvalet var en ren formalitet. Men sd enkelt 4r det
inte nir det kommer till idrottspolitik péd internatio-
nell niva.

I SAIF nominerar vi personer till internationella
uppdrag for att sprida véira svenska virderingar om
jamstilldhet och demokrati. I andra linder ses en
styrelsepost i FISU snarare som ett steg i den nomine-
rades egen karridr, eller som en chans for det nationella
studentidrottsférbundet att knyta till sig makthavare
genom att erbjuda dem internationella uppdrag. Kina
nominerade till exempel sin vice utbildningsminister,
med en meritlista ling som en C-uppsats, kryddad
med uppdrag i UNESCO och den kinesiska olym-
piska kommittén. Om man dessutom beaktar att fler
och fler kandidater engagerar sina ambassader runtom
i virlden for att stodja kandidaturerna, forstdir man
att det inte ricker med att stilla ut skorna. Vill man
komma négon vart inom internationell idrottspolitik
krivs en langsiktig strategi och hart arbete.

Mot denna bakgrund inleddes SAIF:s valkampanj
redan 200, efter halva forra mandatperioden och med
tvé ar kvar till valen. En projektgrupp pa tre personer
tillsattes, som dessutom kom att involvera ytterligare
fem personer i sdvil planering som praktiskt genom-
forande av kampanjarbetet. Totalt hélls 16 moten i
projektgruppen, dir forsta steget var att utvirdera
insatserna fran forra valet. Med denna utvirdering
som grund utarbetades en 6vergripande kampanjplan
med mal, strategi, budskap och aktiviteter. Nagra av
de viktigare aktiviteterna var: fysiska moten i samband
med internationella studentidrottsevenemang, telefon-
samtal med utvalda nyckelpersoner, brev och vykort,
elektroniskt nyhetsbrev, upprittande av kontaktda-
tabas, framtagande av informationsmaterial samt per-
sonlig bearbetning av delegaterna pé plats infor valet.
Det sistnimnda var sannolikt den allra storsta fram-
gangsnyckeln, da en vil samtrimmad kampanjgrupp
pratade med delegaterna frin merparten av de 127
nirvarande linderna och delade ut informationskort
om Stefan Bergh pa engelska, franska och spanska,
samt en enkel handflike fran Clas Ohlson med blagult
Team Sweden-klistermirke (ndgot som inom parentes
sagt ronte bide uppmirksamhet och uppskattning i
Bangkoks fuktiga och varma augustiklimat).

Att utgdngen av kampanjen blev lyckad kidnner ni
redan till, men 4ven arbetet under kampanjens gang
var framgdngsrikt. Den fastslagna planen kunde full-
foljas och nistan alla planerade aktiviteter genomforas.
Detta trots vissa forsvarande omstindigheter, som att
EUSA:s ordforande (det europeiska studentidrottsfor-
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bundet) initierade ett pakt- och hemlighetsmakeri som
skulle fatt de mest férslagna Robinson-deltagarna att
forfiras och dir Sverige hamnade i kylan. Eller som nir
var lilla gratisflike forbleknade i handen pé delegaten
fran Gabon nir en annan kandidat erbjod en splitter
ny digitalkamera. Eller som nir vira anstringningar
att fa Islands fullmaket grusades av att den istillet gavs
till Kinesiska Macao. Eller som att nigra av de linder
som hogtidligt lovat stodja Stefan och Sverige i sjilva
verket rostade pd andra kandidater. Men sd ser det in-
ternationella rivspelet ut och det hade vi med i berik-
ningarna. Det ir for ovrigt ocksa en av anledningarna
till ate vi tycker att svensk representation och péverkan
ar vikeig i FISU. Vi vill medverka till act demokratisera
organisationen.

Stefan Bergh
presenterar FISU:s
utvecklingsarbete
vid generalforsam-
lingen i Bangkok.

Sjilva omréstningen blev en riktig nagelbitare, fak-
tiskt vil sd jimn och spinnande som tivlingarna i den
efterfoljande Universiaden. Men, som Walter Ron-
mark — fore detta SAIF-ordférande och numera he-
dersledamot i FISU — teaterviskade nir han i egenskap
av rostraknare passerade den svenska delegationen pa
vig in frin kontrollrikningen av rosterna: hart arbete
I6nar sig alltid. Det stimmer pa den kampanj vi ge-
nomforde, men i innu hogre grad pa det arbete Stefan
Bergh gjort i FISU:s styrelse. Trots knivskarp konkur-
rens och trots smutsiga kampanjer frin makthungriga
motkandidater visade en majoritet av delegaterna sin
uppskattning for Stefans utvecklingsarbete genom att
vilja om honom som vice ordférande.

Grattis Stefan och grattis FISU!



Universiaden - perfekt uppladdning

for svenska OS-simmare

Marie Louise Bergh
Kommunikationschef Svenska Simférbundet

— Det var en jittehiftig kinsla att vara med pa invig-
ningen. Det dr vildigt likt ett OS och det gav definitive
en forsmak av hur det kommer att vara i Peking, siger
Carin Moller, 24, en av deltagarna i den tio man starka
svenska simtruppen som i augusti deltog i Universi-
aden i Bangkok.

For forsta gingen pa manga ar har svensk simning
satsat pa att skicka en trupp till Sommaruniversiaden.
Ungefir hilften av simmarna i truppen fanns med i
VM-truppen till Melbourne i mars. Sverige har tidi-
gare deltagit i Universiaden med savil simhoppare som
simmare. For simningens del ar det en betydligt storre
satsning in nagonsin tidigare. Férbundskaptenen
Thomas Jansson forklarar varfor.

— Det dir en internationell tivling av klass, for vir idrott
ungefdar motsvarande ett EM. Och siirskilt intressant var
det i dr da tavlingen gick i Asien samma tid som OS gir i
Peking ndista dr. Det blev en utmdirkt erfarenbetsutflykt,
sdger han och fortsitter:

— Ett annat skil dr att vi behover bli bittre pa att sti-
mulera aktiva som studerar pa eftergymnasiala utbild-
ningar. Kanske lite motsiigelsefullt kan tyckas eftersom vi
vill att simmarna ska trina s mycket som majligt. Men
Simforbundet har ett ansvar att pusha de aktiva i den
riktningen och gora dem medvetna om att det kommer
ett liv efter den aktiva karridren. Som aktiv ir det litt
att bli fartblind och bara leva pa drommen om idrottslig
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framging. I verkligheten dr det fi aktiva som utan ut-
bildning kan vilja och vraka bland jobb efter den aktiva

karridren.

Carin Méller heltidsstuderar sedan ett ar tillbaka pa
Naprapathogskolan i Stockholm. Hon ser det som en
klar formén att genom att vara student kunna aka pé
Universiaden.

— Det dr vildigt kul att alla ir studenter och att alla
idrotter tivlar i samma tivling, siger Carin, som tycker
det dr synd att tivlingen inte 4r mer kind i Sverige.

— For mig har det hir definitivt gett mig dn mer inspira-
tion att ta mig till OS-truppen.

Johan Claar, 23 ar, studerar sedan tva &r tillbaka eko-
nomi pd University of Nevada i Las Vegas. Han horde
talas om Universiaden via tvd kanadensiska klasskam-
rater som deltog i tivlingen nir den gick i Izmir i Tur-
kiet for tva ar sedan.

— De sa att det vara hiftigt och da blev jag sugen pa
att dka hit, siger Johan nir vi triffas pd liktaren pé
simtivlingens forsta dag. Johans upplevelse frin invig-
ningen tillsammans med tusentals studentidrottare
frdn 150 linder var densamma som Carins.

— Det var riktigt kul. Ungefiir samma stuk som OS.

Att vilja simningen framf6r studierna — eller vice
versa — ir inte ett alternativ for Johan. Han ser inte
heller nagra problem att klara av bade och. Fastin han
pluggar mer 4n heltid. Utover fyra obligatoriska amnen
liser han ytterligare tva kurser med nitbaserad under-
visning. Tridnar gor han 30 till 35 timmar i veckan.



Den svenska truppen marchserar in till invigningen av
Sommaruniversiaden i Bangkok 2007.

— 1 USA dir tréningen anpassad for att kunna kombineras
med studier. Det var en helt annan sak nir jag borjade
plugga till ingenjor i Sverige. Da fick jag pussla bést det
gick, vilket inte var litt.

Aven for Johan har OS i Peking varit ett higrande
mél. Nu har triningen inte riktigt utvecklats som han
trodde att den skulle gora, si det mélet kinns kanske
inte lika sjilvklart lingre.

— Delvis har jag fitt en ny syn pd simningen sedan jag
kom till USA. D éir lagkinslan starkare och man tiviar
mer for skollaget. Ett av mina mal ir att komma med till
de nationella skolmisterskapen, siger Johan, som med
kanadensisk flickvin sannolikt kommer att stanna
kvar pa "kontinenten” nigra ar efter studierna.

Forbundskaptenens blogg

I samband med VM var det premiir for Thomas
Jansson blogg, pd vilken han dagligen rapporterade
fran tivlingarna. Bloggen innehéll till méngas for-
tjusning dven en hel del ”inside information” frin
VM-truppen. Aven under Universiaden gick det att
folja Thomas blogg pa www.simforbundet.se.

Simtruppen pa Universiaden

Aktiva: Johan Claar, JSS/University of Nevada, Ida
Marko-Varga, MKK/KomvuxKronborg, Jonas Persson,
MKK/University of Tennessee, Sebastian Wikstrom,
Upsala S/Uppsala universitet, Rebecca Ejdervik, Téby
Sim/Stockholms universitet, Erik Samuelsson, Visby/
Centrum for vuxenstudier Upplands Visby, Carin
Moller, Sparvigen Sim/Naprapathogskolan, Magnus
Kjellberg, Sparvigen Sim/Arizona State University,
Annika Lofstedt, OSA/Indiana University och Kon-
stantin Sundin, Sparvigen Sim/University of Florida.
Ledare: Thomas Jansson, forbundskapten, Sven-Rune
Malmberg, Sédertorn och Johan Andersson, MKK.

Fakta Sommaruniversiaden 2007

Datum: 8-18 augusti.

Plats: Bangkok, Thailand.

Deltagare: 8000 studentidrottare frin drygt 150 nationer.
Sveriges trupp: so deltagare, som tivlade i simning,
volleyboll, fiktning, tennis och sportskytte.



Nordisk Landskamp - en unik 60-aring

Maria "Tempo” Anderson
ULS IF, Landskampsgeneral 2007

I november 2006 valdes jag till Landskampsgeneral for
den Nordiska Landskampen 2007. Min uppgift var att
ansvara for att allt kring detta arliga evenemang med
manga traditioner, blev planerat och klart till tredje
veckan i september 2007. Till min hjilp hade jag en
kommitté bestdende av itta personer exklusive mig.
De flesta av oss i kommittén hade tidigare ar varit med
pa Landskampen i vara grannlinder och visste vad
som gillde. Under fem dagar skulle Ultuna Campus
invaderas av danska, norska och finska studenter frin
SLU:s (Sveriges Landsbruksuniversitet) motsvarigheter
i dessa linder. Deltagarna skulle sova, ita, festa och
framfor allt idrotta under fem dagar, si utrymme for
glomska i planeringen fanns inte.

Arbetet i kommittén fortskred och helt plotsligt var
vi framme vid invigningsdagen. Totalt kom ca 150
studenter fran de andra linderna och runt 100 SLU-
studenter deltog som idrottare eller funktionirer.
Malet med Landskampen 2007 var att det skulle vara
den bista nagonsin och att den svenska truppen skulle
vara engagerad i evenemanget trots hemmaplan.

Det speciella med Landskampen i ar var att den firade
60-drsjubileum. Den forsta Landskampen avgjordes
1947 i Sverige, da ett tiotal norska studenter tog sig
till Uppsala och de tva linderna tivlade i fotboll och
friidrott. Med tiden har Landskampen vuxit och idag
deltar fyra linder som tivlar i 13 olika idrotter. Man
kan fundera pa hur ett studentevenemang som Lands-
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kampen lyckats 6verleva i si méinga ar och for utom-
stdende kan det nog vara en gata. Den frimsta anled-
ningen tror jag dr den speciella Landskampsanda som
finns under Landskampsdagarna. Det dr en speciell
anda over hela evenemanget som fér dig att le konstant
under fem dagar och gldmma morgondagen. En anda
som far dig att kimpa for ditt land trots triningsvirk
och sémnbrist. En anda som fér dig att delta ar efter ar
under studietiden och dven efter examen.

Deltagarna i den Nordiska Landskampen 200.

A e

Hur gick det dé i drets Landskamp? Vilka vann de
olika tivlingarna och infann sig den speciella lands-
kampsandan? Om man bérjar med idrotterna och tiv-
lingarna, sd visade Sverige redan pa invigningsgrenen
simning var skapet skulle st genom att vinna fyra guld
av fyra méjliga. Totalt vann Sverige fler guld 4n vi gjort
nagonsin. Alla linderna vann minst ett guld och alla
deltagare visade prov péd stor kimpaglod och glidje.



Aven nir det giller aktiviteterna utanfor idrottandet
var det stor glidje och entusiasm bland deltagarna.
Som i andra studentsammanhang blir det mycket fest
under dessa evenemang. I dr bjod Landskampen pa
Space-party, Liveband och den traditionsenliga ban-
ketten. Under Space-partyt tringdes svarta hil med
rymdmonster och glitterprydda personer. Livebandet
bjod pa en after-Landskamp-stimning som nog slir
ménga after-ski-fester och under banketten knéts
Landskampen samman med tal, prisutdelningar och
fin middag. Banketten avslutades inte forrin sista na-
tionen dkte hem morgonen efter — trétta, men glada.
Samtidigt bérjade nedrikningen till Landskampen
2008 for oss alla.

Sammanfattningsvis kan konstateras att drets upplaga
av den Nordiska Landskampen niddde sina mil och
landskampsandan kom och drog med sig alla deltagare
i ett gemensamt glidjerus. Landskampen, en unik 6o-
aring, har ocksd gett mig och ménga andra minnen for
livet. Min forhoppning ir att Landskampen kommer
att leva vidare i minst 6o ar till, vilket jag tror att den
kommer att gora. Vem vill inte delta i ett evenemang
dir du glémmer morgondagen och konstant drar pa
smilbanden i fem dagar?

m



Hur hamnade jag har?

Jessica Johansson
ELSA

Hur hamnade jag hir? tinkte jag nir jag satt dir lingst
bak i minibussen pa det blota sitet och med vattnet
droppande fran taket. Det regniga och graa landskapet
syntes knappt genom de immiga rutorna. De andra pas-
sagerarna pratade och skrattade och mina svenska res-
kamrater och jag forstod ingenting av det frimmande
spraket. Men efter ett strilande leende och ett mycket
ovintat "Hej!” pa svenska kindes det graa landet plots-
ligt villdigt vilkomnande. Vi hade natt slutdestinationen
Jineda utanfor Estlands huvudstad Tallinn.

Tidigare denna hostdag i oktober hade min ELSA-kol-
lega David Lihv, Anna Tanttinen frin Campushallen
och jag limnat Arlanda och Sverige for att delta i en
konferens som det estlindska studentidrottsférbundet
anordnade. Vi hade blivit erbjudna av SAIF att resa
dit som gistforeldsare och delta i konferensen tack
vare att vi alla tre pa olika sitt hade varit med i SAIF:s
kom-iging-projekt. For er som inte vet vad kom-igang-
projektet innebar var det, precis som det later, ett
projekt amnat att fi inaktiva studenter att bérja trina.
Projektet var ett initiativ frin SAIF och arrangerades
i Stockholm, Linképing, Karlstad och Eskilstuna. Pa
plats i Estland var det tinket att vi skulle halla en fore-
lasning om projektet, SAIF och svensk studentidrott.

Hela resan var en blandning av "Hur hamnade jag
hir?” och manga trevliga méten och upplevelser. En
"Hur hamnade jag hir?”-upplevelse var nir Anna
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skulle ha ett power-yoga-pass och vi gick dit i forvig
for att forbereda triningen. Nir vi kom in i lokalen och
forsokte hitta lampknappen horde vi vatten droppa.
Nir vi tinde lyset kunde vi se att det var en vigg som
var vattenskadad och att vattnet droppade ner i behél-
lare av olika slag. Gamla vattenflickar syntes pé flera
stillen. Parkettgolvet hade blivit forstért och nigra
meter ut frin viggen stod det upp som en ling fjill-
kedja. Fjillkedjan visade sig for 6vrigt vara farlig da jag
senare under Annas gympapass nistan vrickade fot-
leden pa den. Bada triningspassen blev dock lyckade
och uppskattade av alla deltagare trots dessa speciella

ljudeffekter och farliga hinder.

Bland de bdsta minnena jag har frin resan var de
trevliga méltiderna som vi at i en otroligt mysig och
rustik milj6. Ténk er att sitta tillsammans och ita och
umgas vid stora, rejila tribord med linga binkar och
hora elden som sprakar i en stor eldstad. I det ruggiga
vidret kindes det underbart att komma in i matsalen
till de dukade borden och den virmande brasan. Bade
maten och stimningen var mycket god. Att fi gora en
sd enkel sak som att 4ta tillsammans hade en mycket
stor betydelse for hela upplevelsen av resan.

Ytterligare en "Hur hamnade jag hir?”-upplevelse in-
triffade samma kvill som vattenskadeupplevelsen. Vi
tog sillskap med Tiina, den hirliga tjejen pa estniska
forbundet som anordnade konferensen, till sporthallen
dir vi skulle spela volleyboll och innebandy. For 6vrigt
ir volleyboll vildigt populdrt i Estland, medan de
uppfattade innebandy som en typisk svensk sport. Pa
vigen till sporthallen beklagade hon sig over skicket
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pa den och sa att vi inte fick tro att det sag ut s hir i
alla sporthallar i Estland. Hon sa att det var det virsta
hon sett. Ar ni beredda? frigade hon innan vi klev in
genom ytterdorren. Jodd, tyckte vi, men oj hur det sig
ut! Vi kom in i killaren dir korridoren var kantad av
gamla trasiga skohyllor, brandslangen var langt ifrén i
det skick den borde ha haft och det luktade konstigt,
troligtvis mogel. Det kiindes som om ingen hade stidat
eller reparerat ndgot dir pd mycket ling tid. Vil inne
i sjilva sporthallen var de stora fénstren tickta med
plast och om det fanns glas i fonstren 6verhuvudraget
har jag ingen aning om. Men det spelade ingen roll for
hallen fyllde sin uppgift. Det gick alldeles utmirke att
idrotta dir och det blev ju en annorlunda upplevelse
for alla medverkande.

Ni kanske undrar hur det gick med den dir forelis-
ningen. Det gick bra och de estlindska deltagarna
uppskattade att fa hora lite om svensk studentidrott.

Det ir ju alltid bra att kunna utbyta erfarenheter med
andra. Nagot som verkligen var synd var att det var
en nationell konferens, vilket innebar att 6vriga fore-
ldsare pratade estlindska. Det gjorde att vi inte kunde
ta del av foreldsningarna fullt ut, vilket vi girna hade
gjort eftersom det var manga spinnande estlindska
idrottspersonligheter dir. Vi fick dock kortfattat veta
lite om det som foreldsarna pratade om tack vare att
de som satt bredvid oss var snilla och 6versatte en del
till engelska. Minnena frin resan bestar mest av det
som hinde utdver forelisningarna. Men ni far inte tro
att jag bara minns de smatt bristfilliga byggnaderna vi
hade oturen att hamna i. Jag tinker forst och fraimst
pa alla trevliga minniskor vi triffade. Det kanske inte
framkommer sa tydligt hir, eftersom jag tycker det dr
sa roligt att berdtta om de ovintade situationerna.

Jag ar oerhort glad att jag fick mojligheten att folja
med pd detta dventyr. For det var just vad det var — ett
dventyr. Genom att engagera sig inom studentidrotten
kan manga mojligheter dyka upp, precis som denna resa
gjorde for mig. Det borjade med att jag en dag hade
face ect meddelande pa mitt mobilsvar dir Cecilia, en
glad tjej fran SAIF:s kansli, fragade om jag ville dka
till Estland och prata om kom-igang-projektet. Snacka
om en ovintad mojlighet! Om du engagerar dig i stu-
dentidrotten vet du aldrig vilka méjligheter som kan
dyka upp for just dig! Kanske leder studentidrotten dig
till dromjobbet eller till spinnande resor! Om du far
chansen att aka till Estland eller till nigot annat trevligt
stille, ta chansen! I vilket fall som helst ger student
idrotten dig underbara viinner och hirliga skratt!
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Uppsala Akademiska Roddarsallskaps stolthet

;

= Anna Malvina Svennung
A2 UARS

Ungefir fem km soder om Uppsala centrum ligger
Uppsala Akademiska Roddarsillskaps (UARS) tva
bathus, ett litet och ett stort. Det lilla har sttt intill
Fyrisin sedan féreningen grundades 1992. Bredvid
star ett alldeles nybyggt och stort bathus, som far det
lilla att se ut som ett litet skjul. Bathuset har klubbens
medlemmar sjilva byggt under intensiva sommar- och
héststunder. Vir samlade kunskap om husbygge har
gjort detta mojlige, fran idé dill firdige bathus. En del
har arbetat varje dag och andra vid enstaka tillfillen.
Nu stér det firdigt och vintar bara pé att fa fyllas med
batar och bittillbehor.

Idén till nytt bithus har linge diskuterats inom
klubben, men det har inte funnits medel att genomféra
det, vilket lett till att andra intressen har blivit priori-
terade istillet. Klubben deltar ofta i olika aktiviteter
och har alltid mycket pa giang. Andan i klubben ir
mycket vinskaplig, vilket kanhinda beror pa att vi 4r
en studentforening. De flesta av oss kommer fran Sve-
riges Lantbruksuniversitet (SLU) och Uppsala Univer-
sitet. Vi riknas som Sveriges storsta studentroddklubb
och ir anslutna till Svenska Roddférbundet. Precis
som i minga andra studentféreningar finns inom vér
klubb ett mycket stort engagemang och intresse av att
hjilpa till, men dessvirre inte s& mycket pengar. Vid
de tillfillen frigan om nytt bathus diskuterats satte
ckonomin en grins.
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Fram till forra hosten har det gict bra dnda. Det lilla
huset var fullt av bitar och de batar som inte rymdes
dir lig i en forvaringslokal nigra hundra meter bort
fran bryggan. Var sponsor Akademiska Hus lit oss fa
gratis tillging till lokalen, men nir de i hdstas forkla-
rade att vi inte lingre skulle kunna anvinda den kom
fragan om nytt bathus aterigen upp. Néigra av véra
medlemmar bérjade fundera pa hur ett biathusbygge
skulle kunna genomf6ras utan att tira alltfor mycket
pa foreningens ekonomi. Olika f6rslag skissades fram,
tillstind f6r bygge och losningar f6r finansiering dis-
kuterades. Till en borjan fick vi losa den ekonomiska
biten genom att ta ett lin. For att senare kunna betala
tillbaka detta arrangerar klubben bland annat en fore-
tagsrodd, dir foretag och privatpersoner fir komma ut
och prova pd att ro. Nu nir huset star firdigt auktio-
nerar vi ut plats for namnbrickor pa batplatser. Andra
bidrag har ocksa varit mycket virdefulla, bland annat
har vi ansokt anlidggningsbidrag frin Riksidrottsfor-
bundet och tagit emot gévor fran privatpersoner.

Nir vi ddnke igenom den ekonomiska biten kom vi
fram till att vi skulle kunna skota projekeet till stor del
sjdlva, da det bland klubbens medlemmar finns mycket
kunskap om husbygge. Platsen vi valde blev alldeles
intill det gamla huset och intill var brygga. Med hjilp
av Akademiska Hus sokte vi bygglov som efter nigra
turer beviljades. Lagom till virens inmarsch kunde vi
komma igang. Ungefir samtidigt kom virmen och den
stora roddsdsongen pa vattnet. D satte vi ihop besitt-
ningar som snart borjade trina tillsammans. Fyrisin
och sjon Ekoln, som an mynnar ut i, fylldes av trinande
roddare i batar av alla de slag. Foérutom att ro sjilva



2 e Bf 15 N =
Anna Malvina Svennung och
Helena Heblke lastar betong.

stillde méinga av vira medlemmar upp som trinare.
P4 varen handlar det mest om att lira upp nyboérjare
infor de arliga Akademiska misterskapen i rodd. Tév-
lingen brukar hallas i borjan av maj och dr 6ppen for
alla studenter. Ungefir vid samma tidpunkt hade vi
arrangemanget Gymnasiekapprodden for Uppsalas och
nirliggande omradens gymnasieskolor. Det blev med
andra ord en hindelserik start pa sisongen for klubben.
Trots att vi arrangerade aktiviteter pd an och att manga
av klubbens medlemmar tivlade flitigt, kunde bygget
paga samtidigt. Naturligtvis blev triningen lidande for
nagra medlemmar, som istillet for act hilla en arlom i
sina hinder holl allehanda verkeyg. Till en borjan var
det sigar for att filla trdd pa den plats som mirkes ut.
Vi grivde ut plats for betong som blev grund f6r huset.
Nir den stelnat kunde vi mura betongstenar. Dirmed
kunde man ana en bit av huset.

Med néigra pauser for till exempel triningsldger i vackra
Siljanomradet i Dalarna och nagra tivlingshelger
pagick bygget kontinuerligt under sommaren. Det
blev framforallt efter SM, i borjan av september, som
bygget verkligen kom iging. En helg for nigra av oss
till Malmé for att delta i Universitetskapprodden mot
Lund, andra deltog i Leksand Rowing Race och en
tredje skara UARS-medlemmar stod kvar och snickrade
bathus. Nigra tappra byggde varje dag dnda in i bérjan

Axel Strandell och Petter
Ljungstrom med dérren.

Axel Strandell och Anders "Brollan
Brolin bygger.

av november, medan andra deltog vid ett par tillfillen.
Aven nir morkret och kylan kom fanns dir folk varje

kvill och byggde. Lagom till drets roddavslutnings- och
jubileumsfest kunde invigningen héllas.

Engagemang — att stilla upp for klubben och for
varandra — kinnetecknar UARS och det har mirkes
fran byggets start tills att smadetaljerna justerats. Virt
hus miter 301 kvm, det ir rétt och svartmélat med
stora dorrar och bra planlosning. Nir det dr firdigt
inuti kommer det att finnas plats for omkring 30 batar
av olika storlekar, trailer, coachbat och annat bittill-
behor. Man kan ldtt sdga att den plats som under drets
varma manader dr vér naturliga criffpunke har ficc en
ny dimension. Férutom att vi har mer utrymme att
rora oss pa, har vi dven ficc bittre forutsiceningar for
var trining. Husets omfang tilliter oss ocksa att ha
vér dttamannabdc i huset. Den lokal som Akademiska
Hus tidigare lit oss anvinda ldg en bit bort, si nu-
mera kommer forberedelserna infor triningspass att
bli smidigare. Forberedelser for tivlingar blir ocksa
enklare och med trailern mer littillginglig blir dven
lastningen av bétar och aror det. Vi har samlat det vi
anvinder mest under ett och samma tak, ett tak vi
sjilva sact upp. Det bathus vi har idag dr vart bathus,
byggt av UARS-medlemmar och det ir till for oss och
framtida UARS-roddare.
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Blott NSM i Trondheim

Elin Woxlin
UFO/alternativet.nu

En massa millimeter regn, nigra fi plusgrader pa ter-
mometern, ett innu mindre antal timmar somn och
en uppsjo av trevliga minniskor. Det ér precis vad ett
NSM bestdr av och érets upplaga av Nordiska Stu-
dentmisterskapen i NTNUTL:s regi i Trondheim var
inget undantag,.

Ett sikert tecken pé att orienteringssisongen ir slut
och vintern dr pa intdg ar att det arrangeras ett Nord-
iskt Studentmisterskap i orientering nagonstans
i denna norra del av Europa. Detta dr hade turen
kommit till lusekoftans och mack-lunchens férlovade
land, s& ville man vara med om en galen och rolig
helg i goda vinners sillskap var det bara att ta med
sig det man behévde for ett par nitter utomlands och

dra till Trondheim.

Detta gjorde 322 studenter den forsta helgen i no-
vember och det som métte dem var en ganska gra
och regnig norsk studentstad. Men det fanns ingen
tid att reflektera 6ver detta. Efter incheckningen pa
helgens hotell, Berg skole, var det bara att dra pa
pannlampan. Hir skulle 16pas nattsprint! Nirmare
bestamt i Moholt studentby pé gangavstind frin
skolan.

Det blev en sprint som bitvis var lerigare in O-ringen i
Hallsberg 2000, med det inte sagt att den var trikig pa
nagot sitt. Banan gick omvixlande bland hus och in i
mindre skogspartier, upp och ner f6r slinter och runt
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kluriga staketpassager. Anne Jo Lind frin NTNUI var
snabbast bland damerna och Anders Tiltnes, KOT,
bland herrarna.

Efter en vilbehdvlig dusch gav sig alla orienterare ut i
den Trondheimska natten och intog Studentsamfundet
nere i byn. I en liten, men ack s& "koselig”, killarlokal
intogs 6l till (norska) studentpriser och de lurviga
sviangdes till diverse dansmusik. Framdt smatimmarna
gick de sista orienterarna tillbaka hem mot skolan for
att ladda infér den mycket krivande lingdistansen
som vintade dem pa lordagen.

Vidret bjod inte pd nagra storre dverraskningar pa
l6rdagsmorgonen. Det var bara att ta pa klider efter
vider och leta fram det bista humoret, hir skulle min-
sann inget regn i virlden fi forstora dagen! En liten
busstur till andra sidan staden tog orienterarna till
tivlingsplatsen och vil dir var det bara att bege sig
rake ut i den norska vildmarken.



Oavsett elit eller partyklass vintade en ganska an-
stringande strapats innan det obligatoriska stoppet vid
vitskeposten, som var beligen mitt pa en mosse uppe
pa en liten hojd. Dir foljde nigra trevliga timmar men
indé en ganska absurd situation — vilken vanlig méin-
niska skulle uppskatta att std mitt i skogen drickandes
diverse sportdryck och antagligen bli genomblo, kall
och forkyld pa kuppen? Orienterarna gor det, och det
r nog ndgot de far hélla for sig sjilva for att inte ses
som sinnesforvirrade. De harda som valde att fullfolja
elitbanorna fick en tuff dag, och det var Ulrika Uotila
och Stig Alvestad som snabbast tog sig upp och ner for
de norska bergen.

Eftermiddagen dgnades at att tina upp frusna tir och
komma i form infér helgens hojdpunkt — banketten!
KJEL-huset pa Gloshaugen var stillet for kvillen, dven
det inom gangavstind fran skolan. Banketten blev som
banketter brukar vara, trevliga, lite smétt kaosartade
och med en ling vintan pa maten som var vilkommen

efter en dag med vatten (?) och bréd som dominerande
energikillor.

Efter lite sing, prisutdelningar och slagsmal om tarta
stingde av ndgon anledning lokalen och de festsugna
orienterarna fick snillt s6ka efter nagot annat stille att
fortsitta festen pa. Studentsamfundet blev malet for
vissa medan andra tyckte att korridorerna pé skolan
dog fint &t indamilet.

Sondagen brukar dgnas at en avslutande stafett, och
sd var fallet dven i ar. Dock ékte bussen med UFOn
(Uppsala) och KOTare (Stockholm) hem tidigt pa
morgonen, med motiveringen att det dr roligare att
komma hem kl. 21 pd sondag kvill @n kl. 2 pA mindag
morgon. Stafetten sprangs i samma omride som 16r-
dagens langdistans och det blev segrar till NTNUI i
bide dam- och herrklassen.

Trotta, slitna men ack si glada styrde orienterarna
kosan hemict efter en rolig helg. Och efter ndgra dagars
dterhimtning har de nog redan borjat se fram emot
ndsta ars upplaga av detta dventyr. Var man dd kommer
att finna en skock glada studentorienterare i borjan av
november aterstdr att se — men ryktet gor gillande att
Uppsala kanske blir orten de far vallfirda till.
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Historisk galapremiar inom studentidrotten

& Kias Bringert
| SAIF:s styrelse

Inspirationsforum 2005 i Sollentuna. Styrdans istillet
for disco och so SAlIF:are som forsvann i mingden
bland alla Korpare. Infér 2007 ars inspirationshelg tog
SAIF ett nytt grepp och Studentidrottsgalan var f6dd.
Glitter, glamour, prisutdelningar och inspiration. En
succé som kommit for att stanna!

Nir jag bérjade plugga pd Milardalens hogskola
hésten 2001 hade Redaktorsprogrammet med natur-
vetenskaplig och teknisk inriktning precis bytt namn
till Textdesign. Istillet for en klass med 20 killar och
s tjejer dir alla som s6kte kom in, hamnade jag i en
klass med s killar och 35 tjejer — uttagna bland 160
sokande. Hur viktigt dr ett namnbyte kan man fraga
sig? Ganska viktigt, om man frigar mig, som varit
med om att fi Skatteverket att skriva av konkursade
Eskilstuna Studenters IF:s skulder genom att vi istéllet
bildade foreningen Eskilstuna Lagom Sportiga Aka-
demiker (ELSA IF). Eller som av ”Studentkamp med
olhdvning pé torget” var med och skapade en Student-
olympiad, utan 6lhivning.

Sjilvklart 4r det oerhort viktige att fylla det nya
namnet med innehdll, vilket jag tycker att Studenti-
drottsgalan 2007 var ett bra exempel pi. Innebandy-
kaptenen Kristina Landgren Carestam inledde med
att konstatera att framging inte ir en slump. Mark
Levengood pratade om liv i férindring och forvirring.
HKIF blev drets forening, Sandra Sundbick (KAUIF)
blev érets eldsjil, NNIF fick pris for drets hemsida och
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Peter Karlsson (Campushallen/LSIF) tog arets stu-
dentidrottsbild. Bilden prydde forra arsbokens omslag,
liksom 2008 érs bild pryder édrets. Alla dessa inslag —
kryddade med dnnu fler frelisningar, workshops, sta-
fettpinneutdelning, prova-pa-idrotter i samband med
SSIF:s Powerlordag och en hejdundrande galamiddag
— gjorde i mina 6gon tidernas forsta Studentidrottsgala
i Stockholm till just det inspirationslyft som SAIF och
vira medlemsforeningar hade efterfragat.

Utvirderingarna gav genomgaende hoga betyg med
ett medel pa 5,4 pd en skala fran 1 dll 6. Det dr ldce
att som styrelseledamot sld sig for brostet och tycka
att allt var kanon, men sjilvklart finns det saker
som kan bli bittre pa Studentidrottsgalan 2009. For
det forsta finns det bade f6r- och nackdelar med att
halla till i en storstad. Till Stockholm har de flesta av
SAIF:s medlemsforeningar relativt ldct att ta sig. Men
stora stider innebir ocksé stora avstind — mellan till
exempel campus och boendet, mellan boendet och
galamiddagen och si vidare. Av olika anledningar,
bland annat avstindet mellan Skeppsholmen och Fres-
cati, 6nskade sig manga av deltagarna sovmorgon pa
sondagen. Dessutom 6nskade sig manga deltagare mer
tid till informella samtal och erfarenhetsutbyte mellan
olika foreningar, vilket vi pi SAIF tar med oss infor
nista gala. Det finns en del andra detaljer och barn-
sjukdomar att jobba med, men tillsammans med nista
ars arrangdrsforening fixar vi det och riknar med att
under hésten 2009 bjuda in till en minst lika inspire-
rande och festlig Studentidrottsgala.
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Viirdar for den forsta Studentidrottsgalan var Maria Bergh-Lasses och Klas Bringert.
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Studentidrottsgalan 2007

Anna Lindblad
Boso IF

Klockan ringde, forkylningen hade slagit till, men en
helg som denna ville jag inte missa. Som nyinvalda
medlemmar i SAIF fick Boso IF delta pad Student
idrottsgalan och det blev verkligen en minnesvird,
givande och energirik helg.

Det startade med fika och jag hamnade vid samma
bord som en fran SAIF:s styrelse. Han borjade beritta
om stegriknartivlingen som de hade mellan kansli och
styrelse. Han var som besatt, missade han tiget var det
positivt for dd kunde han samla steg genom att ga en
runda tills nista tdg gick. Hans riknande foljde med
hela helgen och jag kan nu le lite for mig sjilv nir jag
tinker pa det. Att man kan vara s tivlingsinriktad.
Hoppas han fick lite lugnt nir tivlingen vil var slut.

Sen drog det iging pa allvar, stafettpinnar delades ut!
De innehsll ett USB-minne med viktig info om SAIF
och en uppmaning att fylla pi med eget material som
kommande styrelser i ens egen forening kan ha nytta
av. Nu blir det ldct att limna &ver ordférandeskapet
infor nyvalet i februari hemma i Boso IF. Efter att ha
facten liten inblick i vad SAIF 4r och vilka som dr med
i SAIF dundrade Kristina Landgren in. Hon gjorde
en rivstart med en riktigt bra forelisning. En stark
kvinnlig idrottsledare som gav ahorarna en ny energi
att tro pd sig sjilva.

Sen gick jag pé effektivitetsseminariet “tid till annat”.
Dir fick jag tips pd hur man genom planering och
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framforhallning undviker “bridskans tyranni”, da
man bara hinner dgna sig it akuta brandkarsutryck-
ningar. Jag lirde mig ocksa att man bara ska ha ez att
gora-lista, och det har jag sen denna helg, dven om den
dr rorig ibland.

Vid aktiviteterna pa 16rdagseftermiddagen satte jag mig
med den goda fikapdsen och tittade pé den spinnande
roddtivlingen som gick av stapeln innan bussfirden
gick till vandrarhemmet. Dir blev det incheckning
och dusch infér den spinnande middagen, f6ljt av en
kylig kvillspromenad ner till hotell Sergel Plaza. Vil
dir kom "Tony Rickardsson” pd besok for att presen-
tera de nominerade till drets studentidrotespriser. Helt
klart en kvill att minnas.

Niégra timmars sémn senare var det dags for frukost.
Direfter gick bussen tillbaka till universitet f6r nnu
en intressant dag. Dopning stod forst pa schemat, dir-
efter fick vi ldra oss att sponsring inom idrotten vixer
och att det handlar om ett utbyte — inte om gévor...

Dagen gick fort och avslutades med att Mark Le-
vengood kom in i foreldsningssalen — en riktig top-
penavslutning pé en bra och vil planerad helg. Jag fick
manga goda skratt och tankar. For att bli av med min
forkylning skulle jag koka en gul 16k i mjolk. Jag blev
nog frisk bara av att tinka tanken pa hur illa det skulle
smaka. Helgen gick mot sitt slut med massvis av nya
intryck, tankar och trevliga minniskor. Jag kan inte
annat 4n tacka for en fantastisk helg och hoppas pa
flera trevliga méten, till exempel under Studentiaden
eller pa Forbundsmotet.



Galamiddag.
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HKIF - Arets studentidrottsforening 2007

Rikard Eriksson
Ordférande HKIF

Juryns motivering:

"En forening som med smd resurser men stora ideella
insatser erbjuder sina medlemmar ett enormt utbud av
aktiviteter till en extremt lig avgift.”

I bérjan av 2007 tilleridde jag som ordférande for
Hogskolan Kiristianstads Idrottsférening och gjorde
det efter att ha varit aktiv inom HKIF sedan min
forsta termin, ht -o4. Att tacka ja till denna post var
for mig lika sjilvklart som utmanande och hedrande,
da HKIF ir vil forankrat hos studenter pd skolan i
allminhet och studenter boendes pa hogskoleomridet
i synnerhet. Under en termin i bérjan av 2000-talet
hade foreningen 643 medlemmar (vilket stir sig som
rekord dn idag), sa for mig och min styrelse var det
“bara” att forvalta den starka historia och goda eko-
nomi som tidigare styrelser har jobbat fram.

Vad som gor HKIF till “Arets studentidrottsforening
20077, trots lite firre medlemmar dn tidigare ar, dr
framforallt det 6kade utbudet av aktiviteter. I och
med det okade aktivitetsutbudet till den fortsatt laga
avgiften pa 9o:-/termin dkade dven antalet ideellt arbe-
tande studenter. HKIF har under 2007 kunnat erbjuda
sina medlemmar minst 10 olika aktiviteter fordelat pa
minst 15 pass/vecka under bada terminerna och har
tidigare nimnda aktivitetsledare att tacka for detta.

Att de studerande medlemmarna bryr sig om HKIF
mirker man genom deras engagemang att inte bara
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delta vid aktiviteterna féreningen erbjuder utan 4ven
stilla upp vid bortfall av ledare eller dylikt. Under
2006 kunde vi erbjuda vira medlemmar spinning da
en medlem, som extraknickte som spinninginstruktor
pa ett lokalt gym, stillde upp och korde ett pass i
veckan gratis for vira medlemmar. Nir hogskolan
byggde en klittervigg tog det inte minga dagar innan
forfragningar kom fran studenter om nir aktiviteten
skulle komma iging. Klittringserfarna studenter som
girna ville stilla upp som aktivitetsledare for denna
nya aktivitet horde av sig och efter nagra formaliteter
rorande sikerheten var aktiviteten igang. Nir aktivi-
tetsledaren for basketen avslutade sina studier varen
-o07 ldg inte aktiviteten pa is ens en médnad in pa nista
termin forrin en basketlirare frin forra terminen sokte
upp oss och erbjod sig att stilla upp som aktivitetsle-
dare, och si var aktiviteten ater pa schemat.

Under 2007 har vi haft fler engagerade studenter dn
nagonsin inom foreningen och vid virens kick-off
deltog nirmare 30 deltagare. I och med god ekonomi
samt bidrag frin Handslaget, som gjort det mojligt att
kopa in klittringsutrustning och head-set har vi kunnat
erbjuda vira medlemmar bra trining med material gott
nog att konkurrera med “riktiga” triningsféreningar i
Kristianstad. Nir sa en boxerciseinstruktor skulle pa ut-
omlandspraktik gick en “vanlig” deltagare in och korde
passen, framgdngsrikt och populirt, under dessa veckor
som annars holl pd att bli boxfria. Sist kan nimnas ill-
fillet dd det dok upp 36 spelare pa ett badmintonpass
en torsdagskvill. I idrottshallen, som vi linar gratis
frain Hogskolan, for ovrigt kanske den enskilt storsta
anledningen till att HKIF kan erbjuda stort utbud till



Jens Backstrim och Rikard Eriksson tar emot prischecken.

lag avgift, finns det fem badmintonbanor f6r maximalt
20 spelare. Tidigare nimnda basketledare som deltog
pa detta badmintonpass erbjod sig d4 att starta ett extra
badmintonpass pa sondagar for att alla som vill ska fa
spela i alla fall en ging i veckan.

Under 2007 startade vi turneringen ”Trekanten”
som avgors i innebandy, fotboll och brinnboll under
april manads sista tvd veckor med valborgsbrinnboll
och grillning som avslutning. Pa hésten gick en fot-
bollsgolfturnering av stapeln, efter att den vanliga
golfturneringen tappat deltagare. Bide deltagare frin
Hogskolan och foretag fyllde éterigen platserna till
denna turnering avsedd for studenter som ir pé vig ut
i arbetslivet.

For att fA HKIF:s samtliga ideellt arbetande studenter
act stilla upp for foreningen stiller féreningen, genom

"Trivselgruppen”, ocksa upp for aktivitetsledarna och
styrelsen. Trivselgruppen anordnar bland annat en
kick-off vid varje terminsstart, diverse aktiviteter vid
jul och sommar samt den omattligt populira, arligen
aterkommande, ”Sportsittningen” med kunskaps-, lek-
och tavlingslandskamp mellan Skine och Sverige.

Under 2007 har alla foljande faktorer “klickat” for HKIF:

* Utbudet av aktiviteter har varit hégt och med fa
instillda pass.

e Aktivitetsledare och styrelseledaméter har stillc upp,
inte bara for féreningen, utan 4ven och framforallt
for varandra.

* Fem turneringar har arrangerats, alla med hogt del-
tagande.

o Aktiviteter for bade HKIF:are, medlemmar och
vanliga studenter har dgt rum.

* Materialutbudet har 6kat bade i kvantitet och kvalitet
utan att det drabbat foreningens ekonomi nimnvire,
detta tack vare Handslaget och Idrottslyftet.

Arbetet i foreningen har under aret priglats av en stark
sammanhéllning. Vi har alla strivat mot samma mal:
att erbjuda studenter vid hogskolan en prosocial, hil-
sofrimjande fritid tillsammans med andra studenter
till en Gverkomlig kostnad.

Som avslutning pa denna berittelse vill jag passa pa
att tacka alla som nagonsin engagerat sig i HKIF i
allminhet och de som gjort det sa framgangsrik under
2007 i synnerhet. Det ir Ni som ir HKIF — Arets stu-
dentidrottsforening 2007!
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Startskottet for SAIF-stafetten

! Klas Bringert
. SAIF:s styrelse

Hela idrottsrorelsens verksamhetsidé bygger pa ideellt
engagemang. Inom studentidrotten tampas vi dess-
utom med utmaningen att de ideella ledarna oftast
bara dr aktiva ett eller ett par ar innan de drar vidare
efter sin examen. Ett litet verktyg for att mota utma-
ningen lanserades i samband med Studentidrottsgalan
2007, nir de forsta av SAIF:s medlemsforeningar fick
sina stafettpinnar.

Om vi bara vetat mer om SAIF hade vi kommit mycket
lingre under vért dr i styrelsen! Det storsta problemet
i var forening dr kontinuiteten, vi hann precis komma
in i arbetet innan det var dags att limna 6ver till ndsta
styrelse Sig den SAIF:are som inte har grubblat pa 16s-
ningar pa denna typ av problem. Antar att problemet,
eller utmaningen, ir lika gammalt som SAIF, det vill
sdga snart 100 ar.

Men istillet for att luta oss tillbaka och bara konstatera
att kontinuitet och brist pa éverlimning ir ett pro-
blem bérjade vi i SAIF:s styrelse fundera 6ver ett sitt
att hjilpa vira foreningar att bli bittre pd kunskaps-
overforing mellan gamla och nya aktivitetsledare och
fortroendevalda. Vi spann vidare pa en idé som kom
fram i ndgra IHR'-studenters rapport om SAIF:s kom-
munikation hirom dret, nimligen SAIF-stafetten.

1 Institutionen for reklam och PR vid Stockholms
universitet.
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SAIF-stafetten gar ut pé att sittande ordférande i alla
vara foreningar far en stafettpinne med ett USB-minne
fran sin fadder inom SAIF (nagon frin kansliet eller for-
bundsstyrelsen). P4 USB-minnet finns en presentation
av férbundet, som kan visas som bildspel eller skrivas ut
som kompendium. Dessutom ligger dir en kortfattad
instruktion som forklarar idén att ordféranden under
sin tid i féreningens styrelse ska fylla pa “pinnen” med
mallar, dokument och bilder, som kan underlitta 6ver-
limningen till nista ordférande. Nir det sedan 4r dags
att byta ordforande limnas pinnen &ver, till exempel
i samband med drsmétet och de nyvalda fir ta del av
bide SAIF-presentationen och det material som den
avgidende ordforanden eller styrelsen limnat efter sig.

Aven om stafettpinnarna inte ir 16sningen pi alla pro-
blem, sa hoppas i alla fall vi fran SAIF att pinnarna ska
anvindas och fungera som ett av manga smarta verktyg
for battre kunskapsoverforing! Frin Studentidrottsgalan i
november 2007 och fram till lisarets slut sommaren 2008
delades totalt 39 stafettpinnar ut och i till exempel HKIF
har pinnen redan limnats 6ver till nista ordférande.
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Student-SM - ingen lek

: .4 ) Oli Juliusson
R NN

Helt érligt, hur ofta fir man chansen att i nagorlunda
vuxen élder dka pd cup, bo i klassrum, glida runt i flip-
flops och lingta efter nista match? Fér mig ér det inte
sa virst ofta och dirfor tar jag varje chans jag far att
dka pa ett Student-SM. Det dr nagot otroligt speciellt
med att umgas med sitt lag under sa ling tid, bo nira
inpa varandra och dela bade glidje och besvikelse.

Forsta gangen jag dkte till Goteborg pé ett Student-
SM i inomhusfotboll var sisongen 2005-2006. Da
hade vi inga som helst férvintningar mer 4n att vi
skulle ha roligt, si dém om var forvining nir vi sista
dagen stod som slutsegrare i mixed-klassen efter att ha
besegrat GSIF i finalen. Sisongen efter det gick det
mycket simre och vi slutade fyra efter att ha forlorat
bronsmatchen mot viéra tidigare antagonister i GSIF.
Det kiindes riktigt surt att de fick sin revansch dir och
da. Niven knots dock i fickan och till nista turnering
skulle vi, trots stora problem med laget, knipa forstap-
latsen igen.

Vil pd plats s& minns man varfér man orkar med
att resa, kinka pd grejer, sova pd golv och g upp i
ottan for att sldpa sig till idrottshallen. Act kdnna lini-
mentslukten frin massagehdrnan ir en frojd och man
lovar att unna sig en massage om man bara skoter sina
kort pé dagen. Pa uppvirmningsplanen stoter man pa
gamla motstindare som snabbt blivit nya vinner och
da passar man pa att ljuga lite och dra nigra garv om
hur enkelt man skall spéa dem den hir gingen ocksa.
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Nir det ndrmar sig avspark sd mérker jag hur allvaret
smyger sig pa. Jag glider ivig sjilv for att virma upp
med musik i dronen for att kunna koncentrera mig
ordentligt. De sista minuterna fére avspark far vi till-
gang till planen och hir slipas de sista taktiska detal-
jerna och jag tar mitt ansvar som lagkapten och gar
runt och peppar mina spelare. Nir matchen vl ar i
ging gar de flesta in i nagon sorts roll. Man 4r mera
koncentrerad, snartsucken, arg, aggressiv och otroligt
javla fokuserad. Det spelar ingen roll att det rakar vara
en studentturnering pd skoj for mig, en match skall
vinnas och det gar inte att ta litt pa saken.

Forsta dagen under detta SM flyter pd bra och vi
vinner vir grupp, vilket ger oss relativt enkelt mot
stand i slutspelet dagen efter. N6jda och glada duschar
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vi linge, eftersom taktiksnacket f6ljt med oss inda in
i omklddningsrummet. Sista matchen for dagen forlo-
rades och det fir inte ske igen. Stimningen ldctas dock
upp och som vanligt skall Géteborg utforskas. Vi som
tillbringat den storsta delen av vér studietid pa Sveriges
ostra sida forvinas over hur trevliga géteborgarna ir,
men undrar ocksa ifall de verkligen behover prata sa
otroligt grov gdteborgska. Tidigare pa dagen har jag
brakat lite med en GSIF:are som pa riktigt vinde sig
om och sa: Ar du go i hela huvet eller? Jag trodde go-
teborgare endast sa sa pa tv och dirfor blev jag for en
gings skull helt tyst.

Detta var dock ett méte som skulle fa mer bensin pa
brasan den f6ljande dagen. Vi métte goteborgarna fran
GSIF i semifinalen pé sdndagen och dterigen blev det
ett hett, tight och hirt méte. En liten revansch for vir
del blev det eftersom vi vann med 1-o, fast vi fick ett
ribbskott emot oss med endast ett par sekunder kvar
av matchen. Nu var vi alltsa 4ntligen dir igen. Vi var i
final och nu skulle vi dterta det SM-guld som vi anség
tillhér oss. Den vanliga nervositeten mirktes verkligen
infor finalen. Det var tydligt att manga spelare i laget
var ovana vid det hir och dirfér fick de rutinerade dra
ett extra stort lass. Att ytorna i five-a-side 4r sma blev
patagligt i denna vilspelade finalmatch da vi pres-
sade pa som tokar men vira motstindare forsvarade
sig foredomligt. En otick skada drabbar sedan en av
vira motstandare och di mirker man att man ir pd
ett Student-SM. In rusar ett helt lag med naprapater
som lappar ihop och bir ivig den skadade individen.
Finalen diremot gir vidare till strafliggning, som
blir riktigt raflande. Det slutar med att undertecknad
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missar den sista och avgorande straffen, vilket innebir
att vi bara slutar tvaa detta ar. Besvikelsen var enorm
och tiden mellan finalen och medaljutdelningen
kindes som att vinta pa resultatet fran ett hiv-test.

Besvikelsen hade lagt sig for stora delar av laget nir vi
fick vira medaljer, men nir SAIF-Klas skulle hinga
min medalj runt min hals sd ryckte jag den ur hans
hinder och gick min vig. Nir jag med tunga steg gick
mot omkliadningsrummet slingde jag mitt silver i pap-
perskorgen eftersom besvikelsen var s monumental. I
omkliddningsrummet efterdt utbyttes en del erfaren-
heter och jag erkdnner att jag stannade kvar riktigt
linge i duschen, som for att tvitta bort den smuts
som en forlust limnar efter sig. Nir jag till slut kliver
ur duschen och skall ta pd mig mina civila kldder sa
mirker jag att ddr pa min plats hiinger det en silverme-
dalj. Nigon lagkamrat har alltsi mirke att jag kastat
den i min vrede och sedan tagit med den till mig for
att se ifall jag mojligevis skulle vilja behélla den nir
besvikelsen lagt sig. Den hinger numera hemma hos
mig och finns dir for att sporra mig vidare mot att ta
guld nista ging. For jag kommer att vara dir pa plats
tillsammans med ménga bekanta ansikten. Det verkar
niamligen som att de flesta som provar pd ett Student-
SM alltid atervinder. Det kan jag verkligen forsta, vi
dr ju minga som har drémt om att fa std i en ring och

sjunga SM-guld! SM-guld! SM-guld!



KIDS ordforande Rickard Alstrom pa vig att fi en NNIF-spelare pa fotterna...




Universitets-EM i tennis

Tobias Hildebrand
Handelshogskolan i Stockholm

Den tredje december 2007 tog jag, Tobias Hildebrand,
och Alexander Hartman flyget frin Stockholm till
Moskva for att spela universitets-EM i tennis for Han-
dels i Stockholm. Vi var otroligt taggade och det skulle
verkligen bli superkul att fi representera Handels
i EM. Vi hade laddat ordentligt infor EM och hade
bada spelat elitserien hemma i Sverige innan vi dkte,
sa formen var helt okej. Vi visste dock att det skulle
bli tufft i EM; vi hade hort att London Metropolitan
hade ett starkt lag och att ryssarna hade négra spelare
signade for sitt universitet som fortfarande spelade
aktivt som proffs pa touren. Bade Alexander och jag
har spelat som proffs i manga ar, men nu tar ju skolan
all tid s& triningen blir lite sporadisk. Nir vi landade
i Moskva méttes vi av tvd ryska studenter som hade
anmilt sig friviligt for act hjilpa till under tivlingen.
De skulle himta upp oss och tva andra lag frin Grek-
land och Polen. Vi hade tydligen landat forst av lagen
sa det blev nigra timmars vintan pd de andra. Nir
de kom blev de forvinade att vi bara var tva stycken
och undrade var resten av teamet var. De hade ju bade
herrlag, damlag och ledare med sig. Vi forklarade att
vi skulle varit fyra men att tva hade hoppat av och det
endast var vi kvar. Vi visste att vi tog en risk, det var ju
en lagtivling med tva singelmatcher och en avgorande
dubbelmatch. Det hade alltsa rickt med att en av oss
blev skadad eller sjuk sd hade vi fatt slinga in hand-
duken och aka hem. Men vi hade sett fram emot EM
i manga manader s det var aldrig nagot alternativ att
inte dka dven da vi hade bortfall fran laget. Vi ville
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verkligen fa chansen att representera Handels i EM
och gora allt for att ta hem ett EM-guld.

Nir da dntligen de andra lagen som skulle hamtas hade
kommit, typ tre timmar senare, dkte vi mot sportuni-
versitetet dér vi skulle spela. Efter cirka tre timmar var
vi framme, trafiken i Moskva far Stockholmstrafiken
att framstd som rena drémmen. Lyxbilar blandat med
gamla Ladas frin sovjettiden som verkligen spyr ut
avgaser. Kan inte ldta bli att tinka pd véra forsok i lilla
Sverige att dra ner pa avgaserna med miljobilar o.s.v.

Sportuniversitetet dir vi spelade dr Rysslands storsta
universitet for idrott och alla lag bodde pa hotellet
som fanns pd universitetet. Nir vi kom fram sprang
vi snabbt och bytte om for att hinna spela in oss pa
banorna. Hotellet lig i tennishallen si det tog ungefir
en minut att ta sig till banorna, perfekt! Banorna var
vildigt snabba, passade mig bra, blir mycket serve
och volley, snabba poing. Vi mirkte direke att det var
tur att vi hade fixat sponsorklider av Nike och Bjorn
Borg, som vi hade sytt fast HHS-symbolen pa. Alla
andra lag var sponsrade upp over 6ronen. Hade varit
lite pinsamt om vi dels hade kommit med enbart tva
stycken spelare, ingen ledare och dessutom med helt
olika klider. Nu hade vi alla fall grymt snygga klider.

Dagen efter var det dags for invigning. Det var dver
30 universitet som deltog och invigningen var storre
dn vi vintat oss, det var ju bade herr- och damlag. Vi
fick marschera in till ndgot gammale klassiske ryske
musikstycke med HHS namn pa ett plakat framfor
oss buret av en rysk kvinnlig gymnast. P4 banan dir



invigningen hélls stod det flaggor uppstillda frin alla
linder som deltog, gymnastiktjejer och ett antal ryska
politiker. Nir alla var inne pa banan spelades ryska na-
tionalsingen och det kindes verkligen som man var i
nagon gammal sovjetisk propagandafilm frin 4o-talet.
Alla universitet presenterades snabbt, sen var det tal av
ryska tennisforbundets ordférande och upptridanden
fran gymnastiktjejerna, vildigt imponerande! Nigra

timmar senare var det dags for forsta omgéngarna i
tivlingen. Vi var lottade att méta de tyska universi-
tetsmistarna i forsta omgangen. Visste faktiskt ingen-
ting om deras spelare, men tyskar brukar alltid vara
helt okej pa snabba underlag si vi laddade for en tuff
match. Bade jag och Alexander spelade stabilt och vi
lyckades vinna med 3-o i matcher.




Varje dag it alla lag frukost, lunch och
middag tillsammans pa en restaurang
som lig fem minuters gangvig fran
anliggningen. Maten var vil inte den
bista men helt okej och efter nigra
tuffa tennismatcher at vi nistan vad
som helst. Efter var forsta vinst fick vi
en dags vila och tog di cillfillet i ake
act dka in till Moskvas centrum. Alex-
ander har kontakter pa Eniro s vi fick
mojlighet till ett studiebesok pa deras
kontor i centrala Moskva. De berittade
lite om sin verksamhet i Ryssland, hur
det var att jobba dir och vad som var
viktigt att tinka pa nir man gjorde af-
farer med ryssar. Vildigt intressant. P4
torsdagen var det match tidigt, klockan
9 skulle vi méta laget fran University of
Warsaw. Jag vaknade upp och madde
lite sa dir, ont i magen och lite feberkinsla, sa inget
till Alexander, ville inte oroa honom i onédan. Jag fick
en stenhdrd match. Forlorade forsta set med 1-6, vann
andra 6-1, tredje set blev en rysare, 7-6 till mig efter
att ha riddat tre matchbollar i tiebreak. Madde inget
vidare efter min singel och hoppades att Alexander
skulle vinna sin match, sa vi slapp spela en avgdrande
dubbel. Han spelade grymt bra och vann i tva raka set.
Skont, klara for semifinal!

Fredag, nu skulle vi méta London Metropolitan, re-
gerande EM-miistare. Vi visste att det skulle bli grymt
tufft, de hade ett starke och jimnt lag. Laget bestod
bara av spelare frin Slovakien, Tjeckien och Polen som
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gick pa London Metropolitan pa tennisstipendium.
Jag fick spela forsta match mot en frin Polen. Var lite
seg i borjan och fick en dalig start, men kom sen in i
matchen och lyckades vinda och vinna med 1-6, 6-2,
6-1. Sen var det Alexanders tur att méta en kille frin
Slovakien. Jag méidde fortfarande inte jittebra och var
vildigt trott efter min match si jag satt verkligen och
hoppades pa vinst f6r Alexander. Tyvirr spelade hans
motstindare grymt bra och det snabba underlaget
passade honom utmirkt. Alexander forlorade i tvé
raka set. Matchen skulle alltsd avgoras med en dub-
belmatch. Varken jag eller Alexander var sirskilt pigga
infor dubbeln, men vi hade inte ndgot val, vi hade ju
inte nagon reserv att stoppa in i dubbeln, si det var



bara in och kimpa. Vi vann forsta set 6-4, ledde andra
med ett break men forlorade det med s-7. Vi var riktigt
trotea i tredje set men lyckades till slut fa till ett avgs-
rande break vid 5-4 till oss och avgjorde matchen.

Efter varje match vi spelat hade vi fitt behandling av
en rysk massor som for ovrigt var riktigt bra. Eftersom
Alexander har opererat ryggen och jag var lite matcho-
trinad var det vildigt viktigt for oss att fi behandling
efter varje match, si vi inte var stela som 8o-aringar
dagen efter. Efter var semifinalvinst gick vi dérfor
direke till massoren for behandling, men dérren var
stingd och ingen massor fanns inom synhall. Han
borde vara dir, klockan var bara sju pa kvillen, han
skulle vara dir till cta. Vi fragade tivlingsledningen
var han var, som sa att han satt i bastun med det ryska
tjejlaget och drack vodka. Vi bérjade skratta och tog
for givet att de skdmrtade, men det gjorde de inte. Vi
knackade pa bastun och ut kom masséren och for-
klarade att han inte kunde jobba pa grund av att han
hade druckit vodka genom att peka pé halsen och siga
"vooodka” sen gick han snabbt in i bastun igen. Ty-
piske, sa vi till varandra, nu nir vi ska méta ryssarna i
final blir det ingen behandling; masséren sitter i bastun
med tjejlaget och dricker vodka! Trodde knappt véra
oron. Kanske bist att kolla sa ingen preparerat vir mat
ocksa! Men det behovdes inte.

Pa kvillen var det officiell spelarmiddag och fest,
vildigt bra ordnat med mycket bra mat och sjilvklart
vodka, dock inte for oss. Vi tog det vildigt lugnt och
laddade infor finalen dagen efter. Det ryska universi-
tetet hade pd pappret det klart overligset bista laget.

Deras etta i laget lag rankad 310 i virlden och deras
tvda hade en ranking pa 450 i singel och 120 i dubbel,
dessutom hade de en spelare som lig rankad kring
30-strecket i virlden signad for laget, men han deltog
inte. Ryssarna hade med andra ord ett lag som bestod
av spelare som fortfarande spelade aktivt pa touren,
inte gamla avdankade proffs som oss. Det var nog
tveksamt om de 6verhuvudtaget pluggade nagot, de
var nog bara inskrivna pa universitetet for att kunna
stilla upp vid sddana hir evenemang. Dessutom spe-
lade vi pa deras hemmabanor. Med andra ord skulle
det krivas ett under om vi skulle ha chans att vinna.

Hur mycket vi 4n kimpade i finalen skedde inget
under. Vi dkte pé stortorsk och forlorade bada sing-
larna, jag med 2-6, 4-6 och Alexander med 1-6, 3-6.
Stimningen under finalen var dock rolig 4nda, vi
spelade infor ett hundratal dskiddare och dessutom
var den direktsind pa tva ryska TV-kanaler med lite
roliga intervjuer efter finalen. Hoppas vi gjorde lite bra
reklam for Sverige och HHS. Vi var grymt besvikna
direke efter finalen, hade ju 4nda varit si nira malet
att ta hem ett guld till Handels. Prisutdelningen och
avslutningsceremonin var cirka en timme efter finalen
och vi hade tid att duscha och ta det lite lugnt. Da
kinde vi dnd4 att vi var lite ndjda med vér insats och
det hade varit grymt kul att spela tivlingstennis igen.
Nir vi sen fick ta emot silvermedaljerna och en stor
pokal som vi skulle ta med hem till kdren pa Handels
kiandes det riktigt bra och vi var nojda med vér insats,
trots finalf6rlusten.
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Student Skiweek 2008

Christoffer Hansen
Ordférande OSIS

| Christina Tholén

«. Projektledare Student Skiweek

Student Skiweek ir ett ideellt arrangemang som drivs
av 25 glada studenter pa Mittuniversitetet i Ostersund.
Det ir en sektion under OSIS (Ostersunds Studenters
Idrottssillskap) och som huvudsakligen drivs fran sep-
tember till februari med i stort sett ny projektgrupp
varje r.

Student Skiweek har genomforts vecka 4 i Vemdalen i
Hirjedalen varje ir sedan starten 1991 i samarbete med
Skistar och ir originalet, det vill siga forsta Skiweek
som genomforts i Sverige for studenter. Sedan har flera
“kopior” dykt upp under aren. Detta har gjort att vi
har fatt konkurrens, vilket kan vara bidde positivt och
negativt. Positivt for att det gor att vi varje dr forsoker
forbattra arrangemanget och gora det in mer actrak-
tivt genom fler lekar, tivlingar (en del med Student-
SM-status) och fina priser. Negativt for att manga dker
till Are eller andra skidorter i tron om att det ir ett
arrangemang av studenter for studenter, nir det i sjilva
verket dr heltidsanstillda som jobbar med projektet
dret runt. I och med att vi jobbar ideellt kan vi ibland
fa svérare att skaffa sponsorer till vart arrangemang,
vilket ar lite trikigt.

Arets Student Skiweek gick i alla fall av stapeln 20-24
januari och var vildigt lyckat. Vi har fitc mest positiv
kritik och minga tyckte att projektet genomfordes bade
proffsigare och effektivare i ar dn foregiende ar. I ar
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lyckades vi dntligen fa tillbaka Student-SM-statusen pé
nagra av vara tivlingar (snowboardslalom, storslalom
och speedski) och vi fick in en hel del bra sponsorer
med mycket fina priser, bland annat skidor, goggles och
hjilmar frin nigra av marknadens ledande mirken.

Vi genomf6rde ocksa en rad andra tivlingar, utan Stu-
dent-SM-status. Som nyhet hade vi railjam och Linn Bo-
bergs slalom, som enbart ir till for kvinnliga deltagare.
Tivlingen genomfordes i samband med Linn Bobergs
stipendium till minne av Linn Boberg, som studerade i
Ostersund och var aktiv inom OSIS och Skiweek, men
som tragiskt omkom i en skidolycka i franska alperna
for nigra ar sedan. Vi hade dven klassikern big jump
for bade skidjibbers och snowboardakare och dessutom
Student-SM-tivlingarna som vi nimnt ovan.

Vi har férutom tivlingar dven roliga lekar med fina
priser. Lekarna som vi genomférde i ar var det tra-
ditionella pulkaracet, snowracer, dragkamp, snow-
volleyboll, snéskulptering, skiweekrun och den hog-
intressanta leken "hitta nagot i en snohog” eller "find
something in a pile of snow”, som grenen kallas bland
de internationella deltagarna.

Férutom tavlingar och lekar bjuds det pa dunderbra af-
terski ddr vi har flera aktiviteter: speeddating, twister,
singstar och backstapling. Dessutom har vi utdelning
av priserna for varje tivling och giveaways vid vart in-
fobord (i ar smorknivar och tygkassar). Tillsammans
med afterski-band, sponsorer och studentpriser i baren
bjuds man hir pd ett rikeigt bra drag.



S& vill man ha underbar skidikning, kort ko dill lif-
tarna och riktigt roligt sa ska man se till att befinna sig
i Vemdalen vecka 4 varje ar!

Alperna, sling er i viggen!

Speeddating.
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Styrelseutbildning - en vitamininjektion

: Jens Backstrom
la Philip Maazon
HKIF

Under senhésten 2007 fick vi i HKIF ett utskick om en
styrelseutbildning som SAIF skulle anordna i samarbete
med SISU Idrottsutbildarna. Vid nistkommande sty-
relsemote stillde vi fragan vilka som ville delta och no-
terade glatt dverraskade att det var sju personer. Tva av
dessa visade sig ha annat inplanerat den aktuella helgen,
men vi hade inda fem personer som vildigt girna ville
dka. Ett angenimt problem for en styrelse, att det finns
ett sd pass stort intresse for att fortbilda sig.

For att kunna skicka alla fem till utbildningen, be-
stimde vi oss for att limna in en ansékan om ekono-
miske bidrag via Idrottslyftet. Innan vi hade hunnit fa
besked huruvida var ansékan skulle beviljas eller inte
sa anmilde vi alla fem. Vi ville inte siga nej till ndgon
nir de nu visade ett sa starkt intresse. Efter ndgra dagar
fick vi i alla fall vir ansokan beviljad — skont!

Efter en 6o-milsresa i bil genom ett stormigt och snoigt
Sverige anlinde vi till Uppsala och lyckades lokalisera
vért hotell sent pa fredagskvillen. Utbildningen skulle
bérja péa lordagsformiddagen. Fredagskvillen dgnade

vi oss it att bekanta oss med omgivningarna.

Utbildningen bérjade med att fem ”blabir” kom in-
traskande efter en stadig hotellfrukost, redo for ny
kunskap och nya méten med andra studenter. Hans
Bergman fran SISU, som holl i tvadagarsutbildningen,
bérjade med en 6vning som gick ut pé ate alla skulle

34

avsloja sina forvintningar infor helgen. Precis som vi
var méinga av de andra deltagarna vildigt forvintans-
fulla infor att fa lite erkidnd styrelsekunskap. Méinga av
oss hade varit aktiva linge inom sina féreningar utan
att fi nagon direkt utbildning.

Precis som pa andra utbildningar och kurser av klass
drojde det inte linge forrdn det var dags for fika och
forfriskningar, vilket alltid 4r uppskattat niar man har
en hel dag med foreldsningar och diskussioner framfor
sig. Fika- och matrasterna ir dven gyllene tillfillen att
knyta kontakter utanfor den egna foreningen. Ett bra
och grundliggande tips dr att man forsoker lata bli
att sitta sig tillsammans med sina egna styrelsemed-
lemmar. Sok er till andra bord, erfarenhetsutbytet som
sker “informellt” omkring borden ir oerhért givande.

Under denna férsta dag diskuterades vad en férening
egentligen ir, varfor man har stadgar, vad syftet med
ett arsmote dr samt vilka rittigheter respektive skyldig-
heter medlemmar i en forening har. Dagen handlade
till storsta delen om grundliggande foreningskunskap,
vilket ar vildigt bra for dem som ir nya inom styrelse-
arbetet. En del av dem som varit med lingre upplevde
foreldsningen som lite for grundliggande, men det var
inda nyttigt ate fa ifragasitta det dagliga arbete man
gor, och hur man gér det. Man blir aldrig fullird!

Uppligget pa forsta dagens foreldsningar och diskus-
sioner gav oss goda méjligheter till livliga diskussioner
och ett positive utbyte av erfarenheter deltagarna
emellan. P4 eftermiddagen fick de som ville folja med
till SAIF:s kansli pé en liten rundtur.



g3

Nir kvillen nirmade sig var det dags att borja gora
sig fin f6r en trevlig middag tillsammans med helgens
deltagare pa hotellets restaurang. Med lika stora doser
skratt och trevliga samtal kring féreningar och annat
njot vi av den goda maten. De som s dnskade fortsatte
sedan ut i Uppsalanatten for vidare gemyt och dans.

Nir dag tva grydde var alla pd nytt laddade for att ta
sig an dagens ovningar, som gick ut pa att samtliga
deltagare inom samma forening skulle utvirdera sin
egen verksamhet. Med hjilp av girdagens nyvunna
kunskaper skulle nu férdelar, nackdelar, problem och
16sningar bearbetas och diskuteras. Alla grupper fick
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efter detta sammanstilla sina slutsatser pa stora blad-
derblockspapper och redovisa sina slutsatser och vidare
fragestillningar for 6vriga grupper. Ett mycket bra
arbetssitt, da vi fick en genuin inblick i vilka problem
och méjligheter andra féreningar anser sig ha.

En klart positiv faktor under hela helgen var att fokus
fordelades jimnt mellan vilka problemomraden och
vilka mojligheter man upplever sig ha i foreningarna.
Ofta halkar man in pa alla problem och dessa far stort
fokus. Minst lika viktigt dr att identifiera vilka re-
surser och mojligheter man har for att 16sa problemen.
Resurser kan se ut pa olika sitt. De kan vara i form av
ideellt arbetande med ett brinnande intresse eller besta
av materiella tillgingar, men de kan 4ven utgoras av ett
nitverk av personer med samma intressen som ni. Alla
ar de viktiga for en forening.

Som avslutning pa utbildningen fick var och en beritta
om sina forvintningar infor det kommande arbetet
efter utbildningen. Det var uteslutande positiva, forvin-
tansfulla och taggade kommentarer. Kinslan av att alla
nirvarande fitt en “vitamininjektion” var pataglig.

Efter fika och kramkalas var det ett nigot utmattat
ging som satte sig i bilen for att kdra sdderut genom
ett fortfarande snoigt, och stormigt, Sverige. Det brukar
alltid kdnnas som att vigen hem fran nigot roligt ir
dubbelt si ling som vigen dit. Den hir dagen kindes
det inte sd. Vi var alla sd taggade infor virt kommande
arbete hemma i Kristianstad att resan hem gick nistan
lika fort som den gjort till Uppsala. Vi tvivlar pa att en
utbildningshelg i Uppsala kan fa ett bittre betyg dn si.
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P4 nista styrelsemote delgav ”Uppsalagruppen” sina
erfarenheter och upplevelser fran helgen for 6vriga sty-
relsen. Vi redogjorde for och diskuterade de slutsatser
och fragestillningar som lyfts under helgen och fick
en bra diskussion dven pd hemmaplan. Vi lyckades nog
dven overfora en del av den entusiasm vi upplevt under
helgen, for det var ett taggat ging som slet vidare under
aterstoden av terminen.



Cricket till Karlskrona

= Rickard Alstrom

L’J Ordférande KIDS
Fragan vi stillde oss nir KIDS fick en forfragan om att
starta cricket var: Hur? For vara kunskaper om cricket
var ganska begrinsade. Ingen av oss i styrelsen hade ju
vare sig spelat eller ens sett riktig cricket spelas. Bland
vara fordomar fanns att cricket var en tedrickarsport
som engelsminnen prackat pé indier och pakistanier.
Matcher kunde visst hilla pa i flera dagar och nigon
“visste” ocksa att en cricketplan var enorm. Men vi
hade ju sett hur manga av vara internationella studenter
holl till pa parkeringsplatser kring skolan och spelade
just cricket. Eller de kastade i alla fall tennisbollar mot
tre uppstillda pinnar och framfor de tre pinnarna stod
en kille och svingade en racket, som inte var ett brinn-
bollstrd. Det var vil cricket? Saken méste undersokas
narmare.

Efter lite diskussioner med de som mailat sitt intresse
och erbjudit sig att ta hand om aktiviteten forstod vi att
det hela var fullt genomf6rbart. Man kunde mycket vil
spela cricket pa en mindre yta, som en inomhushall.
De hade racketar, sa det enda vi behévde bistd med
var bollar. Vad de redan noterat och vi ocksd kunde
konstatera var dock att utbudet av cricketbollar bland
sportbutikerna var obefintligt. Losningen blev flera
lager tejp runt en tennisboll for att minska studsen och
pa sd sitt skapades en fullgod ersittare. Sen behovdes
en lokal forstas och i en handbollstokig stad som Karls-
krona ir det inte det ldttaste. Vi kunde inte f& nigon
tid i en fullstor hall, men en mindre hall beligen i ett
omrade dir méinga studenter bor fanns tillginglig och

bokades. Cricket blev i och med detta en del av KIDS
utbud. Vilka som blev gladast 6ver detta, vara cricket-
fantaster eller biligarna, vars bilar stitt parkerade dir
tennisbollar tidigare susat fram, ir oklart...

Under vart forsta ar med cricket har vi dven bjudit in
allminheten. Majligheten kom genom de regelbundna
samtal som vissa studentforeningar och andra student-
representanter for med olika delarav kommunen, sisom
idrott, kultur och fritid. Vid ett av dessa tillfillen kom
idén att cricket kunde vara en av de aktiviteter som
kommunen erbjéd under sportlovsveckan och sé blev
fallet. Lokalen stormades inte av nyfikna minniskor,

men nagra kom och det blev en riktigt lyckad och rolig
kvill.

Under BTH:s' internationella dag, en dag da det bland
annat anordnas olika aktiviteter typiska for néagot
land, anordnade vi ocksa cricket. Tanken var att crick-
eten, i likhet med ovriga programmet, skulle vara ett
litet skojfriskt evenemang med méjlighet att prova pa
sporten utan att nigon poingrikning holls och med
lag som bestod av deltagare med olika nationaliteter.
S& var det verkligen ocksd nir ett av de fyra lagen spe-
lade. Nivin hélls sa att alla kunde vara med och ha
roligt. Laget som da var pa banan bestod just av alla
mojliga samt de som inte var med i nigot av de andra
tre lagen. Aktiviteterna den dagen visade hur stor och
betydelsefull cricketen ir i vissa delar av virlden. Inof-
ficiellt genomfordes nimligen en landskampsturnering

1 Blekinge Tekniska Hogskola
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mellan Pakistan, Indien och Bangladesh. Resultatet ir ~ Min fordom om att cricketmatcher kan pagé i flera
oviktigt, men det var fascinerande att folja matcherna  dagar har jag nu lirt mig vara helt sann. Men det
med de enorma kinslor som visades och den prestige  fungerar lika bra med lite lir i en och en halv timme i
som uppenbart stod pd spel. en idrottshall.




Studentiaden 2008 - en solskenshistoria

@ Erik Bjorkman
‘4 Projektledare Studentiaden 2008

Den 9-11 maj 2008 gick Sveriges storsta studentidrotts-
evenemang Studentiaden av stapeln i Karlstad for
andra aret i rad. Som arranggr stod nyblivna Karlstads
Universitets Idrottsforening (KAUIF), tidigare KSIF,
tillsammans med SAIF, Karlstads universitet och
Karlstad kommun.

Nir vi sokte evenemanget i mars 2006 motiverade vi
det infor universitetet och kommunen med att “ett
evenemang av den hir storleken innebir en stor moj-
lighet att lyfta fram vér forening, Karlstads universitet
samt Karlstad som studentstad”. Jag tycker verkligen
act vi i KAUIF kommit en bra bit p& vigen mot att
uppfylla detta. Vir forening har genom virdskapet for
Studentiaden fatt ett stort lyft i sivil antal medlemmar
som uppmirksamhet i bland annat media under dessa
tva dr.

2007 var dessvirre vidergudarna pa andra tankar och
ville inte alls visa upp Karlstads bista sida. 2008 tog
de dock revansch pa sig sjilva och bjod pa tre dagar i
gassande sol. For oss som arranggrer kindes det viktigt
att visa att "Sola i Karlsta” inte bara dr nigot vi skryter
om, utan att den verkligen finns dér! For de mest hird-
hudade erbjéds goda badméojligheter i Sundsta tjirn,
en snedspark fran fotbollsplanerna, vilket utnyttjades
flitigt.

I Studentiaden 2008 erbjéds Sveriges studenter att
delta i sex olika idrotter, indelade i 13 olika klasser.

Resultatet blev tre dagars intensivt tivlande i fotboll,
innebandy, streetbasket, badminton, beachvolley och
den for i ar nya grenen bowling. Efter forra drets bris-
tande intresse for street dance, valde vi i ar att satsa pa
bowling istillet. Detta blev ett mycket populirt inslag
med cirka 30 tivlande. Av de totalt 13 klasser som er-
bjods uppfyllde nio alla de krav som stills for att kora
svenska studentmaistare. Av de fyra som inte klassades
som Student-SM hade tre klasser deltagare frin for fa
foreningar och en var motionsklass. T4vlingarna i ar
holl mycket hog klass med savil gamla elitseriespe-
lare i innebandy som division 1-spelare i fotboll och
vilmeriterade badmintonspelare. Nir det giller den
stora publik som strommade till var forhéllandena de
omvinda mot forra dret. Inomhusidrotternas liktare
gapade tomma, medan det var fullt runt de idrotter
som avgjordes utomhus. Vi forsokte i ar att upprepa
fjolarets succé med danskonvent och grupptrinings-
konvent i samband med Studentiaden. Arets satsning
blev ett hopslag av dessa kallat "Eventdag inom tri-

39



ning och hilsa”. Dessvirre blev anmilningarna for fa
och véir medarrangor stillde siledes in.

Studentiaden som evenemang stir fér mycket mer
in bara Student-SM-tivlingarna. Det ir ett sitt for
Sveriges studenter att triffas, umgis och knyta nya
kontakter under lekfulla, men samtidigt bitvis mycket
allvarliga former. Fératt underlitta dennakontaktknyt
ning anordnades i samband med Studentiaden diverse
kringaktiviteter. Under dagarna kunde man brottas i
sumodrikter, forsoka sld ner varandra i gladiatorspel
eller se vem som kunde leva upp till sina ord om att
skjuta hirdast i laget, med hjilp av en speedshooting-
maskin. Kvillarna var planerade att 4ga rum pé en av
Sveriges storsta nattklubbar. Pi fredagen skulle det
bjudas pa invigning och bowlingtivling. Vi hade i ér,
med tanke pé forra dret, garderat oss mot vider och
vind genom att planera en invigning inomhus. Detta
fick vi surt dta upp dé érets invigning “solade inne”.
Vidret var si bra utomhus att ingen ville gd in for att
titta pa upptridanden och talare. Bowlingturneringen
genomfordes dock som den skulle och hade trots vidret
en vilt pdhejande publikskara. Lordagskvillen bjod pa
fest! Ndrmare bestimt en bankett med 300 deltagare
som avnjot en spansk buffé samridigt som blickarna
var riktade mot scenen dir underhallningen skottes av
trubadurer, ett vilkint virmlindskt coverband samt
nagra av Sveriges vassaste komiker.

Organisationen bakom Studentiaden 2008 bestod av
en projektledare med halvtidsanstillning i ett drygt
halvar samt 25 ideellt jobbande studenter vid Karlstads
universitet. I ar hanns det med tvé projektledare under
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den tiden, eftersom den forsta valde att sluta efter ca
1,5 manad pa grund av erbjudande om ett fast jobb.
Undertecknad kom in i mitten av januari, men hade
varit med i planeringsarbetet redan innan dess. De 25
som stillde upp ideellt delades in i sju grupper med
olika ansvarsomriden. En ansvarig och ett varierande
antal gruppmedlemmar som hade stor frihet och pa-
verkan pa hur deras omride skulle utformas. Utdver
projektledaren och de ideella studenterna har vi haft
ovirderlig hjilp frin KAUIF:s kansli. Jag kan slutligen



konstatera att med erfarenhet frin 2007 fl6t organi-
sationen bakom Studentiaden 2008 mycket vil. Det
gjorde dven drets budget, som till slut dessutom kunde
limna ett litet bidrag till KAUIF:s kassa. Det dar med
blandade kinslor, savil vemod som littnad, som vi
lamnar 6ver till Linkoping och LSIF. Vi onskar er
lycka till och hoppas kunna bescka ett bra, roligt och
vilorganiserat evenemang véren 2009!
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Kom igang pa SSIF

Tommy Jonsson
SSIF

I samarbete med SAIF, Studenthilsan, Lantis restau-
rang och Idrottslyftet genomférde SSIF for andra éret
i rad ett kom-igadng-projekt for inaktiva studenter pa
Stockholms universitet. Projektets syfte var att inaktiva
studenter ska komma iging och trina och samtidigt
fi god insyn och kunskap om hur den egna kroppen
paverkas av trining, kost, somn, stress, alkohol och
droger. Samt fd kunskap om och majlighet att prova
pa olika typer av trining som idag erbjuds pa gym och
olika triningsanliggningar.

Malet var att deltagarna efter genomfért program
sjilva ska kunna gora medvetna och hilsosamma val
avseende sin livsstil. Av totalt nirmare 200 ansok-
ningar antogs slutligen 11 personer till att genomféra
projektet Kom-igdng 2008.

Projektet pagick under perioden 26 februari - 30 maj
2008 och innehéll bland annat:

* Foreldsningar om psykofysiologiska perspektiv pa
trining, kost, kosttillskott, styrke- och konditions-
trining, ging och 16pning och alternativa trinings-
former utomhus.

* Praktisk trining i gym, 26 stycken grupptrinings-
pass, sju specialpass (bl.a. jogging, gang, cirkeltri-
ning utomhus, femkamp) — allt under ledning av
personliga trinare.

* Tva hilsotester hos Studenthilsan och fem fystester
pa SSIF i form av en cirkelbana, for att ge delta-
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garna mitbara resultat av sin fysiska utveckling frin
borjan, under och efter avslutad triningsperiod.
) &sp

Sammantaget kan vi glidjande konstatera att samtliga
deltagares bide mentala och fysiska kapacitet okat
markant. Fran projektstarten da hilsovirdet lag mellan
o-2 till det avslutande testet da virdena gick upp till
mellan 3-5! Vid starten av projektet led flertalet av del-
tagarna av olika besvir sisom huvudvirk, somnbesvir
och koncentrationssvarigheter. De besviren har nu till
storsta delen helt forsvunnit. Det ir ett fantastiskt bra
resultat med tanke pé projektets relativt korta period.

Behovet for den hir typen av verksamheter ir up-
penbar. Vi kinner alla till act det ar for f som trdnar
regelbundet i Sverige. Vi har under érets och dven
foregiende drs projekt sett och genom intervjuer
konstaterat att den frimsta orsaken till att inaktiva
personer inte prioriterar trining ir okunskap. De har
aldrig kunnat kinna eller forstd hur viktig motion dr
for deras vilmaende. Det dr skrimmande att si ménga
i vart upplysta samhille fortfarande inte forstar vikten
av en hilsosam livsstil. Det borde vara en vickarklocka
for oss i branschen att se 6ver vad det r vi erbjuder och
kanske pa vilket sdtt vi presenterar motionstriningen
i Sverige. Idag ser vi dessutom en markant dkning av
missbruk av olika droger hos motionirer for att de sa
snabbt som mojligt ska fa den sa kallade idealkroppen!
Kan vi da siga att vi lyckas med vért hilsobudskap?
Nir vi ut till de som verkligen behover motion eller
lyckas vi endast med att finga upp de personer som
redan ir traningsfrilsta?



Vir mélsittning inom SSIF dr att kunna erbjuda
minst en kom-iging-grupp varje verksamhetsar och
gora triningen dnnu mer tillginglig och lockande for
bade aktiva och inaktiva personer. Vi vill lira dem att
gora hilsomedvetna val!

Yasmin Osman,
en av deltagarna i kom-igang-projektet 2008:

Varfor anmilde du dig?

- Jag hade svart att vara effektiv i plugget. Jag hade
stora koncentrationssvérigheter och tappade energin
redan efter ndgon timme.

Hur kinns det att vara aktiv idag jamfort med att vara
inaktiv?

- Jag har blivit mer den person jag vill vara. Att trina
ar minst lika mycket psykiskt som fysiskt, s man ut-
vecklas pé flera plan.

Vad har varit positivt med kursen?

- Att man far mycket stéd frin ledarna och att de dr
mycket involverade. Genom foreldsningarna fir man
kunskap som gor att man kan hjilpa och ta hand om
sig sjilv. Sjilva gruppen blir ett supportteam och man
behover inte ga igenom processen sjilv.

Hur mar du nu?
- Jag mér bra. Min kondition och mentala hilsa har
forbattrats mycket under projektet, vilket gor att jag
fatt insikt om att jag kan och orkar ta mig upp for
framtida backar.

Skulle du rekommendera en vin att delta i kom-iging-

projekt?
- Definitivt!
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Toppakademin - instruktorsutveckling

Karin Sundstrom
Projektledare Toppakademin

Grupptrining dr en triningsform som vixer hos manga
studentidrottsféreningar. Flera foreningar tar steget
frin att "bara” bedriva bollsporter till att dven erbjuda
olika former av grupptrining. Det dr hirligt att se den
bredd av triningsmojligheter som erbjuds idag.

Av alla faktorer som bidrar till en bra grupptrinings-
verksamhet 4r givetvis instruktorerna en av de viktigaste.
For att kunna formedla triningsglidje till deltagarna
samtidigt som de far en effektiv och siker trining krivs
att instrukedren 4r trygg i sin roll, vilket i sin tur kriver
en god utbildning. Mot den bakgrunden har SAIF valt
att satsa pa egna utbildningar for grupptriningsinstruk-
torer och 2005 pabérjades arbetet med Toppakademin.

Toppakademins utbildningar

Toppakademins utbildningsmodell 4r uppdelad i tre
steg. Forsta steget ar basutbildningen i anatomi och
triningslira. Kursen omfattar 20 timmar och delta-
garna fér lira sig om anatomi och biomekanik, fysio-
logi samt tillimpad triningslira. Kursen examineras
genom en hemtenta. Den hir basutbildningen limpar
sig ocksd for andra typer av aktivitetsledare, exem-
pelvis ledare for bollsporter eller vanliga medlemmar i
foreningen med ett stort intresse for trining.

Efter basutbildningen kan man vilja mellan de olika
praktiska utbildningarna: aerobics, box, cykel, gympa
och vattengympa. Dessa utbildningar omfattar 40
timmar (cykel 30 timmar) som ir fordelade pd ledar-
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skap, musikldra och programuppligg, siker trining,
praktisk trining, stretch och avslappning samt inspira-
tionspass. Examination sker genom att man bygger upp
och leder ett eget pass som man filmar. Nir deltagaren
blivit godkind pa bade tentan och videoinspelningen
erhalls Toppakademins instruktorslicens.

For dem som har en lingre tids erfarenhet frin in-
struktdrsrollen finns fortsittningsutbildningar inom
samtliga discipliner pa en till tvd dagar. Fokus dir
ligger pa att utveckla det egna ledarskapet men ocksi
pa utveckling av passuppliggen for att kunna anpassa
dem till fler mélgrupper med sirskilda krav.

Ny bok: Gympa - instruktorsutveckling

Under aret som gict har Toppakademin gett ut en bok:
Gympa — instruktorsutveckling. Utbildningsmaterialet
anvinds pa Toppakademins utbildningar i gympa,
men boken har ocksé fatt stor genomslagskraft bland
redan aktiva gympaledare.
Det kinns ocksd vildigt
roligt att landets sjuk-
gymnastutbildningar och
andra utbildningar med
inriktning pa idrott och
hilsa har tagit upp boken
pa sina litteraturlistor.
Den som liser Gympa —
instruktorsutveckling  far
lira sig allt som behévs
for att bygga upp och

leda egna gympapass.

Forfattarna tar  bland

Gympa

lnstruktc’jr:utveckling




annat upp ledarskap, musiklira, passuppbyggnad,
uppviarmning, kondition, styrka samt nedvarvning
och rérlighet. I boken finns ocksd en rorelsebank for
inspiration. Aven instruktorer som leder andra typer
av pass kan ha behallning av att ldsa den hir boken
och ha som stod nir man ska ligga upp ett nytt pass.

Toppakademin, ett samarbetsprojekt
Toppakademin ir ett samarbetsprojekt mellan SAIF
och Korpen. Fordelarna med samarbetet ir manga.
Tillsammans kan vi dela pé de fasta kostnaderna for
att fa ner priset pd utbildningarna. En annan viktig an-
ledning ir att oka antalet personer som behéver samma
typ av utbildning, vid samma tidpunke, i samma del av
landet. Personer frin flera olika féreningar eller externa
organisationer kan ansluta till samma utbildning och
man slipper ligga tid och pengar pa linga resor. Nir en
forening har bestimt sig for att arrangera en utbildning
kommer en person frin Toppakademins utbildarteam
dit och hiller i utbildningen. Utbildarteamet bestdr av
erkint duktiga instruktérer med ling erfarenhet och
finns utspridda 6ver hela landet. Arrangdrsféreningen
far ocksd stod av Toppakademin med allt frin mallar
for inbjudningar till att sammanstilla utvdrderingen
fran deltagarna efterat.

Under verksamhetsaret 07/08 har 138 personer gict Top-
pakademins utbildningar. Trenden pekar mot annu fler
utbildningar de kommande aren och fler discipliner
kommer att ldggas till utbudet. Tack vare att dven ex-
terna personer och anliggningar koper Toppakademins
utbildningar kan vi fortsitta lita SAIF:s och Korpens
medlemsf6reningar delta i Toppakademins utbildningar

for halva priset. Vi vet att vilutbildade instruktorer 4r en
viktig byggsten i vira medlemsforeningar och hoppas
att Toppakademins utbildningar ska vara till stor nytta
och glidje. Det 4r vildigt inspirerande att vara en del av
den utveckling som en person genomgér nir hon eller
han tar steget frin att vara deltagare pa triningspass till
att sjdlv bli instrukeor.

www.toppakademin.se
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Verksamhetsberattelse 2007-2008



Forbundet

Styrelse

Under verksamhetsaret har sex styrelseméten héllits:
22-23/9 2007 Kolmérden

25/10 2007 Telefonmote

19-20/1 2008 Lund

8/3 2008 Storvreta

19-20/4 2008 Storulvin

9/6 2008 Telefonmote

Specialdistriktsforbund

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottsforbund dr
indelade i sju specialdistriktsforbund:

¢ Skanes Akademiska Idrottsforbund (SkAIF)

* Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF)

¢ Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund (OAIF)
* Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund (MSAIF)
* Stockholms Akademiska Idrottstérbund (StAIF)

* Upplands Akademiska Idrottsforbund (UAIF)

* Norrlands Akademiska Idrottsforbund (NAF).

Foljande drsmoten har héllits under verksamhetsaret:

StAIF 26/9 2007
MSAIF 6/10 2007
UAIF 15/11 2007
NAF 23/11 2007
VAIF 9/5 2008
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Foreningar
Den 30 juni 2008 uppgick SAIF:s medlemsantal till 63
foreningar.

Invalda
*  KTH-hallen Idrottsforening, KTH HIF,
23/9 2007
*  Boso Idrottsforening, BolF, 23/9 2007
*  Byggarnas Idrottsforening, ByIF, 20/1 2008
*  Studentkarens Idrottsforening Halmstad,
SIFH, 8/3 2008

Uttriide
e Tian Dao, TD, 23/9 2007
* Rindi Sportklubb, RISK, 23/9 2007
* KTH Idrottsforening, KTH IF, 20/4 2008



Kommunikation

Allmiant

SAIF:s kommunikationsinsatser har skett lopande via
hemsida, nyhetsbrev, trycksaker, pressmeddelanden
och framforallt i direktkontakt med véra féreningar.
Nyhetsbrevet P4 Gang har skickats ut tio ganger, ny-
hetsbrevet Internationell Studentidrott har skickats ut
tre ganger, SAIF:s arsbok har producerats, liksom ett
nummer av Swedish University Sports. Utdver dessa
ordinarie aktiviteter foljer exempel pd nya insatser och
vidareutvecklingar nedan.

Grafisk profil

Riktlinjerna for SAIF:s grafiska profil har uppdaterats
och resulterat i en ny handbok som publicerats pa
hemsidan. En grafisk handbok for Toppakademin har

ocksa tagits fram.

Profilmaterial

SAIF:s profilklideskollektion har utékats med en bla
huvtroja, som kan anvindas bade nationellt och in-
ternationellt. Dessutom har trojorna for funktionirer
och segrare vid Student-SM fatt en modernare layout.
Speciella profilkldder producerades till den svenska
truppen vid Sommaruniversiaden. Nya roll-ups, ban-
deroller och pins har ocksa tagits fram. Dessutom
producerades informationsmaterial i samband med
valkampanjen till FISU, medverkan vid Stockholm
Pride Festival samt infor Studentidrottsgalan.

Hemsidan

Hemsidan har uppdaterats med en avdelning om
SAIF-stafetten, fler mallar och férenklad navigering
for bildgallerier. Under aret har dven en utredning
inletts for att undersdka en flytt av hemsidan till RF:s
nya system IdrottOnline.

Ovrigt

Under édret har en enkit distribuerats till ordférande
och verksamhetschefer i alla medlemsféreningar an-
gdende SAIF:s kommunikation. Enkiten gav ett gott
betyg at det arbete som gors, men inneholl dven nigra
forslag pa forbattringar som vi kommer att ta till oss.
SAIF har dven sett till att en logotyp har tagits fram
infér Student-VM i orientering 2010.
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Utbildning

Toppakademin

Samarbetet med Korpen kring utbildningskonceptet
Toppakademin har fortsatt och gick in i en ny fas
januari 2008, dd Karin Sundstréom projektanstilldes
som marknadsforare och siljare. I mars lanserades
hemsidan www.toppakademin.se och i maj trycktes
det nya utbildningsmaterialet f6r gympaledare Gympa
— instruktorsutveckling.

Under verksamhetsaret har Toppakademin utbildat
138 personer varav 35 (25 %) fran studentidrotten.

Studentidrottsgalan

For att vitalisera inspirationskonferenserna lanserades
Studentidrottsgalan. Studentidrottsgalan arrangerades
for forsta gangen den 24-25 november 2007 i Stock-
holm och lockade 49 deltagare frin 22 féreningar.
Evenemanget fick mycket goda omdémen i deltagar-
utvirderingar och styrelsen har beslutat arrangera
Studentidrottsgalan dven i framtiden, udda ér da inte
forbundsméte arrangeras. Under galan delades priser
ut till drets férening, arets eldsjil, arets foto och drets
hemsida. Dagen fore arrangerades en temadag med
rubriken ”Varumirken och studentidrott”, da 31 per-
soner fran 12 féreningar och anliggningar deltog.

Styrelseutbildning

En styrelseutbildning for vara foreningar genomférdes
2-3 februari 2008 i Uppsala. 17 personer fran 7 foren-
ingar deltog. Utbildningen var mycket uppskattad och
kommer att erbjudas érligen i fortsittningen.
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Nordic Network for University Sports

Under vintern kontaktade NNU SAIF f6r att under-
soka mojligheten att SAIF tar pa sig virdskapet f6r den
fortbildningsresa for grupptriningsinstruktdrer som
arrangeras for NNU:s medlemsf6reningar. Avtal dr nu
tecknat mellan de tva parterna och SAIF koordinerar

resan.




Foreningsutveckling

Foreningssamtal

Syftet med féreningssamtalen ir att utveckla relationen
mellan medlemsf6reningarna och férbundet. SAIF:s
representant fangar upp foreningarnas 6nskemal och
behov samt informerar om forbundets verksamhet.
Under aret har foljande féreningssamtal genomforts:

ELSA IF, Eskilstuna 6/9 2007
COL, Géteborg 30/9 2007
HGIF, Géteborg 23/10 2007
HIFF, Falun 23/10 2007
HIFS, Skévde 23/10 2007
VSIF, Visteras 23/10 2007
OSIS, Ostersund 23/1 2008
LiTHe Vilse, Linkoping 25/2 2008
BylF, Uppsala 26/2 2008
Upekon IF, Uppsala 26/2 2008
USIF, Uppsala 26/2 2008
StiL, Luled 28/2 2008
Vild, Linképing 4/3 2008
HKIF, Kristianstad 13/3 2008
NAFFI, Norrképing 24/4 2008
KIFEN, Katrineberg 9/5 2008
VSIF, Visteras 6/5 2008
IFA, Malmé 28/5 2008
SSIF, Stockholm 416 2008

Faddersystem

Efter beslutet pa forbundsmotet hdsten 2006 att SAIF
ska ha strukturerade samtal med minst 20 féreningar
varje ar har foreningarna delats upp mellan styrelsen
och kansliet dir varje person har fate tre till fem foren-

ingar var som man ir fadder for. Som fadder har man
kontakt med foreningarna minst en ging per termin
och besoker dem en ging vartannat dr. Under varen
2008 har dessutom Karin Sundstrom projektanstilles
med foreningsutveckling och foreningskontakter som
ett ansvarsomrade.

SAIF-stafetten

Under éret har startskottet for "SAIF-stafetten” gatt.
Syftet med SAIF-stafetten i4r att foreningarna ska fa
storre kinnedom om SAIF och vad de kan fa ut av sitt
medlemskap samt att uppmuntra till bittre éverlim-
ning till nya styrelsen. I stafettpinnen finns ett USB-
minne med matnyttig information om SAIF. Ordfs-
randen i varje forening 4r ansvarig for pinnen och det
ar hans eller hennes uppgift att sprida informationen
vidare inom féreningen och Gverlimna stafettpinnen
till sin eftertridare nir ny ordférande viljs. Under
verksamhetsdret har 35 foreningar och 4 SDF mottagit
sina stafettpinnar.

Ideella ledare

En enkitundersékning inom ramen f6r Idrottens Ide-
ella Ledare har gjorts bland véra foreningar. Som en
foljd av detta har en arbetsgrupp sammantritt en helg
och tagit fram rikdlinjer f6r hur SAIF och vara med-
lemsforeningar ska jobba for att littare rekrytera nya
ledare samt frimja 6verlimningar till nya styrelser.

Idrottslyftet

Som en fortsittning pa det framgangsrika Handslaget
initierade den nya regeringen Idrottslyftet. 2007-2011 fir
idrottsrorelsen tvd miljarder for att 6ppna dorrarna for
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fler och halla kvar ungdomarna lingre upp i dldrarna.
Under det forsta dret hade studentidrotten majlighet
att férdela 1 341 757" kr till medlemsforeningarna, varav
1 340 802 kr anvints. De flesta projekten har syftat
till att locka fler till studentidrotten, men satsningar
har dven gjorts pa tjejers idrottande, for act hilla kvar
befintliga medlemmar och for att forbdttra samarbetet
med gymnasieskolor. Under verksamhetsaret har 27
foreningar beviljats bidrag for 71 satsningar. Dessutom
har 4 studentidrottsforeningar fatt 92 100 kr frin di-
striktsférbunden och SISU Idrottsutbildarna, fordelat
pa 10 olika projekt som frimjar skolsamarbeten och
ledarférsorjning.

I 1 233 000 plus drygt 108 ooo kr som fordes Gver frin
Handslaget till Idrottslyftets forsta ar.
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Halsa

Breddidrottsradet

RF har beslutat att Breddidrottsridet, dir Erwin
Apitzsch dr ledamot, ska vara vilande under den tid
som utredningen om idrottens organisation pagar.

Nétverk for Bredd- och Motionsidrott

Nitverk for Bredd- och Motionsidrott (NBM), som
ir samverkansorganet mellan SAIF, Skolidrottsfor-
bundet, Korpen och Gymnastikforbundet, hade ett
mote den 23 oktober 2007. SAIF representerades av

Erwin Apitzsch och Ulf Ohrman.

Kom-igang-projekt

Med hjilp av projektmedel beviljade av RF:s Bredd-
idrottsrdd genomférde SAIF kom-igang-projekt pa
fyra orter: Stockholm, Linképing, Karlstad och Es-
kilstuna under forra verksamhetsiret. Under inneva-
rande verksamhetsir har uppf6ljning gjorts i form av
enkiter till de 60 studenter som deltog. Slutrapporten
ska firdigstillas under augusti 2008.

Som en foljd av tidigare satsningar har SSIF genom-
fort ett eget kom-igang-projekt under varen 2008, med
stdd fran Idroteslyftet.

Projektansokningar

SAIF:s ansokan till Allminna arvsfonden for projektet
"Aktiva studenter” avslogs i september 2007. Sonde-
ring pigér hos vara stérre medlemsforeningar for att
samarbeta kring en ny ansokan under 2008.

Antidoping

Ulf Ohrman har deltagit i de informations- och ut-
bildningsaktiviteter som RF:s antidopinggrupp har
arrangerat. Relevant information frin dessa triffar har
vidarebefordrats skriftligen till medlemsforeningarna.

SAIF:s ordforande Johanna S:t Clair Renard.
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Tavling

Student-SM
Under 2007-2008 har nio Student-SM genomforts:

Datum Idrott Arrangor  Ort

1-2/12 2007  Five-a-side GSIF Goteborg 18
22/1 2008 Alpint OsIS Vemdalen 4

9-11/5 2008 Innebandy KAUIF Karlstad 13
9-11/5 2008  Fotboll (7-manna) KAUIF Karlstad 15
9-11/5 2008 Beachvolleyboll KAUIF Karlstad 6

9-11/5 2008 Streetbasket KAUIF Karlstad 4

9-11/5 2008  Badminton KAUIF Karlstad 5

9/5 2008 Bowling KAUIF Karlstad 6

20/5 2008 Lopning SSIF Stockholm 16

41 foreningar har deltagit i ndgot av de nio Student
SM som arrangerats under aret.

Foreningstivlingen har dterinforts, med stod frin tid-
ningen Studentliv, som ir huvudsponsor for Student-
SM. Kriterierna har forenklats och férindrats si ace fler
foreningar ska ha chans att vara med och konkurrera.
Segrare i foreningstivlingen ir den forening som del-
tagit i flest Student-SM (oavsett om man deltagit med
ett eller flera lag i varje gren). Om tva féreningar deltar
i lika minga Student-SM vinner den forening som
vunnit flest guldmedaljer, direfter flest silvermedaljer,
och sé vidare. Segrare i foreningstivlingen 2007-2008
och mottagare av prissumman 10 0oo kr var OUIF.

Ett tredrigt avtal har tecknats med GSIF for Student-
SM i five-a-side, i syfte att planera lingsiktigt och
frimja kontinuiteten. SAIF:s egen organisation har
forstarkes genom att tva tidigare SSM-arrangorer frin
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Antal [F Antal lag/deltagare

SAIF- representant

33 lag Maria Bergh-Lasses

61 deltagare Karin Sundstrém

18 lag Maria Bergh-Lasses/Klas Bringert
30 lag Maria Bergh-Lasses/Klas Bringert
19 lag Maria Bergh-Lasses/Klas Bringert
4 lag Maria Bergh-Lasses/Klas Bringert

13 deltagare Maria Bergh-Lasses/Klas Bringert

28 deltagare Maria Bergh-Lasses/Klas Bringert

105 deltagare Maria Bergh-Lasses

véira foreningar engagerats till en nystartad pool av
SAIF-representanter vid Student-SM.

Studentiaden

Studentiaden arrangerades av KAUIF i Karlstad den
9-11 maj 2008 i gassande sol. P4 programmet stod
Student-SM i sex grenar (innebandy, fotboll, beachvol-
leyboll, badminton, streetbasket och bowling) samt
kringaktiviteter och bankett. Studentiaden lockade
cirka 600 deltagare frin 24 féreningar och vandrings-
pokalen till bista forening gick fér andra dret i rad till
KAUIFE.



Idrottspolitik

Lokalfragor

SAIF har diskuterat lokalsituationen inom student-
idrotten med RF:s rad for idrottens rum och arenor.
SAIF har dven informerat sina medlemsforeningar
om Sveriges Kommuner och Landstings och RF:s nya
kompetenscenter for idrottsanliggningar och idrotts-
miljoer, vilket kan vara en virdefull instans for de
foreningar som planerar byggnad eller utbyggnad av
egna lokaler.

Valkampanj

Infor FISU:s generalférsamling i Bangkok i augusti
2007 nominerade SAIF:s styrelse Stefan Bergh till
forste vice ordférande och till vice ordférande. Valen
foregicks av ett intensivt kampanjarbete med en slut-
spurt pa plats i Bangkok. Kampanjen var lyckosam
och Stefan omvaldes som vice ordférande.

Ovrigt

Med anledning av det politiska beslutet att avskaffa
karobligatoriet har SAIF tillsatt en arbetsgrupp med
uppgift att bevaka vilka konsekvenser detta fir for
studentidrotten. SAIF:s styrelse har ocksd varit aktiv
i utredningen om REF:s framtida stod till medlemsfor-
bunden och framfort forslag till forbattringar.

Sponsring

Sponsorer

Aven i ar har tidningen Studentliv varit huvudsponsor
for Student-SM, vilket gett SAIF annonsutrymme
i tidningen och ett ekonomiskt bidrag. Under éret
har dven ett samarbete funnits med Studentis Group
som ansvarar for www.student.se, landets storsta stu-
dentcommunity pd nitet. Craft ir SAIF:s officiella
kliddleverantdr och under aret har avtal 4ven tecknats
med Rohnisch och Casall angiende profilklider till
Toppakademin. I samband med Studentidrottsgalan
2007 gjordes en Overenskommelse med SJ som gav
deltagarna 50 % rabatt pa tdgresor till och frin eve-
nemanget.

Planering

Samtal har forts med sponsorkonsulten Sport &
Brands angdende hjilp med att hitta huvudsponsor till
SAIF och véra evenemang. Det gav dock inget resultat
i form av kommande samarbete.

Arbetet med att forma ett gemensamt sponsorsam-
arbete med de stora foreningar som har egna anligg-
ningar har konkretiserats tillsammans med LSIF
(Campushallen) och KTH-hallen. SAIF samordnar
arbetet och driver projektet framar tillsammans med
LSIF:s verksamhetschef Annika Skog och KTH-
hallens verksamhetschef Anders Martensson. Gemen-
samma moten har genomf6rts i februari, april och juni
2008. En handlingsplan har upprittats, potentiella
samarbetspartners har identifierats och arbetet fort-
sitter 2009-2010.
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Internationellt

Internationella kommittén

Internationella kommittén foérbereder internationella
drenden infor styrelsen och har under dret bestitt av
Stefan Bergh (vice ordférande i FISU), Johanna S:t
Clair Renard (SAIF:s ordférande), Karin Sundstrém
(styrelsens representant) samt Ulf Ohrman (SAIF:s
generalsekreterare). Dessutom har Josef Ahman varit
adjungerad i egenskap av projektledare for SAIF:s
internationella kraftsamling. Internationella kom-
mittén har sammantritt 10 september, 22 oktober, 16
november, 26 november, 5 mars, 9 april och 2 juni.

Internationell representation

Svensk studentidrott dr representerat i olika interna-
tionella organ. Under éret har Stefan Bergh omvalts
till vice ordférande i det internationella student
idrotesforbundet FISU:s styrelse (2007-2011). FISU:s
tekniska delegater har ocksa utsetts. Magnus Nilsson
(innebandy) avbdjde omval, medan Roger Johansson
(badminton) och Ola Kéberg (orientering) valdes for
ytterligare en mandatperiod. Sverige fick dessutom yt-
terligare en teknisk delegat dd Lars G. Karlsson valdes
som teknisk delegat i ishockey.

FISU - internationella studentidrottsforbundet
Stefan Bergh har deltagit i FISU:s exekutivkommittés
moten:

2-4/8 2007
24-28/10 2007
29/2-2/3 2008
30/5-1/6 2008

Bangkok, Thailand
Bryssel, Belgien
Harbin, Kina
Bryssel, Belgien
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Stefan har dven deltagit i de moten som FISU:s ”Ste-
ering Committee” haft och utsetts till vice ordférande
i FISU:s nybildade utvecklingskommitté (fortsittning
pa arbetsgruppen Challenge 21). I den egenskapen
har han bland annat lett ett mote pa Samoa som
resulterade i grundandet av ett oceaniskt student-
idrottsforbund. Stefan har dven utsetts till ordférande
i utvirderingskommittén infor Universiaderna 2013
och besokt kandidatstdder i Spanien, Sydkorea och
Ryssland. Kommittén har under hans ledning utar-
betat en ny standard for utvirderingarna, baserad pa
betygsittning utifran ett antal kriterier kopplat till ett
viktningssystem.

SAIF medverkade vid FISU:is GA den 5-6 augusti
2007 med tva personer och hade genom fullmake frin
Danmark ytterligare en representant pa plats.

EUSA - europeiska studentidrottsforbundet

Den 30 november — 1 december 2007 holl EUSA sitt
forbundsméte i Belgrad, Serbien. SAIF representerades
av Karin Sundstrom och Johanna S:t Clair Renard.
Tiden fore métet var ganska turbulent, dd det italienska
forbundet officiellt deklarerade att man inte skulle
nominera sittande ordforanden Alberto Gualtieri for
omval. Orsaken till detta var den splittring Gualtieri or-
sakat i EUSA genom hanteringen av FISU-valen nagra
ménader tidigare. Efter flera turer fram och tillbaka
accepterades (i strid med stadgarna) en nominering av
Gualtieri fran det makedonska studentidrottsforbundet,
dir han pdpassligt valts in i styrelsen, och i valet som
foljde besegrade han sin spanske motkandidat.



Student-VM

Under verksamhetsiret 2007-2008 deltog Sverige i
tvi Student-VM: terringlopning (3 personer) och
cykel (7 personer). Bista resultat var en sjundeplats i
cyklingen.

Samarbetet med Stora Tuna OK och Borlinge kommun
infoér StudentVM i orientering pA hemmaplan 2010
har under édret intensifierats. En organisationskom-
mitté har bildats och marknadsféringen har inletts.

Sommaruniversiad i Bangkok

Sommaruniversiaden i Bangkok, Thailand, 8-18 au-
gusti innebar ytterligare ett steg i ritt rikening nir
det giller att sprida kinnedomen om Universiaden i
Sverige och fi med fler idrotter. Den hir géingen deltog
landslagsmeriterade simmare och volleybollspelare
under ledning av sina respektive forbundskaptener.
Totalt bestod den svenska truppen av s2 deltagare,
som tivlade i foljande idrotter: fikening, simning,
sportskytte, tennis och volleyboll. Bista resultat var
dctondeplatser i herrarnas sportskytte, gevir so m och
i herrarnas lagtivling i virjfikening,

Ovriga internationella tavlingar

Vid de europeiska universitetsmisterskapen i tennis,
som avgjordes i Moskva, Ryssland den 3-9 december,
vann ett lag frin Handelshogskolan i Stockholm sil-
vermedaljerna.

Baltic Sea Co-operation

Projektet Baltic Sea Co-operation ar nu avslutat. Sveriges
roll var att agera sammankallande kraft under upp-
startsfasen. Kontakt etablerades med Estland, Finland,
Lettland, Litauen och Polen. Det stirkta samarbetet
mellan dessa linder har gynnat svensk studentidrott i
internationella ssammanhang och har dven genererat ut-

byten pd foreningsniva. Till exempel deltog tre svenska
foreningsrepresentanter pa en estnisk studentidrotts-
konferens dir de presenterade kom-igéng-projektet.

Internationell kraftsamling

Under 2006 paborjade SAIF en internationell kraftsam-
ling, med syftet att oka det svenska deltagandet i Univer-
siaderna och verka for en fortsatt god svensk representa-
tion i véra internationella organ. Projektgruppen bestod
av Anders Ronmark, Stefan Bergh och Josef Ahman,
men har dven inkluderat internationella kommittén och
ytterligare resurspersoner under resans ging.

Bearbetningen av SF for okat Universiaddeltagande
resulterade under fjolaret i dtta avtal, dir de férbinder
sig att delta i Universiaderna 2007 och 2009 och SAIF
utlovar visst ekonomiskt stod. Under verksamhetsaret
2007-2008 har fokus legat pa det praktiska genom-
forandet i samband med Universiaderna samt pd att
underhélla de kontakter som etablerats. Ect mote har
ockséd hallits med Sveriges Olympiska Kommitté, dir
simningens forbundskapten Thomas Jansson deltog
for att ge sin syn pa Universiadernas potential ur ta-
langutvecklingssynpunke.

Nir det giller den svenska representationen i inter-
nationella organ har projektgruppen genomfért och
avslutat den valkampanj som inleddes forra aret i
syfte att fi Stefan Bergh omvald som vice ordférande
i FISU. Slutspurten dgde rum pé plats i Bangkok, dir
Sveriges delegation informerade ovriga delegater om
Stefans fortjinster inom FISU och de vérderingar som
svensk studentidrott representerar, bide muntligen och
med framtaget informationsmaterial. Kampanjen blev
lyckosam di Stefan i mycket hird konkurrens valdes
om som vicepresident for ytterligare en mandatperiod.
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Fortroendevalda och anstallda

Styrelsen

Johanna S:t Clair Renard, ordférande, Rimbo

Erwin Apitzsch, Lund

Jorgen Bengtsson, Linképing

Maria Bergh-Lasses, Stockholm

Klas Bringert, Eskilstuna

Ninva Gawrieh, Boden

Anna Kronborg, Uppsala

Anders Rénmark, Sundsvall (avgick 8 mars 2008)
Karin Sundstrém, Linkoping (avgick 19 januari 2008)

Internationella kommittén
Stefan Bergh, Uppsala

Johanna S:t Clair Renard, Rimbo
Karin Sundstrém, Linkoping

Ulf Ohrman, Uppsala

Valberedning

Kjell Englund, Luled (sammankallande)
Jessica Bergstrom, Umea

Walter Rénmark, Sundsvall

Revisorer och revisorssuppleanter
Bjorn Fredriksson, Enkoping

Johan Grahn, Uppsala

Bo Suneson, Stockholm (suppleant)
Magnus Eklund, Uppsala (suppleant)
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Anstillda

Ulf Ohrman, generalsekreterare

Cecilia Olsson, verksamhetskonsulent

Anna Ekstrom, kanslisekreterare

Josef Ahman, informator/projektledare

Anna Kronborg, kanslisekreterare juli 2007

Klas Bringert, informatdr november-december 2007
Karin Sundstrom, projektledare Toppakademin frin
januari 2008

Ovre raden frin vinster: Klas Bringert, Maria Bergh-Lasses,
Ninva Gawrieh, Johanna S:t Clair Renard, Karin Sundstrim,
Erwin Apitzsch, Ulf Obrman. Nedre raden [frin vinster: Jorgen
Bengtsson, Anna Kronborg.



Resultat

Student-SM i five-a-side,

1-2 december 2007, Goteborg
Arrangorsforening: Goteborgs Studenters Idrottsforening

Damer Herrar dppen Herrar motion

1. KAUIF 1. V-DalaIF 1. HIFF

2.HAIK 2.HGIF 2.SIST

3. GSIF 3. Naprapat- 3. Lokomotiv
hégskolan (SSIF)  Vinslov (GSIF)

Mixed

1. KIDS

2. NNIF

3. GSIF

Alpina Student-SM, 22 januari 2008, Vemdalen
Arrangorsforening: Ostersunds Studenters Idrottssillskap

Snowboard, damer*
1. Erika Granberg
2. Karin Fjaervoll
3. Jenny Hoglund

Snowboard, herrar*

1. Martin Bringsas

2. Mattias Linderstrom
3. Nicklas Jansson

Storslalom, damer*
1. Lisa Bergstedt

2. Karin Fjaervoll
3. Malin Hanzén

Storslalom, herrar

1. Vikror Eng, OSIS

2. Anders Lindblom, OSIS
3. Magnus Fredriksson, OSIS

Speediski damer*

1. Lisa Bergstedt, OSIS

2. Ulrika Rogeman, OSIS
3. Lisa Pirson, OSIS

Speedski herrar

1. Anders Lindblom, OSIS
2. Robert Westin, KTH HIF
3. Svante Bjorkroth, OSIS

*Ej SSM-status

Student-SM i innebandy, 9-11 maj 2008, Karlstad
Arrangorsforening: Karlstads Universitets Idrottsforening

Herrar Mixed

1. Bollens BK, COL 1. Suovas, OUIF

2. JSIF 2. Jonkdpings Studentkar, JSIF
3. Upekon IF 3. Hogskolans IF Falun, HIFF

Student-SM i fotboll, 9-11 maj 2008, Karlstad
Arrangorsforening: Karlstads Universitets Idrottsforening

Damer Herrar

1. MIFU 1. GIH Slackers, OUIF
2. OUIF 2. KAUs Finest, KAUIF
3. KAUIF 3. Lugi motion, LUGI
Mixed

1. Norrlands Nations IF, NNIF
2. Go o Glad, StiL
3. Niklas krigare, KAUIF

Student-SM i beachvolleyboll, 9-11 maj 2008, Karlstad
Arrangorsforening: Karlstads Universitets Idrottsforening

Damer* Herrar* Mixed*

1. KAUIF 1. HKIF 1. IBK UT
2. KAUIF 2. SSIF 2. KAUIF
3. SSIF 3. SSIF 3. KAUIF

59



Student-SM i streetbasket, 9-11 maj 2008, Karlstad  Student-SM i I6pning, 20 maj 2008, Stockholm
Arrangorsforening: Karlstads Universitets Idrottsforening — Arrangorsforening: Stockholms Studenters Idrottsforening

Oppen klass 10 km, damer

1. Vem ir Marcus, OUIF 1. Helene Malmkvist, MIF
2. Naprapathogskolan, SSIF 2. Erica Ronnhage, SSIF

3. HKIF 3. Louise Bergfeldt, ULS IF

10 km, herrar
Student-SM i badminton, 9-11 maj 2008, Karlstad 1. Thomas Pechhacker, SSTF
Arrangorsforening: Karlstads Universitets Idrottsforening 2. Patrik Persson, OUIF

3. Erik Svahn, SSIF

Singel

1. Méans Franklin, VNIF

2. Markus Palm, KAUIF Student-SM:s foreningstavling 2007-2008

3. David Ohrling, OUTF

3. Niklas Rundberg, KAUIF Forening Antal SSM Guld  Silver  Brons
1. OUIF 7 4 3 I

Dubbel 2. SSIF 7 1 4 2

1. Palm/Ivansson, KAUIF 3. KAUIF 5 2 2 4

2. Blengsli/Leitness, SSIF 4. VNIF 4 L © 2

3. Franklin/Sundén, VNIF 5. MIFU 4 ! © ©
6. KIFEN 3 1 I o
6. NNIF 3 I I o

. . . 8. JSIF 3 o 2 o

Student-SM i bowling, 9 maj 2008, Karlstad 9. GSIF ; o o ;

Arrangorsforening: Karlstads Universitets Idrottsforening ‘0. HKIF . o o ;
1. HIFS 3 o o o

Individuellt Lag 12, [SIIETE 2 . @ .

1. Erik Steineck, OUIF 1. KIFEN 13. HAIK 2 o I o

2. Albin Nilsson, KIFEN 2. OUIF 13. HGIF 2 o I o

3. Erik Bjorkman, KAUIF 3. VNIF 15. KTH HIF 2 o I 0
15. StilL 2 o I o
16. BelF 2 o o o
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16. MIFS 2 o o o Student-VM i terranglopning, 5-6 april 2008,
16. NAFFI 2 o o o Mauquenchy, Frankrike
20. OSIS I 2 I 2
21. COL 1 1 o o 1. Najim Elqady MAR
21. KIDS I L o o 2. Liam Adams AUS
21. V-Dala IF I I o o 3. Stephan Hohl GER
24. SIST ! © ! ° 46. Henrik Nystrom ~ SWE
5. LUGI ! ° ° ! 76. Clas Jansson SWE
25. ULS IF I o) o 1
25. Upekon IF I o o I
28. BOSS I o o o
28. BylF L o o o Student-VM i cykel, 21-26 maj 2008,
»8. ELSA . = A A Nijmegen, Holland
28. GIHIF I o o o
28. GNIF 1 o o o Mountain bike, cross country, herrar
28. IBK UT 1 o o o 1. Till Marx SUI
28. IFA I o o o 2. Jan Skarnitzl CZE
28. IHIF 1 o o o 3. Niels Wubben NED
28. MIF ! ° e e 8. Lars Bleckur SWE
28. PAIF I o o o
28. PHIS ! ° ° ° Mountain bike, marathon, herrar
28 RISK - . . . 1. Hannes Genze GER
28. SNIF I o o o
,8 VUGI . o o o 2. Frank Schotman NED
3. Kevin Van Hoovels BEL
7. Lars Bleckur SWE
Europeiska universitetsmasterskap i tennis, 3-9
december 2007, Moskva, Ryssland Tempolopp, herrar
1. Malaya Van Ruitenbeck NED
Herrar 2. Andrei Krisilikau BLR
1. Russian State University of Physical Education, 3. Evaldas Siskevicius LTU
Sport and Tourism, RUS 24.Marcus Johansson SWE

2. Stockholm School of Economics, SWE
3. London Metropolitan University, GBR



Linjelopp, herrar Fiiktning, vérja, herrar

1. Robin Chaigneau NED 1. Andras Redli HUN
2. Michael Schweizer GER 2. Guotao Dong CHN
3. Malaya Van Ruitenbeck NED 3. Maksym Khvorost UKR
36. Lars Bleckur SWE 3. Dmitriy Gryaznov KAZ
- Marcus Johansson SWE 39. Christian Gustafsson SWE
- Klas Kullman SWE 40. Atle Lindbick SWE

52. Carl Frisell SWE

63. Reine Kase SWE

Resultat Sommaruniversiad, 8-18 augusti 2007,
Bangkok, Thailand Fiktning, virja, lag, herrar

1. Ukraina

Fiktning, virja, damer 2. Frankrike
1. Yana Shemyakina UKR 3. Schweiz
2. Noam Mills ISR 8. Sverige (Carl Frisell, Christian Gustafsson,
3. Malgorzata Bereza POL Reine Kase och Atle Lindbdick)
3. LiTan CHN
36. Anna Kats SWE Volleyboll, herrar
44. Hanna Sjogren SWE 1. Turkiet
47 Anneli Strand SWE 2. Kanada
3. USA
Fiktning, virja, lag, damer 20. Sverige

1. Ukraina
2. Ruminien
3. Kina

1. Sverige (Anna Kats, Hanna Sjogren och Anneli Strand)

Fiktning, florett, herrar
1. Hanxiong Wu

2. Xiaoqing Bao

3. Maxim Petrov

3. Laurence Halsted
63. Peter Ban-Wribel
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CHN
CHN
UKR
GBR

SWE

Simning, 5o m rygg, damer

I
2.
3.
35-

Aya Terakawa
Aliaksandra Herasimenia
Sviatlana Khakhlova
Carin Moller

Simning, 50 m brist, damer

I.
2.
3.
1s.

Janne Mareike Schaefer
Sarah Katsoulis
Nanaka Tamura
Rebecca Ejdervik

JPN
BLR
BLR
SWE

GER
AUT
JPN

SWE



Simning, so m féiril, damer Simning, 100 m fritt damer

1. Fabienne Nadarajah AUT 1. Britta Steffen GER
2. Yuka Kato JPN 2. Andrea Caroline Hupman USA
2. Masae Oshimi JPN 3. Alice Mills AUS
35. Annika Lofstedt SWE 13. Ida Marko-Varga SWE
30. Annika Lofstedt SWE
Simning, 5o m fritt, damer
1. Britta Steffen GER Simning, 200 m rygg, damer
2. Aliaksandra Herasimenia BLR 1. Kelly Marie Harrigan USA
3. R. Gusmao Do Amaral BRA 2. Melissa Jane Ingram NZL
38. Annika Lofstedt SWE 3. Takami Igarashi JPN
15. Carin Méller SWE
Simning, 100 m rygg, damer
1. Aya Terakawa JPN Simning, 200 m fritt, damer
2. Kateryna Zubkova UKR 1. Federica Pellegrini ITA
3. Yanyan Chen CHN 2. Sara Isakovic SLO
24. Carin Moller SWE 3. Kate Elizabeth Dwelley USA
16. Ida Marko-Varga SWE
Simning, 100 m brést, damer
1. Nanaka Tamura JPN Simning, 4x100 m medley, lagkapp, damer
2. Sarah Katsoulis AUS 1. Japan
3. Mirna Jukic AUT 2. USA
19. Rebecca Ejdervik SWE 3. Kanada
11. Sverige (Carin Moller, Rebecca Ejdervik, Ida
Simning, 100 m fjiril, damer Marko-Varga och Annika Lofstedr)
1. Mackenzie Downing CAN
2. Irina Bespalova RUS Simning, 50 m rygg, herrar
3. Yanwei Xu CHN 1. Helge Folkert Meeuw GER
14. Ida Marko-Varga SWE 2. Junya Koga JPN
3. Matthew Clay GBR

28. Konstantin Sundin SWE



Simning, 50 m fjaril, herrar

1. Sergii Breus UKR
2. Nicholas Araujo Dias Dos Santos BRA
3. Evgeny Korotyshkin RUS

39. Magnus Kjellberg SWE
43. Jonas Persson SWE

Simning, so m fritt, herrar
1. Nicholas Araujo Dias Dos Santos BRA

2. Jonathon Newton AUS

3. Donald Scott Goodrich USA
43. Magnus Kjellberg SWE
Simning, 100 m rygg, herrar

1. Helge Folkert Meeuw GER
2. Markus Rogan AUT
3. Nicholas Brewer Thoman USA
35. Konstantin Sundin SWE

Simning, 100 m fjiril, herrar

1. Darryl Rudolf CAN
2. Takashi Tomiyama JPN
3. Sergii Breus UKR
39. Magnus Kjellberg SWE
Simning, 100 m fritt herrar

1. Andrey Grechin RUS
2. Adam James Ritter USA
3. Fernando Souza Da Silva BRA
15. Jonas Persson SWE
47. Sebastian Wikstrom SWE
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Simning, 200 m rygg, herrar

1. Markus Rogan AUT
2. Takashi Nakano JPN

3. Nicholas Brewer Thoman USA
29. Konstantin Sundin SWE

Simning, 200 m medley, herrar

1. Brian Johns CAN
2. Ken Takakuwa JPN

3. Lukasz Wojt POL
36. Erik Samuelsson SWE

Simning, 400 m fritt, herrar

1. Dragos Cristian Coman ROM
2. Michael Patrick Klueh USA
3. Yury Prilukov RUS
29. Johan Claar SWE

Simning, 4x100 m fritt, lagkapp, herrar

. USA

2. Kanada

3. Ryssland

18. Sverige (Magnus Kjellberg, Jonas Persson,
Sebastian Wikstrom och Erik Samuelsson)

Simning, 4x100 m medley, lagkapp, herrar

1. Ryssland
2. USA
3. Ukraina

19. Sverige (Konstantin Sundin, Erik Samuelsson,
Magnus Kjellberg och Sebastian Wikstrom)



Simning, 4x200 m fritt, lagkapp, herrar

1. USA
2. Ryssland
3. Italien

13. Sverige (Jonas Persson, Johan Claar,

Sebastian Wikstrom och Erik Samuelsson)

Simning, 800 m fritt, herrar
1. Chad Eric Latourette
2. Yury Prilukov

3. Sergiy Fesenko

26. Johan Claar

Simning, 1500 m fritt, herrar
1. Chad Eric Latourette

2. Sergiy Fesenko

3. Michael Patrick Klueh
23. Johan Claar

Geviir 10 m, herrar

1. Tino Mohaupt

2. Sergey Kruglov

3. Niccolo Campriani
17. Christian Lejon

Gevir s0 m, herrar

1. Maksym Komirenko

2. Adam Gkadyszewski

3. Matthias Damian Kontny
8. Christian Lejon

22. Henrik Karlsson

USA
RUS
UKR
SWE

USA
UKR
USA
SWE

GER
RUS
ITA
SWE

UKR
POL

GER
SWE
SWE

Geviir 50 m, tre positioner, herrar

Yuriy Yurkov KAZ
Milenko Sebic SRB
Matthias Damian Kontny GER
Christian Lejon SWE
. Henrik Karlsson SWE

Tennis, herrar

W W N

Danai Udomchoke THA
Jae-Sung An KOR
Charles Antoine Brezac FRA
Ti Chen TPE

George Kostallas SWE

(utslagen i 3:c omgdngen/16-delsfinal)
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Statistik — projekt och utbildningar

BelF
BolF

BylF
COL
ELSA

FIKS

GNIF
GSIF

HAIK

HGIF
HIFF

HIES

HKIF

IBKUT
IFA

IKSU

JSIF

KAUIF
KIFEN
KNIF

KTH HIF
LIF

LSIF

LUGI
LV
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Medlemsforeningar

BelF
BolF
BOSS
BylIF
COL
DSC
ELSA
FIKS
GIHIF
GNIF
GSIF
HAIK
HGIF
HIFF
HIFS
HKIF
IBKUT
IFA
IFHIiG
IF Trikadien
IKSU
JSIF
KAUIF
KC
KIDS
KIFEN
KNIF
KTH HIF
LIF
LIU
LSIF
LUGI
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Bergsskolans Idrottsforening

Boso Idrottsfrening

Borlinge Studentsportsillskap

Byggarnas Idrottsforening

Chalmers Orienteringslopare

Droopy Sport Club

Eskilstuna Lagom Sportiga Akademikers IF
Foreningen Idrottsliga Kalmar Studenter
Gymnastik och Idrottshogskolans Idrottsforening
Gotlands Nations Idrottsférening
Goteborgs Studenters Idrottsforening
Handelshogskolans Idrottsklubb
Handelshogskolan vid Goteborgs universitet
Hogskolans Idrottsférening i Falun
Hogskolans Idrottsférening i Skovde
Hogskolan Kristianstads Idrottsférening
Innebandyklubben Uppsala Teknologer

IF Academ

Idrottsféreningen Hogskolan i Gévle
Idrottsforeningen Trikadien

Idrottsklubben Studenterna i Umea
Jonkopings Studenters Idrottsforening
Karlstads Universitets Idrottsforening
Kampsportscentret

Karlskrona Idrottssektion

Katrinebergs IF

Kalmar Nations Idrottsforening
KTH-hallen Idrottsforening

Lillsveds Idrottsférening

Lirarhogskolan i Uppsala

Linkopings Studenters Idrottsforening
Lunds Universitets Gymnastik och Idrottsforening

Filipstad
Liding®
Borlinge
Uppsala
Goteborg
Goteborg
Eskilstuna
Kalmar
Stockholm
Uppsala
Goteborg
Stockholm
Goteborg
Falun
Skovde
Kristianstad
Uppsala
Malmé
Givle
Uppsala
Umeid
Jonképing
Karlstad
Linképing
Karlskrona
Vessigebro
Uppsala
Stockholm
Virmdo
Uppsala
Linkoping
Lund



Lv
MIF
MIES
MIFU
MOS
NAFFI
NNIF
PAIF
PHIS
SIFH
SIST
SNIF
SSIF
StNIF
Stil
UAES
UARS
ULS IF
Upekon IF
USIF
V-Dala IF
VGIF
Vic IF
VIF
Vild
VNIF
VSIF
VUGI
OGIF
OUIF
OSIS

LiTHe Vilse

Medicinarnes Idrottsforening
Mittuniversitetets Idrottsférening i Sundsvall
Medicinska Idrottsforeningen Uppsala
Myggans Orienteringssillskap

Norrkopings Akademiska Férening For Idrott
Norrlands Nations Idrottsférening
Pharmacevtiska Akademiska Idrottsforening
Polishgskolans Idrotts- och Skytteférening
Studentkérens IF Halmstad

Studenternas Idrottssillskap i Trollhittan
Smilands Nations Idrottsforening
Stockholms Studenters Idrottsférening
Stockholms Nations Idrottsférening
Studentidrotten i Luled

Upsala Akademiska Fikesillskap

Uppsala Akademiska Roddarsillskap
Ultuna Studentkérs Idrottsférening
Uppsalackonomernas Idrottsforening
Uppsala Studenters Idrottsférening
Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening
Viistgota Nations Idrottsférening

Victoria Idrottsforening
Veterinirhogskolans Idrottsférening
Linkopings Studenters Friluftsforening
Virmlands Nations Idrottsforening

Viisterds Studenters Idrottsférening

Vixjo Universitets Gymnastik och Idrottsférening

Ostgota Nations Idrottsforening
Orebro Universitets Idrottsforening
Ostersunds Studenters Idrottssillskap

Linkoping
Stockholm
Sundsvall
Uppsala
Umed
Norrképing
Uppsala
Uppsala
Stockholm
Halmstad
Trollhittan
Uppsala
Stockholm
Uppsala
Luled
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Lund
Uppsala
Linképing
Uppsala
Viisteras
Viixjo
Uppsala
Orebro
Ostersund
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Forbundsfakta

Urval av aktiviteter

hos studentidrottsforeningarna

Boll- och racketsporter
Amerikansk fotboll
Badminton

Basket
Beachvolleyboll
Brinnboll

Fotboll

Golf

Handboll
Innebandy
Ishockey

Pingis

Rugby

Rinkbandy

Squash

Tennis

Volleyboll

Gym och grupptrining
Aerobics
Afro

Bosu

Box

Break dance
Capocira
Core
Cykling
Dans

Forza

Funk
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Funktionell trining
Gympa
Magdans
Pilates
Qi-gong
Salsa
Spinning
Step-up
Styrketrining
Thai chi
Vattengympa
Yoga

Ovrigt

Alpint
Bowling
Friluftsliv
Frisbeegolf
Grottkrypning
Hundtrining
Jonglering
Ju-jutsu
Karate
Klictring
Lopning
Mountainbike
Multisport
Orientering
Paddling
Ridning
Rodd

Segling

Simning
Sjalvforsvar

Skidor

Skridsko

Skytte

Stavgang
Taekwondo
Overlevnadskurser

Antal foreningar
63 foreningar

Antal medlemmar
72 770 medlemmar

Konsfordelning
Medlemmar

52 % kvinnor
48 % min

Ordforande
18 % kvinnor
82 % min



Arsredovisning

Arsredovisning for rikenskapsaret 2007-07-01 - 2008-06-30

Styrelsen for Sveriges Akademiska Idrottsférbund avger hirmed foljande arsredovisning.

Innehill
Forvaltningsberittelse
Resultatrikning
Balansrikning
Tilliggsupplysningar

Forvaltningsberattelse

Verksambhetens art och inriktning

Sveriges Akademiska Idrottsforbund ir ett specialidrottsforbund.

* Forbundets dndamal ar:
att frimja idrottsverksamheten bland de studerande vid postgymnasiala utbildningar;
att handha och samordna denna verksamhet;
att inom och utom landet foretrida densamma.

Visentliga hindelser under dret och efter dess slut

* Forbundet har under aret arrangerat Studentidrottsgalan 2007

* Forbundet har under éret deltagit i Sommaruniversiaden i Bangkok
* Forbundet har under aret investerat i ny exchange-serve

Medlemmar
* Antal medlemmar dr 72 770, vilket dr en minskning med 6 377

Minskningen har sin férklaring i att nigra féreningar inte redovisat sina medlemsantal.

* Antal féreningar ir 63
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Resultat och stiillning

Idrottsforbundets ekonomiska utveckling i sammandrag:

2008-06-30 2007-06-30 2006-06-30
Nettoomsittning 4 400 095 3 740 274 3 447 772
Offentligritesliga bidrag 3 828 750 3 085 000 3 002 690
Arets resultat 33 691 -56 492 53 143
Eget kapital 871 324 837 633 894 125
Soliditet 63% 63% 56%
Antal anstillda 5 4 4

Framtida utveckling

* Forbundet avser att under kommande ar delta i Vinteruniversiaden i Harbin

* Forbundet avser att i samarbete med Stora Tuna OK arrangera Student-VM i Orientering 2010

Forbundets resultat och stillning i évrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning
med tilliggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dir annat ej anges.
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Resultatrikning Not 2008-06-30 2007-06-30
Intiikter
Nettoomsittning 219 493 434 865
Offentligritesliga bidrag 2 3 828 750 3 085 000
Gavor/stipendier/dvriga bidrag 3 326 485 240 410
Medlemsavgifter 30 367 33 650
Ovriga foreningsintikter 25 367 o
Summa intikter 4 430 462 3793 925
Kostnader
Féreningskostnader o 2 645
Ovriga externa kostnader 4 1984 275 1 809 388
Personalkostnader 5 2 400 932 2072 839
Avskrivningar av materiella och 8 084 o
immateriella anliggningstillgingar
Summa kostnader 4 393 291 3884 872
Verksamhetens resultat 37 171 -90 947
Resultat frin finansiella investeringar
Resultat frén dvriga virdepapper -21 485 4228
Rinteintikter och liknande poster 18 553 1997
Rintekostnader och liknande poster -548 -1769
-3 480 34 456
Resultat efter finansiella poster 33 691 -56 491
Arets resultat fore fordelning 33 691 -56 491
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Balansrakning Not 2008-06-30 2007-06-30
Tillgangar
Inventarier 8 88 957
88 957
Summa anliggningstillgangar 88 957 o
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 11 393 18 O51
Ovriga fordringar 50 162 23 846
Férutbetalda kostnader och upplupna intikter 9 251 668 168 605
313 223 210 502
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 10 600 189 621 674
600 189 621 674
Kassa och bank 370 241 493 716
370 241 493 716
Summa omsittningstillgdngar 1283 653 1325892
Summa tillgingar 1 372 610 1325 892
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Balansrakning Not 2008-06-30 2007-06-30

Eget kapital och skulder

Eget kapital 11

Balanserat kapital 837 633 894 125

Arets resultat 33 691 -56 492
871 324 837 633

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 39 477 44185

Ovriga kortfristiga skulder 53 442 58 464

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter I3 408 367 85 610
501 286 488 259

Summa eget kapital och skulder 1372 610 1325 892

Stillda sikerheter inga inga

Ansvarsforbindelser inga inga
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Tilliggsupplysningar (Noter)

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats en-
ligt arsredovisningslagen och Bokf6ringsnimndens
allminna rad for ideella foreningar. Tillimpade princ-
iper dr oforindrade i jimforelse med foregiende ar.

Intiktsredovisning

Intdkeer redovisas till det verkliga virdet av vad som
erhéllits eller kommer att erhillas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser
bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna
period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlem-

skap i férbundet.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som férbundet erhéller
fran bidragsgivare som ir ett offentligrittsligt organ. Ett
villkorat bidrag ir ett bidrag som forenats med villkor
som innebir dterbetalningsskyldighet om villkoret inte

uppfylls.

Offentligrittsliga organ utgdrs av staten, landsting,
linsstyrelse och kommun, EU inkluderar Riksidrotts-
forbundet, Socialstyrelsen, Allminna arvsfonden.
Stod som avser forvirv av anlidggningstillging reduc-
erar tillgingens anskaffningsvirde. Det innebir att
tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvirde, som
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ocksa utgdr grund for berikning av avskrivningens
storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och er-
hallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper
klassificeras som kortfristiga placeringar och virderas
till det ligsta anskaffningsvirdet och verkligt virde
(marknadsvirde). Léingfristiga innehav klassificeras
som finansiell anliggningstillgdng och virderas till
anskaffningsvirde. Om det verkliga virdet minskat
och denna virdenedging kan antas vara varaktig gors
nedskrivning till det verkliga virdet.

Anliggningstillgingar

Materiella och immateriella anlidggningstillgingar
virderas till anskaffningsvirde minskat med avskrivn-
ingar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt
over den bedémda ekonomiska livslingden. Hirvid
tillimpas f6ljande avskrivningstider®:

Datorer 5 ar
Kontorsinventarier 5 ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
prévning beriknas bli betalt.



Not 2 Offentligrittsliga bidrag

Bidrag: 2008-06-30 2007-06-30
Stat, kommun 3 828 750 3 085 000
Ovriga bidrag o o
Summa 3 828 750 3 085 0ooo
Not 3 Gavor och dvriga bidrag
2008-06-30 2007-06-30
Gavor o o
Stipendier/fonder o o
Bidrag 326 485 240 410
Summa 326 485 240 410
Not 4 Medeltal anstilld, I6ner, andra ersittningar och sociala kostnader
2008-06-30 2007-06-30
Lokalkostnader 184 851 198 594
Resekostnader 599 574 676 873
Tryckerikostnader 217 594 67 282
Ovriga externa kostnader 982 256 866 638
Summa 1984 275 1 809 387
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Nots Medeltal anstillda, l6ner, andra ersittningar och sociala kostnader

2008-06-30 2007-06-30
Medeltal anstillda i Antal anstillda Varav min Antal anstillda Varav min
Sverige i féreningen
5 40,00% 4 50,00%

Loner och andra

2008-06-30

Loner och andra  Sociala kostnader

2007-06-30

Loner och andra  Sociala kostnader

ersittningar och sociala ersittningar (varav pensions- ersittningar (varav pensions-
kostnader kostnader) kostnader)
1621 334 718 821 1373 530 609 569
163 SII 171 993

2008-06-30 2007-06-30

Loner och andra ersitt-
ningar fordelade mellan

Ersittning till ~ Ovriga anstillda

styrelsen och

Ersattning till Ovriga anstillda

styrelsen och

styrelseledaméter m.fl. generalsekreterare generalsekreterare
och anstillda
443 029 1 612 290 426 326 1364 336
Not 6 Resultat frin évriga virdepapper

2008-06-30 2007-06-30
Virdeférindring fonder -35 221 18 013
Silda andelar 13 736 16 215
Summa -21 485 34228
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Not7 Ovriga rinteintikter och liknande poster

2008-06-30 2007-06-30
Rinta 18 553 1997
Realisationsresultat o 0
Summa 18 553 1997
Not 8 Inventarier och verktyg
2008-06-30 2007-06-30
Ingiende anskaffningsvirde 148 192 148 192
Arets investeringar 97 041 o
Forsiljningar och utrangeringar o o
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 245 233 148 192
Ingdende avskrivningar enligt plan -148 192 -148 192
Férsiljningar och utrangeringar o) o
Arets avskrivning -8 084 o
Utgdende ackumulerade avskrivningar enligt plan -156 276 -148 192
Bokfért virde 88 957 o
Not9 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
2008-06-30 2007-06-30
Férutbetalda hyror 42 981 42982
Ovriga poster 208 687 125 623
Summa 251 668 168 605
Not1o Kortfristiga placeringar
2008-06-30 2007-06-30
Ingdende bokfért virde 621 674 621 674
Forvirv 13 736 o
Nedskrivning -35 221 o)
Utgaende bokfért virde 600 189 621 674
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Not1x Forindring av eget kapital

Balanserat kapital Andamalsbestimt Totalt eget kapital
Ingdende balans 894125 -56491 837633
Effekt forindring av redovisningsprincip o
Uttnyttjande av indamalsbestimda medel o o
Reservering av indamélsbestimda medel o o
Arets resultat -56491 56491 33691
837634 o 871324
Not 12 Upplupna kostnader och férutbetalda intikter
2008-06-30 2007-06-30
Upplupna semesterldner 259 720 200 200
Upplupna sociala avgifter 119 660 101 299
Ovriga poster 28 987 84 111
Summa 408 367 385 610
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Revisionsberattelse

Till forbundsmétet i Sveriges Akademiska Idrottsforbund, org.nr 817600-7147

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och generalsekreterarens forvaltning i Sveriges
Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsaret 2007-07-01 — 2008-06-30. Det ir styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen och for att drsredovisningslagen tillimpas
vid upprittandet av drsredovisningen. Vart ansvar ir att uttala oss om drsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utféres i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och genomfort
revisionen for att med hdg men inte absolut sikerhet forsikra oss om att drsredovisningen inte innehaller vi-
sentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan informa-
tion i rikenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksé att prova redovisningsprinciperna och styrelsens och
generalsekreterarens tillimpning av dem samt att bedoma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och
generalsekreteraren gjort nir de upprittat arsredovisningen samt att utvirdera den samlade informationen i
drsredovisningen. Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut, dtgarder
och forhallanden i férbundet for att kunna beddma om nigon styrelseledamot eller generalsekreteraren ir ersitt-
ningsskyldig mot forbundet. Vi har dven granskat om nagon styrelseledamot eller generalsekreteraren pa annat
satt handlat i strid med drsredovisningslagen eller forbundets stadgar. Vi anser att vér revision ger oss rimlig
grund f6r véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med érsredovisningslagen och ger dirmed en rittvisande bild av
forbundets resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen ir forenlig
med arsredovisningens dvriga delar.

Styrelsen och generalsekreteraren har enligt vir beddmning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi dill-
styrker att forbundsmétet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Uppsala den 23 september 2008
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Forkortningar

BIR
CBM
CESU
DF

EC
EUSA
FISU
GA
LOK-stdd
MSAIF
NAF
NBM
NNU

RF

SAIF

SDF

SF

SFS

SISU
SkAIF
SSM
StAIF
Student-VM
VAIF
UAIF
Universiad
OAIF

Breddidrottsradet
Centrum for bredd- och motionsidrott

Utbildningskommittén i internationella studentidrottsforbundet

Distriktsidrottsforbund
Exekutivkommitté (styrelse)

Europeiska studentidrottsforbundet
Internationella studentidrottsforbundet
General Assembly (forbundsméte)
Lokalt aktivitetsstod

Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund
Norrlands Akademiska Idrottsforbund
Nitverk for bredd- och motionsidrott
Nordic Network for University Sports
(Nordiskt nitverk for studentidrott)
Riksidrottsforbundet

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Specialdistrikesférbund
Specialidrottsforbund

Sveriges Forenade Studentkarer

Svenska idrottsrorelsen studieforbund
Skines Akademiska Idrottsférbund
Student=SM

Stockholms Akademiska Idrottsforbund
Studentvirldsmisterskap

Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund
Upplands Akademiska Idrottsforbund
Virldsspel for studenter

Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund
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