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Nér Sveriges Akademiska Idrottsforbund startade for Gver 100 ar sedan, hade vi
fyra medlemsforeningar knutna till landets stora universitet. Syftet var att tavla
mot varandra och ingen annan forening eller larosate ansags vara “tillrackligt
akademiskt” for att fa vara med. Idag, nastan 105 ar senare, har vi blivit mer
inkluderande och darmed borjar vi narma oss 100-strecket i foreningsantal- en
milstolpe som vi férhoppningsvis nar under 2018. Vi ar nu 6ppna for foreningar
knutna till saval universitet som hogskolor och folkhégskolor och foreningarna i
sin tur ar 6ppna for alla studenter oavsett utbildningsinriktning, tidigare idrott-
serfarenheter och kunskap. Svensk studentidrott &r 6ppen for alla och erbjuder
alla studenter att idrotta pa sin ambitionsniva. Inom svensk idrott har Strategi
2025 tagits fram med visionen “Idrott hela livet”. Svensk studentidrott spelar dar
en viktig roll i att fanga upp och ater- men aven nyrekrytera de som i officiella
sammanhang brukar omnamnas som “unga vuxna” till idrottsrorelsen. Genom
en dppenhet for nya idrotter och traningsformer och ett fokus pa halsa, gemen-
skap och gladje istéllet for tavling och prestation 6ppnas dorrarna in i idrotten
for de som en gang slutat eller aldrig ens borjat. Jag skulle vilja ga sa langt som
att pasta att Gvriga i idrottsgemenskapen har en hel del att léra av studentidrot-
ten nar det géller just ny- och aterrekrytering till idrotten, och ett 6ppet sinnelag
for nya spannande foreteelser i samhallet. Att som forening vara 6ppna for nya
traningsformer ger fler mojligheten att idrotta.

Ett omrade som forbundet i manga ar aktivt drivit pa, ar kombinationen “eliti-
drott- studier”. Sverige har tidigare saknat en nationell modell for detta, vilket
inneburit att manga elitidrottare varit tvungna att valja bort studier. Vi som
forbund har aktivt arbetat for att den modell som sedan nagot ar tillbaka testas
genom Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL) existe-
rar. Pilotomgangen stracker sig till 2018 och néasta omgang, 2018-2022, haller
som bast pa att ta form. Sjalvklart finns studentidrotten med i processen och
kommer, tillsammans med andra idrottsférbund inom RF, fortsatta att folja ut-
vecklingen av systemet for dubbla karridrer i Sverige pa nara hall. Som ordféran-
de for forbundet ar det extra roligt att vi idag har ett ndra samarbete med drygt
25 andra forbund, inte minst nar det galler svenskt deltagande i Universiader
och andra internationella studentidrottstavlingar.
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Ordforande har ordet

De kommande tva aren kommer tva storre internationella studentidrottstav-
lingar att arrangeras i och av Sverige; 2018 arrangeras Student-VM i Triathlon i
Kalmar tillsammans med Destination Kalmar, Svenska Triathlonforbundet och
lokala idrottsorganisationer, och 2019 arrangeras Student-EM i rodd i Jonkoping
tillsammans med Destination Jonkoping, Svenska roddforbundet och lokala
roddféreningar i Jonkdping. Evenemangen kraver dessutom ett gott samarbe-
te med vart europeiska (EUSA) och internationella (FISU) forbund. Tack vare
arrangemangen far vi mojligheten att visa upp Sverige och var studentidrott for
manga internationella gaster och besokare. Det ger ocksa forbundet mojlighe-
ten att etablera strategiska samarbeten med olika aktorer runt konkreta, avgran-
sade projekt.

Vid Férbundsmotet hosten 2016 beslutades om en ny strategisk plan for de
kommande aren (2016-2020). Planen togs fram tillsammans med féreningarna
och ovriga intressenter inom studentidrotten. Vi har nu stakat ut vagen for hur
vi vill utveckla verksamheten de kommande fem aren och gjort de prioriteringar
som behdvs for att kunna na malen och framgang med vart gemensamma ar-
bete. Vi vill att Sverige och svensk studentidrott ska ha starka foreningar, fysiskt
aktiva studenter, vélutbildade elitidrottare, framgangsrika samarbeten och lang-
siktigt god finansiering. Lagg till detta en god ekonomi i “mycket bra balans”, sa
har vi alla mojligheter att ta studentidrotten till ndsta niva. Over 100 &r har gétt
sedan starten med fyra akademiska idrottsforeningar fran landets stora universi-
tet. ¢

Det ar dags for Studentidrott 2.0 — en resa som vi
gor tillsammans! Nu kor vi!

Sture Espwall, ordférande
Sveriges Akademiska Idrottsférbund
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Svensk studentidrotts strategiska plan 2017-2020

STARKA
FORENINGAR

+ BIDRA TILL EN BATTRE KONTINUITET

| STUDENTIDROTTSFORENINGENS
ORGANISATION OCH VERKSAMHET

- BIDRA TILL LIVSKRAFTIGA
OCHA

FYSISKT AKTIVA
STUDENTER

- VISA PA DE POSITIVA
EFFEKTER REGELBUNDEN
TRANING OCH EN FRISK
LIVSSTIL FAR FOR
STUDIERESULTATEN

- SKAPA FORUTSATTNINGAR

FOR ATT ALLA STUDENTER
SKA KUNNA VARA FYSISKT AKTIVA

AMGANGSRIKA VALUTBILDADE
AMARBETEN ELITIDROTTARE
- STARKA SAMARBETET MED - VARA EN SJALVKLAR DEL AV DET
LANDETS LAROSATEN NATIONELLA ELITIDROTTSSTODET
/ERKA FOR R
GRUNDFINANSIERING FRAN - ETABLERA SAMARBETEN - VARA EN AKTIV DEL AV DET
RIKSIDROTTSFORBUNDET MED EXTERNA AKTORER

NATIONELLA STODSYSTEM
SOM BYGGS UPP RUNT
+ UTVECKLA BEFINTLIGA SAMT RIKSIDROTTSUNIVERSITET OCH

- OKA GRADEN AV
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SJALVEINANSIERING INITIERA NYA SAMARBETEN

MED ORGANISATIONER SOM
AR RELEVANTA FOR SVENSK
STUDENTIDROTT

ELITIDROTTSVANLIGA LAROSATEN

- FORBEREDA OCH UNDERLATTA

ELITIDROTTARENS FRAMTIDA
KARRIAROVERGANGAR



Aret som gatt

772 237 kr

IDROTTSLYFTSMEDEL FORDELADE
PA 26% AV FORENINGARNA.

2 003 960 kr

LOK-STOD INOM AKADEMISK IDROTT 2016

AV FORENINGARNA
SOKER LOK-STOD:
VARAV 59% FOR

AKADEMISK IDROTT

47%

FYSISKA TRAFFAR
MED FORENINGAR
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Arets Student-SM
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Internationella prestationer under aret
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Arets utmarkelser

VS N
Varje ar utses arets utmarkelser som tilldelas pris vid Studentidrottsgalan. ‘ G N : % i

ARETS FOTO ir ett vilkomponerat och harmoniskt foto som formed|ar gladje
och sammanhallining. Det &r en kreativ bild dar fotografen har fangat gemenska-
pen och nytdnkandet som studentidrotten star for. Priset for arets foto 2017 gar
till Tobias Hedlof pa Hogskolan Kristianstad Idrottsforening (HKIF).

ARETS ELDSJAL har med stort engagemang och motivation drivit manga
projekt och spridit god stamning i féreningen under sin tid som ordféran-
de. Personen har tagit pa sig uppgifter utanfor sitt ansvarsomrade, och
har genom att sdka sponsorer och skicka in ansdékningar om projektbidrag
arbetat for att standigt utveckla foreningen och dess verksamhet. Arets
eldsjal ar ett energiknippe och bollplank som drivs av att inkludera alla och
tillsammans uppna mal och ha det roligt pa vagen dit. Arets eldsjal 2017
ar Annahita Amini, ordférande i Lunds Akademiska Ryttarsallskap (LARS).

ARETS FORENING har visat prov pa kreativitet och nytdnkande. Med stort mod
och engagemang har den befintliga verksamheten utdkats med det forst hock-
eylaget genom tiderna och lett till ett mycket bra sponsoravtal. Detta

finansierade bade en utbildning i ledarskap och jamstalldhet och arrangerandet
av en fotbollsturnering. Féreningen har dessutom initierat ett samarbete med sitt
larosate och byggt upp ett forskarcenter for att utveckla svensk idrott

samt arrangerat en sportgala med fokus pa tjejer inom idrott och entreprenor-
skap. Med stor innovation och sténdigt nya idéer visar arets forening att man ar en
férening i tiden, redo att ta sig an nya utmaningar och mota nya malgrupper. Arets
férening 2017 ar Student Association at Stockholm School of Economics.




Fortroendevalda och personal under aret

STYRELSEN VALBEREDNING

Sture Espwall, ordférande, Froson Pia Carlsson, Linkdping

Lovisa Svensson, vice ordférande, Stockholm Elisabeth Nylander, Géteborg, from 2016-10-22
Astrid Wetterstrom, Stockholm Anders Rénmark, Sundsvall, from 2016-10-22
Christopher Svensson, Stockholm Stellan Bostrom, Umed, tom 2016-10-22

Erik Bjorkman, Stockholm

Erwin‘Apitzsch, Lund REVISORER OCH REVISORSSUPPLEANTER
Hillevi Eilard, Karlstad Revisor: Johan Grahn, Uppsala

Peter Huotila, Uppsala

Lekmannarevisor: Bjorn Fredriksson, Enkdping
Tina Nilsson, Norrkoping

Revisorssuppleant: Mats Johansson, Uppsala
Lekmannarevisorssuppleant: Magnus Eklund, Uppsala

ANSTALLDA

Johanna Olsson, generalsekreterare

Cecilia Olsson, utbildningsansvarig

Cecilia Vastgard, tavlingsansvarig

Adam Stalberg, foreningskonsulent, from 2016-09-26

Josefin Trogen, forbundskoordinator, from 2016-10-01

Oscar Blomberg, utbildnings- och utvecklingsansvarig, from 2017-05-01
Anders Manell, kommunikationsansvarig, tom 2016-07-18

OVRIGA FORTROENDEVALDA

Stefan Bergh, Stockholm, Hedersordférande

Johanna S:t Clair Renard, Norrtélje, Internationella kommittén
Jimmy Strandh, Karlstad, Tavlingskommittén

Alexia Gustafsson, Karlstad, Foreningsutvecklingskommittén
Camilla Lindquist, Linkoping, Foreningsutvecklingskommittén

FORBUNDSSTYRELSEN 2016-2018
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Vill du veta mer?

Tack for det har verksamhetsaret! Nu blickar vi framat mot
2017/2018 med allt vad det innebar.

Verksamhetsberattelse med detaljer och arsredovisning finns
att ladda ned pa studentidrott.se. Vill du hellre ha den per
post, ta kontakt med kansliet pa info@saif.se sa far du den
skickad.

Glom inte folja oss pa sociala medier och ta del av allt som
hander inom svensk studentidrott. SOk pa @studentidrott sa
hittar du oss pa bade Facebok, Instagram, Twitter och Youtu-
be.
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