SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND

Projektstod Forening 2020/2021

Projektstdd Forening ersatter det som tidigare hette Idrottslyftet och ar ett nytt stod nya riktlinjer.

Vi har tagit fram ett antal fardiga projektpaket. Projektpaketen finns for att géra det enkelt att ta del av stod
och for att studentidrotten ska utvecklas i linje med vad svensk idrott som helhet stravar efter — féreningar
ska kunna vaxa och bli fler medlemmar och att fa fler att trivas och vilja vara fysiskt aktiva inom
féreningsidrotten. Under perioden 2020-2021 &r det tre omraden som idrottsforeningar kan sdka
projektstod for:

e fa fler ungdomar att stanna kvar i den organiserade idrotten
e utbildade aktivitetsledare
e idrottssvaga omraden (ansokan kan enbart goras via RF/SISU distriktsidrottsforbund)

1. Utbildning & moétesplatser
Vilutbildade ledare, styrelsemedlemmar och en god kunskap om hur andra féreningar arbetar kan
gora stor skillnad for att era medlemmar trivs och vill fortsatta trdna med er! Det kan handla bade
om att utbilda de som leder idrottsaktiviteter och de som &r engagerade i styrelsen. Detta paket
vander sig ocksa till féreningar som vill arrangera erfarenhetsutbyte genom méten och studiebesok.
Genomfors garna i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.

Belopp: 1000 kronor - 30 000 kronor.

Beloppet ska ga till: utbildningskostnad och 6vriga kostnader kring erfarenhetsutbyte.

Exempel: ledarskapsutbildning, tranarutbildning inom olika idrotter, idrottsskadeutbildning, hjart-
och lungraddning, medlemsdagar och erfarenhetsutbyte mellan féreningar.

2. Borja trana — "sanka trosklar”
Studentidrotten har en stor mojlighet till aterrekrytering av studenter till en aktiv livsstil likaval som
personer som tidigare inte varit i kontakt med idrottsrérelsen. Som student kan man prova en ny
idrott eller ateruppta en idrott som man tidigare hallit pa med, men nu pa en annan ambitionsniva.
Det 6vergripande malet med detta projekt ar att kunna erbjuda aktiviteter for fler medlemmar hos
er. Detta paket syftar till att sdnka trosklarna sa att fler far chansen att delta oavsett tidigare
erfarenhet av fysisk aktivitet.

Belopp: 1000 kronor - 40 000 kronor.

Beloppet kan ga till: ledare som leder nyborjartraningarna, hallhyra for nystartad aktivitet,
anpassning av idrottytor och utrustning till nystartad aktivitet, samarbete med andra
idrottsforeningar, sarskilda satsningar mot fysiskt inaktiva studenter, samverkan med till exempel
studenthélsan och studentkaren samt marknadsféring av foreningens aktiviteter sa som en
berattande film.

Exempel: Nyborjartraningar i olika idrotter och sarskilda intropass for de som ar helt nya. Det kan
ocksa vara riktade satsningar mot vissa malgrupper sa som studenter pa ett visst program eller for
att fa en jamnare konsbalans i foreningen eller fysiskt inaktiva studenter som far extra stod. De
behover da traningstider i en idrottshall, nagra fotbollar och vastar samt en beachflagga i
marknadsforingssyfte for att rekrytera nya spelare.
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3. Entrygg och vidlkomnande forening

Utveckla foreningsmiljo sa fler véljer att idrotta i er forening. Behover féreningen jobba med eller ta
fram en ny vardegrund, fa en battre delaktighet fran era medlemmar eller kanske upplever ni tuffa
tag pa nagon av féreningens aktiviteter som féreningen behéver jobba med.

Vi premierar projekt dar féreningen samarbetar med sin SISU-konsulent processinriktat.

Belopp: 1000 — 20 000 kronor.

Beloppet kan ga till: Arvode till utbildare/foreldsare, start av arbetsgrupper,
marknadsforing/trycksaker, kost & logi, lokalhyra

Exempel: Styrelsen upplever att det finns en storre potential i féreningens utveckling om man lyckas
fa fler att engagera sig for olika fragor for foreningen. Genom att starta nya arbetsgrupper ser
styrelsen som viktigt och da behover de engagerade ett bra intro om féreningen och dess arbete.
Kanske vill styrelsen ocksa da arbeta igenom foreningens vardegrund eller passa pa att starka
foreningens ledare som i sitt ledarskap moter olika situationer som de behdver hantera pa nagon av
foreningens aktiviteter.

4. Fria projekt
Har kan foreningen anstka om projekt som inte faller inom nagon av de 6vriga kategorierna men
som har en tydlig koppling att utbilda foreningens aktivitetsledare eller féreningen pa andra satt for
att behalla och rekrytera medlemmar.
Ta kontakt med Fredrik Ginsby (fredrik.ginsby@saif.se) innan ansdkan gors.

Belopp: Upp till 30 000kr

Deadline fér ansékningar 2020/2021 ar:
28 februari

1 april

1 juni

1 oktober.

1 december (Endast ar 2020)

Mojligheten att skicka in ansdkan 6ppnar en manad innan deadline.

Fragor kring ldrottslyftet
Kontakta Fredrik Ginsby
fredrik.ginsby @saif.se
010- 476 54 94

Valkommen med din férenings ansékningar!
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