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Ordforanden har ordet

: . Johanna S:t Clair Renard
SAIF:s ordforande

I tider av forandring...

Just nu sker stora forindringar i virlden. Det idr lig-
konjunktur, klimatfrigan ir fortfarande hogaktuell
och arbetslosheten stiger. Som student sker det stindigt
forindringar. Man lir sig nya saker, miljén byts kanske
fran hemmet till ett eget boende, man méter nya vinner.
Det gar fort och snart dr det dags att ta sig ut i arbets-
livet. Varfor da inte passa pd att stirka ditt personliga
CV, hitta nya triningsformer och ma bra, genom att en-
gagera dig inom studentidrotten? Foreningsverksamhet
ar kanske inte sd sexigt pd pappret, men att anordna en
turnering eller att ika med kompisarna pa en skidresa ir
bade kul och ldrorike. Att lira sig mer om styrelsearbete
ar definitivt en lirdom for livet och ndgot du har nytta
av i minga olika sammanhang,

Den hir drsboken ger ett smakprov pa allt som hinder
inom den svenska studentidrottsrorelsen, som bestar av
cirka 70 000 medlemmar. Studentidrott finns till bide
for glada motionirer och for inbitna elitidrottare. Vi
arrangerar tavlingar, utbildningar, konferenser och for-
delar pengar, men framforallt 4r vi en link, s att aktiva
studenter kan f6lja vad som hinder runt om i landet och
ddrigenom fa uppslag och idéer till den egna idrotts-
foreningen. Lis mer om vad tvd foreningar kunnat
forverkliga for projekt genom medel fran Idrottslyftet.
Eller vad projektledaren minns mest fran vart férbunds-
mote i Luled och hur det kommer sig att studenter frin
30 foreningar i hela landet akte till Studentiaden i Lin-
koping for att tivla och umgés. Lis och inspireras!

Inom den internationella studentidrotten har Sve-
rige bland annat varit representerat med idrottare pa
Vinteruniversiaden i Kina. Vara svenska killar gjorde
succé pd StudentVM i orientering i Estland och det
blev en rysare i Finland nir Student-VM i innebandy
skulle avgoras. Sverige har en stark stillning inom in-
ternationell studentidrott, bland annat genom Stefan
Bergh som ir vice ordforande i FISU, det internatio-
nella studentidrottsférbundet. Diar driver vi fragor
som jamstilldhet, demokrati och idrott for alla.

Tillbaka till det hir med férindring, vilken forindring
star studentidrotten infor? Riksidrottsmotet som kan
liknas vid idrottens riksdag, genomférdes i maj 2009
och dir togs beslut som kommer att paverka férbun-
dets framtid. Vi vet dnnu inte hur, men vi kommer att
paverkas. Dirfor har vi valt att genomfora en idrotts-
politisk kraftsamling for att stirka forbundet och visa
pa det positiva vi gor. Med studenter som mélgrupp
vill vi ocksd forindras och préva nya aktiviteter. Vi
arrangerade ddrfor i maj 2009 en resa till Turkiet for
grupptriningsinstruktorer i samarbete med Nordic
Network Universitysports (NNU) som bestdr av stora
idrottsanliggningar i Norden. Nagot som var helt nytt
for oss och oerhért roligt, spinnande och mycket upp-
skattat av deltagarna.

Sammanfattningsvis kan man siga att forindring
kommer vare sig man vill det eller inte. Viga slippa

taget och gor nagot nytt, ndgot ovintat.

Med 6nskan om ytterligare ett hirligt idrottsar!

dmm&/3



Larorikt FISU Forum i Krakow

g

A Helen Rosenqvist

I juli 2008 dkte en delegation fran SAIF till Krakow
for att medverka i FISU Forum. Delegationen bestod
av mig (Helen Rosengvist), Jens Backstrom, Ninva
Gawrieh och Ulf Ohrman. Jag och Jens var med som
studentrepresentanter, Ulf och Ninva som officiella
delegater frin férbundet.

FISU star for Federation Internationale du Sport
Universitaire eller helt enkelt Internationella studenti-
drottsforbundet. Ojimna ar anordnar FISU bland
annat Universiaden (bide sommar och vinter samma
dr) och jimna dr anordnas Student-VM i cirka 30 olika
idrotter. Jimna ir anordnas ocksd FISU Forum, for
att ge medlemslinderna fler tillfillen att triffas och
diskutera viktiga iamnen inom FISU.

Resan bérjade f6r mig redan pé viren. Jag liste om FISU
Forum i SAIF:s nyhetsbrev "P4 Gang” och skickade in
min ans6kan direke. Jag sdg det som en otrolig chans att
fa vara med och paverka och triffa folk fran hela virlden.
Jag blev dock inte uttagen i forsta urvalet. Det var forst
nigra veckor innan vi skulle dka som Ulf ringde mig
och erbjéd mig att vara med eftersom en av de andra
studentrepresentanterna fatt forhinder.

Efter mycket tjat och lite brik med min arbetsgivare
fick jag ledigt och kunde folja med! Vi anlinde till ett
varmt Krakow och fick ett annu varmare bemétande
av de volontirer som mdtte oss pa flygplatsen och korde
oss till studenthemmet dir vi skulle bo. Hela Forumet

arrangerades av volontirer i form av studenter frin
hela Polen, samt 4ven nagra frin grannlinderna!

Forsta dagen inleddes med en 6ppningsceremoni dir
bland annat folk fran FISU och EUSA presenterade sig
och alla hilsades vilkomna. EUSA ir det Europeiska
studentidrottsférbundet och utéver EUSA finns dven
AUSF som ir Asiens, FASU som ir Afrikas, ODUPA
som ar Sydamerikas och OUSA som dr Oceaniens sa
kallade "kontinentforbund”. Frin dessa fanns det re-
presentanter frin 52 olika linder!

Forumets tema var ”University sport: roots, strengths

and challenges” och bestod av fyra delar:

- Sub-theme A: ”The WHY of University sport and its
different models”

- Sub-theme B: ”Volunteering philosophy as a force in
University sport”

- Sub-theme C: "Funding of University sport”

- Sub-theme D: "Marketing and communication of
University sport”

Varje tema borjade med en foreldsning. Efter det blev
vi indelade i olika diskussionsgrupper med béde stu-
denter och delegater fran olika linder. Det var verk-
ligen ldrorikt och spinnande att hora hur studenti-
drotten fungerar i olika linder, samt vad de har for
tankar och virderingar. Den stdrsta skillnaden mellan
Sverige och andra linder tyckte jag var att vi inte har
nagon utbredd elitsatsning inom studentidrotten pa
universitet och hdgskolor, pd samma sitt som méinga
andra linder har.



Delegationen vid FISU Forum i Krakow; Ulf Obrman, Helen

Rosenquist, Ninva Gawrieh, Stefan Bergh och Jens Backstrim.

Efter varje gruppdiskussion samlades de studenter som
varit sekreterare i respektive grupp och sammanstillde
anteckningar frin diskussionerna. Nista temaforelids-
ning bérjade sedan alltid med en sammanfattning av
den forra.

Utéver dessa forum triffades studenterna for sig och
delegaterna for sig. Vi studenter fick diskutera vad
vi anser att FISU ska forbittra eller jobba for. Det vi
kom fram till presenterades pa FISU Conference av
de studenter som utmirke sig mest. Vilka studenter
som fick dka och presentera resultatet bestimdes och
presenterades i slutet av forumet.

Utover allt detta hade arrangérerna ordnat en massa
sociala aktiviteter. Vi var pa picknick, spelade bland
annat fotboll och basket, hade social afton for att
lira kinna varandra och en heldag med utflyke till
Zakopane, som ir en anrik vinterort i Polen, dir Vin-

Alla deltagare traditionsenligt samlade pi samma bild.

teruniversiaden arrangerats 1959, 1993 och 2001. Det
var planerat att vi skulle géra en vandring i bergen
ocksa, men tyvirr blev den instilld pa grund av regn,
sa vi fick oss en mycket innehéllsrik citytur med buss
istillet. Denna tur brukade ges till fots, si guiderna
fick prata vildigt fort for att hinna med att siga allt!

Forumet avslutades med en fantastisk middag nere i en
saltgruva. Vi togs med pé en rundvandring i saltgruvan
som slutade i en stor sal 30 meter under marken dir
middagen hélls. Det blev mycket tacktal, priser delades
ut och stimningen var pa topp! Efter god mat, mycket
fotografering och dans akte vi tillbaka till hotellet dir de
flesta fortsatte festen. Ingen ville att veckan skulle ta slut.
Jag rekommenderar varmt alla som har mojlighet
att soka till en av studentplatserna infor nista FISU
Forum i Vigo, Spanien 2010. Jag har turen att fort-
farande vara student d4, si rikna med att fi sliss om
studentplatserna med mig!




Ett guldkantat Student-VM - som gav mersmak!

Emil Andersson
Orienterare, LiU Elitidrott

Innan jag berittar om mitt Student-VM i orientering
vill jag forst tacka SAIF som tipsade mig om dessa tév-
lingar — som jag inte ens visste att de fanns — innan det
damp ned ett mail i samband med junior-VM. Det lit
lockande att fa dka till Estland och representera Sve-
rige och Linkopings Universitet, dir jag till vardags
pluggar till Civilingenjor i Elektronikdesign. Nu i
efterhand tackar jag extra mycket for den hir chansen,
eftersom det var en mycket virdefull erfarenhet att fa
tdvla mot minga av Europas bista orienterare.

I slutet av juli 2008 satte jag mig pd planet mot Tal-
linn. Vil dir byttes flygplan mot buss och resan slu-
tade i Tartu, en lite mindre stad lingre indt landet.
Nir vi kom fram och triffade de andra lindernas
trupper borjade jag forstd att det hir inte var nagon
vanlig liten tivling som jag hade forestillt mig. Det
vankades invigning och diverse upptag. Noga kontrol-
lerade triningstillfillen i skogen, forstart och hemliga
milplatser. Allting liknade ett riktigt VM!

Vi blev inkvarterade pa stans finaste hotell och jag fick
dela rum med Martin Hammarberg fran Hogskolan
Dalarna, som senare i veckan skulle bli min lagkamrat
i stafettlaget. Just stafetten dr det jag tinkte beritta om
hir, for om jag skulle beritta om hela veckan ricker
inte den hir boken till...

Stafetter brukar oftast avsluta en veckas tivlande i
orientering. Vi hade ett kort mote kvillen innan, da
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laget togs ut och jag gjorde mig redo for den andra
strickan av fyra. Cirka 8,5 km vintade i den tita och
snariga estlindska skogen. Jag hade kint mig pigg
hela veckan, men inte riktigt face till tekniken. Nir sd
rumskamrat Martin gav sig ut pa den forsta strickan
gick knappast snacket om att Sverige skulle vara med
och kriga i toppen. Manga av de andra linderna hade
sina bista [opare pd plats och de hade aldrig hort talas
om ndgon i vart lag. Laget innehdll ju inte en enda
ordinarie landslagslopare!

Men Martin, som ir en siker lopare, hingde med hela
strickan och vixlade endast sekunder efter bista lag,
varpd jag gav mig ivig. Det kindes bra hela loppet
med siker orientering och mycket hog fart. Jag och
l6parna frin Ungern och Estland gjorde perfekta lopp
och gick ifrdn det 6vriga filtet med dryga minuten och
det kindes extremt bra att vixla ut Erik Thorsson pa
den tredje, lite kortare strickan. Aven han ir en siker
orienterare, men inte trodde vi att han skulle kunna
hinga med i toppen. Men det gjorde han med bravur!

Wow! Vi var fortfarande med i titen efter stricka tre
och vixlade ut bara sekunder efter det tjeckiska laget
som nu var i ledning. De skickade ut sin bista lopare
Michal Smola, som hade flera VM-medaljer sedan ti-
digare. Segern trodde vi var kord, men hoppades pd en
medalj som skulle vara mycket bra bara det.

Efter tva tredjedelar av banan passerade alla strickor
en varvningskontroll i nirheten av malet och pa den
sista strickan begav vi oss dit for att invinta ett tjeck-
iskt ledarlag. Men Smola kom aldrig och det bérjade



Hela truppen samlade
[framfor veporna for
ndsta Student-VM i
Borliinge 2010. Stdende
[frin vinster: Mari
Troeng, Magnus
Carlstedt, Martin
Hammarberg och
Emil Andersson. Pi
huk: Jakob Liof, Linus
Karlsson-Mood och
Erik Thorsson.

Ankaret Jakob Loof for Sverige i mal som skréiillvinnare av stafetten.

spridas ovisshet i det tjeckiska ligret. Helt plotsligt
dyker istillet hemmalaget Estland upp i ledning. Oj,
ddr ser man! Bara sekunder efter tittar det sedan fram
en gul drikt och vir slutman, Vixjostudenten Jakob
Loof hade guldvittring. Sen drojde det ett par minuter
till Ungern pa tredje plats. Nu var vi fullstindigt upp-
spelta over att det kunde bli seger for vart team, som
kanske var rankat runt tionde lag i denna konkurrens.
Nu riktades alla blickar mot den tita skogen som ut-
gjorde slutet av banan. Rapporter fran sista skogskon-
trollen sade att Estland ledde med cirka 10 sekunder.

Mycket riktigt dr Estland forst ut fran skogen, men
mycket glidjande f6r oss cirka 40 meter for langt ut
at hoger och Jakob kommer ut ett par sekunder se-
nare i perfekt rikening mot malet. Ett rus sprider sig i
kroppen och vi skriker rakt ut av glidje. Jakob springer
for livet pd upploppet, men vi hinner indd med att
gora honom sillskap sista biten. Vil i mal fattar vi
knappt vad som har hint, men kramar om Jakob och
skriker 4t honom — fasen vad bra gjort!

Han foérklarar att estlindaren ledde innan mal, men
drog lite snett mot malet och att han tog chansen som

fanns att ga forbi. Chansen att vart lag skulle vinna en
stafett dver fyra strickor mot det hir motstdndet var
minimal, men vi lyckades och det kindes helt enormt
att ta emot guldmedaljen och héra den svenska na-
tionalsingen. Det méste upplevas. Det gar inte att
forklara. Chansen att vi skulle vinna var vil som att
Sverige skulle sld Tyskland i en final i fotbolls-VM,
men chansen finns alltid och jag tackar laget for en
grym insats. P kvillen efter stafetten var det bankett
och fest, vilket blev en perfekt avslutning pd en hirlig
vecka i Estland.

Under banketten holl vér lagledare Magnus Carlstedt,
som i vanliga fall liser till idrottsledare vid Hogskolan
Dalarna, ett tackeal till arrangdrerna och hilsade alla
vilkomna till nista Student-VM i orientering, som gar i
Borlinge sommaren 2010. Var lagkamrat Erik Thorsson,
som till vardags ldser till lirare i Trondheim, fick ta
emot FISU-flaggan vid en officiell ceremoni och efter
det firade vi VM-guldet hela kvillen ling. Jag skulle
egentligen ha akt hem fo6r att springa SM i ultralang-
distans pa sondagen, men bestimde mig for att stanna
kvar och fira guldet med lagkamraterna istillet.



Forbundsmotet — bakom kulisserna

S
; Nicklas Gedeborg

StiL

Situationen pé jobbet var minst sagt rorig. Byte av
verksamhetschef och andra organisationsférindringar.
Helt plétsligt stod jag dir med nya arbetsuppgifter och
ansvaret over att, s fint som det later; vara lokalt pro-
jektansvarig for Sveriges Akademiska Idrottsforbunds
forbundsméte. 20 ar gammal och lingt ifrin torr
bakom 6ronen. Det kindes som ett stort ansvar att
axla och det var s det hela bérjade.

Arligt talat hade jag i princip inte en aning om vad jag
gjorde, men med beslutsamhet och malmedvetenhet
i blicken jobbade jag hart for att fa helgen i Luled «ill
ett lyckat besok for forbundsmétesdeltagarna. Jag vill
ocksd bekdnna att jag aldrig hade klarat detta utan
hjilp och stod ifrin alla mina kollegor pd Stil, samt
andra engagerade och vinligt sinnade personer, som
till exempel Anna Ekstrom pa SAIF:s kansli och Ninva
Gawrich i SAIF:s styrelse. Stort tack till er!

Dagen fore var hektisk och mentalt péfrestande.
Kommer alla inblandade utfora sina ataganden pd ett
bra sitt enligt mina métt mite? Kommer alla leveranser
att komma i tid? Kommer folk att forsta skyltningen?
Kommer alla vara ndjda med maten? Kommer de
tycka att arrangemanget ir oprofessionellt... och sa vi-
dare. Detta var nagra av alla de funderingar som fanns
i mitt huvud. Jag satt ensam kvar pa jobbet vid elva pa
kvillen och férsokte lugna sinnet lite och organisera
alla tankar. Dalig koll pd sjilva forbundsmétet hade
jag inte, utan det var mer att nervositeten spelade min
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hjdrna ett litet spratt och satte snurr pé alla tankar.
Jag gick ut till entrén, slot 6gonen och forestillde mig
hur det skulle se ut dagen efter, nir alla deltagarna
kom. Vad skulle de se och vad skulle de tinka. Jag
forsokte att visualisera det hela och efter att mentalt
ha snabbspolat de tre dagar som férbundsmétet skulle
halla pa kunde jag intligen konstatera att jag kinde
mig ganska lugn och dra mig tillbaka for att fa lite
vilforgint somn infér den stora dagen.

Dagen var kommen. Jag fann mig sjilv stdendes pa
samma flick i entrén med samma tankar som dagen
innan. Min mentala isolering frain omvirlden brots av
en tjej med lingt blont har och virldens storsta leende
pa lipparna. Jag hann inte mer in uppmirksamma
henne innan hon slingde sig runt halsen pid mig och
gav mig virldens storsta kram. Nu kan det tyckas att
jag tar i en del nir jag skriver att allt hon gjorde var
“virldens”. Virldens storsta leende, virldens gladaste
minniska, virldens storsta kramar och s vidare. Men
for er som har triffat Anna Ekstrom sd rdder det nog
inga tvivel om det jag skriver, hon ir en helt fantastisk
minniska och jag dr glad Gver att ha fate lira kinna
henne under dessa tre dagar.

Vi satte oss ned jag och Anna. Blickade igenom alla de
papper jag hade tagit fram och jag forsokte att ge henne
en snabb genomging av hur saker och ting skulle ske
under dagen. Med osikerhet pa rosten gjorde jag allt
det jag sade till frigor. Men Anna satt bara dir helt
lugnt och nickade instimmande. "Det dir blir jit
tebra, jag dr vertygad om att du har stenkoll pa alle!”
Varfor var hon sd évertygad och trodde pd mig nir jag



Ann-Christine Alsbjer och
Ata Pirmoradi fran OUIF,
stolta vinnare av Studentlivs
[foreningstiivling.

sjalv var sa osiker. Vi hade triffats for forsta gingen for
inte ens fem minuter sedan!

Fredagen bérjade lugnt med ett 20-tal representanter
frin foreningar runt om i Sverige som hjilpte till med
att smygstarta forbundsmétet med en forelisning
om miljévinlig studentidrott ledd av Anna-Maria
Killmey. Motesdeltagarna anlinde i spridda skurar
under hela dagen och nir vi pa lordag morgon stod
och invintade registrering av forbundsmotesrepresen-
tanter var det vil ett 6o-tal deltagare som i trivsam
atmosfir minglade friskt med kaffe och en macka i
handen. Da férstod jag vilket privilegium det ir att fa
jobba inom studentidrotten med alla dessa minniskor.
Vilken stimning!

Erwin Apitzsch forklarar forbundsmétet dppnat, stu-
dentidrotten i Lulea presenteras, man gar igenom hur
idrottens organisation fungerar och nominerar nya
kandidater ¢ill styrelsen. Dagen fortldper smirtfrict
och kvillen nirmar sig med stormsteg.

ovintat Galenskaparnas “Bara sport”.

Det var nu dags for den flotta galamiddagen. Bussen
med férbundsmotesdeltagarna anlinde till middags-
platsen och ut klev en hop av uppkliddda kvinnor och
min. Stamningen var hirlig, alla var glatt forvintans-
fulla infér middagen och minglade pd for fullc med
fordrinken i hogsta hugg.

Vi satte oss ned till bords. Middagen leddes av Johan
Carlsson — en ung och engagerad Stil:are — som age-
rade konferencier for kvillen. Underhallning varvades
med god mat serverad av kirhusrestaurangen (STUK)
och kvillen flot pa smidigt. Priser till drets forening,
eldsjil, hemsida med mera delades ut och kvillen bér-
jade lida mot sitt slut. Gud vad nojd jag var over att
hela helgen hade gétt sa bra och att jag dntligen kunde
andas ut och bara lata alla nya intryck sjunka in. Detta
var sannerligen en erfarenhet jag inte hade velat missa,
det var si himla kul att fd jobba med alla studenti-
drottsminniskor och jag hoppas verkligen att jag far
chansen att gora om det nigon gang i framtiden!

Manskiren Snapsakademin underhill med skonsing
vid galamiddagen. Mest applider drog inte helt



Arets Eldsjil: Borde jag ha missat taget?

Det dr 15 minuter kvar cills taget skall ga och jag
plockar ihop det sista av mina saker infor resan till
SAIF:s forbundsméte med galamiddag i Lulea. D4,
mitt i all stress slar det mig att de nominerade i ka-
tegorin Arets Eldsjil ir publicerade. Var det inte lite
underligt att vir nya ordférande Emma tjatade om
att just jag skulle dka pd forbundsméotet? Act inte hon
skulle dka i egenskap av ordférande kindes da for mig
en smula mirkligt. Med hjirtat i halsgropen far jag
iging datorn och letar fram de nominerade. I mitt
stilla sinne dok tanken upp; sig inte att jag 4r nomi-
nerad och méste sitta och vara nervos i tva dagar over
att jag mot all formodan skulle behova sta pa scenen
under galamiddagen. Nir jag vil facc upp sidan ser jag
att mitt namn star med. Min forsta tanke dr att missa
tiget, men sedan lugnar jag mig och tinker realistiskt.
Sannolikheten att jag skulle vinna dr minimal och jag
bérjade njuta av att bara ha blivit nominerad.

Vad var di anledningen till att just jag, en ling, sport-
intresserad kille frain Gotland blev nominerad? Enligt
nomineringen var det mitt engagemang for sport och
intresset av att alla skulle kunna delta. Stimmer da
detta? For mig kinns det som en sjilvklarhet att alla
ska fd en chans att kunna delta i sportaktiviteter, oav-
sett hur bra man ir och vilken bakgrund man har. Att
vara delaktig i SIST (idrottsutskottet pa Hogskolan
Vist i Trollhdttan), har gjort att jag ideellt kunnat
gora detta mojligt, precis som mina forildrar gjort for
mig nir jag var liten. Att ha vuxit upp med foérildrar
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som varit engagerade i de sporter jag utdvat, har gjort
att ideellt engagemang och idrott har kints som en
sjalvklarhet, eller rittare sagt en livsstil.

Vad har det dd inneburit f6r mig och min personliga
utveckling att ha varit engagerad i SIST? Fér mig
har engagemanget gett en 6kad social kompetens, en
bittre samarbetsférmaga och inte minst mojligheten
att fi motionstrina med likasinnade. Hade det inte
varit for mig sjilv och nigra andra brinnande sjilar
sd hade SIST troligen gitt i graven. Den lingsiktiga
planeringen hade forfallit och vid drsmétet avgick alla
ur styrelsen eftersom deras studietid i Trollhdttan var
over och jobben vintade i andra delar av Sverige. Virt
utskott fick ldggas i vila i vintan pa nya studenter. Jag
tog pd mig uppgiften act samla information frin den
gamla styrelsen och forsoka ateruppta aktiviteterna
infor det kommande ldsdret. Detta forsok lyckades
oerhort bra och SIST kom ater pé fotter. Vart storsta
problem var att forutsiga framtiden nir vi skulle fi
tag pa halltider, plus att var ekonomi var svag. Men vi
lyckades, vi 6kade till och med medlemsantalet nigot
jimfort med det gingna verksamhetsaret.

Foér mig har engagemanget 4ven gjort att min sociala
kompetens har vixt. Framféralle da det idr viktigt i
foreningsarbetet att lira sig samarbeta med en grupp
minniskor som alla har olika bakgrunder, olika forut-
sittningar och olika kunskaper. Det dr dven viktigt att
kunna dra nytta av deltagarnas olika begavningar och
att kunna gora det till ndgonting bra. Att ha drivit en
forening har lirt mig att gemenskap, samarbete och
samhorighet 4r huvudingredienserna for att kunna



representant Erwin Apitzsch.

nd mélet man har satt upp. Utan dessa ingredienser
tror jag att vi inte ens skulle ha nict halvvigs. Att alla
deltagare i grunden har samma intresse och brinner
for det vi gor, gor att arbetet blir bdde roligare och
lattare.

Nu ir ju foreningslivet inte alltid en dans pa rosor,
utan man stoter naturligtvis ocksa pd motgangar. Att
driva en forening dir deltagarna har olika viljor, mager
ckonomi och dessutom studerar heltid och har ett so-
cialt liv utanfor foreningen, gor ju arbetet svarare. Bara
en sadan enkel sak som att kalla till ett mote kriver
god planering och framforhéllning, eftersom alla har
olika scheman. Dé deltagarnas tid var begrinsad var
det viktigt att arbeta effektivt pd motena och dnda se
till att ha trevligt tillsammans nir vi triffades.

Virt engagemang inom SIST har inneburit att studen-
terna pd Hogskolan Vist kunnat deltaga i sportaktivi-
teter for en billig penning. Detta har bidragit till en
god gemenskap och studenterna har haft kul bade pa
och utanfér planen.

S& hur gick det dd med galamiddagen? Borde jag ha
missat tdget? Som ni kanske redan har forstatt besan-
nades mina farhdgor, for pa scenen fick jag sta.

Nir mitt namn ropades upp forstod jag att det var jag
som blivit Arets Eldsjil och fick di nervést gi upp pa
scenen. S3 hir i efterhand var denna upplevelse vird all
nervositet. P4 forbundsmatet fick jag lira mig oerhort
mycket, framférallt i dialogerna med studenter frin andra
hogskolor och universitet. Hir fick vi chansen att utbyta
idéer och dra nytta av varandras olika erfarenheter!

m

Peder mottar priset frin juryns



Student SM i five-a-side — en helg utover det vanliga

Erik Bjorkman
KAUIF & SAIF:s tavlingskommitté

Att bevaka Student SM i five-a-side var mitt allra férsta
uppdrag som medlem i SAIF:s tivlingskommitté.
Efter att ha stiftat bekantskap med SAIF fran arrang-
orshallet som projektledare for Studentiaden 2008, var
det alltsd nu min tur att syna och stédja GSIF i deras
arrangemang. Jag pratade och mejlade med deras tiv-
lingsledare ett par veckor innan och satte mig nir det
var dags i bilen fran Karlstad klockan 05.30 en l6rdags-
morgon, slog pd GPS:en och gav mig av.

Det gick over forvintan att ta sig fram i Géteborg och
jag kom dnda ut pd Hisingen innan damen i GPS:en
ville att jag skulle ta vinster in pd en enkelriktad gata,
for att sedan fortsitta pa en cykelvig. Men jag sig
ind4 tydliga tecken pa att jag var nira. Det dr nagot
speciellt att se lag komma giende med sovsickar och
luftmadrasser bredvid matchkliderna. Aven om mor-
gontrottheten i vissa fall lyser igenom ir det forvintan
och glidje man ser i ansiktena. Man kan se hur de
forvintansfulla spelarna har forflycrac sig bakéc i
tiden. De befinner sig i den tiden dé lagkinsla och en
vinst pa plan betydde s& mycket mer 4n studieresultat
och tentaplugg. Den tid di luftmadrass och sovsick
i klassrum var si mycket mer uppskattat 4n ett bra
hotellrum. Den tid dé& hirt underlag fick en att jubla.

P4 plats i Lundbystrandshallen eskalerade den kinslan
ytterligare. Stimningen var pé topp! Det finns minga
sdtt att mita hur bra ett Student-SM genomforts, allt
fran antal deltagare och antal lag, till hur manga for-
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eningar som deltar. Men det som, i min mening, de-
finierar ett lyckat misterskap handlar mycket mer om
kinsla och stimning. I det avseendet hade GSIF lyckats
over forvintan. Nir man ser motstandare springa och
smaprata med varandra pd uppvirmningen, spelare
och domare som skimtar med varandra pi plan och
allmint schysst spel, eller fair play som det heter pa ren
svenska. D4 har man fingat sjilva grunden i studenti-
drotten! Anledningarna till den goda stimningen var
méinga. GSIF:s organisation fungerade perfeke, allt
fran spelscheman som kom upp direkt, till bra och
billig massage for de som behovde. Anliggningen som
hade fyra planer, tre for matcher och en f6r uppvirm-
ning, som endast skiljdes av vikviggar, samlade alla pa
samma stille. Kryddar man dessutom med en trevlig
gemensam middag péd lordagen, fir man den gemen-
skapen som gor att studentidrott dr s otroligt kul. Sen
skadar det ju inte att man slog alla rekord i de mitbara
delarna. Med 6ver so deltagande lag frin 25 olika for-
eningar krossade man tidigare ars rekord.

Nir det gillde kvalitén pa fotbollen fanns inte nigot
att klaga pa. P4 planen stilldes glada amatdrer som
uppskattar en helg med ginget mot spelare med lands-
lagsmeriter, som tog det en aning mer pa allvar. Vin-
nande ur striderna gick till slut Boso IF (Herr ppen),
JSIF (Dam &ppen) och NNIF (Mixed 6ppen), som
samtliga fick hem ett ging svenska studentmistare.
Slutligen skall nimnas att GSIF inte bara skotte sig
utmirkt som arrangér, de lyckades dven pa planen
genom att vinna klassen Herr motion.



Kl 0530 en lérdagsmorgon i december ska jag inte
sticka under stol med att det kom en och annan
svordom ur min mun, dver att behdva sitta sig i en
kall bil for 30 mil i halvtaskigt viglag. Trots det var det
dnnu trikigare att sitta sig i bilen hem igen och inse

att det var ett helt ar till nista ging. Jag tror inte jag
var den ende som limnade Lundbystrandshallen med
den tanken och jag hoppas att alla som kan, precis som
jag, aterkommer nista ging.

Student VM i innebandy - det blev ett historiskt guld!

Sophia Molin
Studentvarldsmastarinna

En onsdagskvill i Finland, i ett konferensrum i vintan
pa ovriga lagkamrater... Lagkamrater som jag aldrig
har triffac och vissa som jag aldrig hért talas om. Vi
”de okinda” skulle spela ett historiskt VM, det forsta
pa damsidan och vi hade ingen aning om vilka de
andra var. Spinnande var ordet och vilka dagar det
blev, den storsta upplevelsen fran fjolaret och dven en
av de bista under hela min karriir!

Ginget var hopsatt av vira forbundskaptener, Tomas
och David. Eftersom det inte var uppehall i Elitserien
i Sverige kan det inte ha varit det littaste. Men de fick
ihop ett lag med helt olika innebandybakgrunder och
personligheter och tillsammans kunde vi ta hem Sve-
riges forsta guldmedalj f6r damer i StudentVM! Detta
var en spinnande utmaning som jag anmilde mig till
for att fi mojlighet att triffa nya minniskor och sittas i

Delar av den svenska hejarklacken med bligul mundering upp éver Gronen.

en ny situation som jag inte varit i tidigare. Och vilken
saga det blev! Det var endast IBK Dalen och KAIS
Mora som hade uppehill fran Elitserien under VM-
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veckan och David och Tomas sa till oss "Dalenfolk” att
vi skulle forsoka att inte bara umgas med de vi kinde,
utan beblanda oss med "det vanliga folket” ocksa. Vi var
ju nagra som tog baten over vattnet frin Umed medan
resten mottes upp pa Arlanda for att sedan flyga till Vasa.
Och nir de kom ut genom dorren var de redan ett ging.
Jag blev lite orolig f6r om vi skulle fa vara med de “tuffa”
som flugit frin Stockholm, men det klickade direkt och
det dr ind4 helt otroligt att vi kunde dstadkomma det vi
gjorde med sa kort tid tillsammans. Bide Finland och
Schweiz hade haft ett helt annat uppligg infor detta
VM. De hade fitt trina och spela matcher ihop. Och
vi... Ja, som sagt mottes vi i ett konferensrum i Finland
for forsta gangen den dir onsdagskvillen. Men detta
kunde vi ju inte gora nigot dt utan det gillde bara att
vaga och njuta av stunden som vi var i!

En av de avgérande faktorerna till att vi tog oss inda
fram, var boendet som vi hade under dessa dagar. Vi
bodde pa ett "Boson-liknande” omride i Kourtane.
Och vilket boende! Som innebandyspelare ir vi inte
bortskimda med att bo pa ndgra stora hotell, ett klas-
siskt Scandic brukar det bli. Men detta, ja snacka om
att bli bortskimda! Ligenheter med bastu, eget kok,
utsikt dver sjon, maten och servicen... Det fanns det
du alltid velat ha och lite till. Men 4ven om bara bo-
endet var guld virt si var det ju inte darfor vi var i
Finland, utan for att spela innebandy! Eftersom detta
var det forsta Student VM:et pa damsidan var det
dven “variation” pa linderna och nivan. Linderna
som deltog var: Sverige, Finland, Schweiz och Japan.
Négon som vet hur nivén i Japan 4r? Inte vi heller, och
det vet vi 4nnu inte...

Vissa av de japanska spelarna som var med i laget hade
borjat spela i samband med sina studier, kanske fem
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ménader innan VM startade! Men vilken glidje och
kimpaglod de hade. De log mer 4n vi 6ver vart guld.
Dir har vi mycket att lira hemma i Sverige, att alltid
ha roligt och kunna le it vira misstag. Vi glommer det
ibland, men detta ska ju vara det roligaste vi gor, det vi
ligger ned all vér lediga tid pa. Matchen mot Japan var
en ny upplevelse nir det giller motstind, sirskilt ef-
tersom spelarna inte var si langa. Jag var orolig for att
jag skulle dka pa en knidtackling sa fort jag rérde dem.
Men de kom oskadda frin premiirmatchen dir vi
kunde vinna med 14-0. Den andra matchdagen métte
vi Finland och det var som att vinda blad i en bok.
Frin att méta nybérjare stod nu ett betydligt tuffare
motstdnd pd andra sidan och det blev kamp in i det
sista. Vi visste att om vi vann denna match skulle vi
vara i final pa sondagen, hur det dn gick mot Schweiz
den tredje matchdagen. Och ack sd skont det var nir
slutsignalen gick, 3-2 pé tavlan och vi var i final! Med
vér storspelande malvakt Malin "Mackan” Marklund,
ett tajt forsvar och ett snabbt kontringsspel, hade vi
tagit oss till ett av delmélen, nu skulle vi ta oss inda
over méllinjen!

I matchen mot Schweiz kunde vi avgora vilka vi “ville”
mota i finalen och ett var sikert, inte var det Finland! S&
om vi forlorade eller spelade lika mot Schweiz si skulle
det bli en repris mellan Sverige och Schweiz i final. Fin-
lands lag satt pa liktaren och for férsta gdngen nagonsin
tror jag de hejade pd Sverige! Men ack vad vi skulle sla
dem pa fingrarna... Vi provade nya saker och forsvaret
blev lite sidir, sa Schweiz kunde gi ifrin till 4-2 drygt
in i halva matchen. D4 ser vi hur spelarna fran Finland
borjar limna liktaren och inse att det skulle bli en match
om tredjeplatsen. Men i tredje perioden la vi in en vixel
till och hemske att siga och nog den enda gingen jag
gor det, sa gjorde vi TYVARR 4-3 och 4-4... Finland



smyger sig tillbaka och for foérsta gingen i mitt liv blir
vi coachade till att gora allt vi kan for att INTE gora
nagra fler mal! Ta utvisningar, rulla bollen i horn, spela
hem nir vi dr i anfall och vir podngdrottning biankad
for att inget "dumt” skulle ske. Vi kunde hilla oss ifrin
att gora mal, det blev 4-4 och saledes repris i finalen.
Och finalen... Ja den idgde vi fran borjan till slut! Slut-
siffrorna skrevs till slut till 9-3, behover inte siga mer dn

att: VI AR VALRDSMASTARE!

Under detta VM var jag delaktig i ett lag, bade pa och
utanfor planen. Vi skrattade mycket och linge, men
kunde dven se allvaret i de stunder nir det behovdes.
Tomas och David gjorde ett riktigt bra jobb med

att matcha personligheter i den trupp de tog ut. Det
kindes som att alla hittade sin roll direkt och den gick
ihop med alla de andras. Det var flera av oss, inklusive
mig sjilv, som var i behov av ett miljdombyte och fa
ladda batterierna, bade pa och utanfor planen. Och
mina batterier blev laddade till max! Tillsammans
med detta underbara ging, bade nya och gamla be-
kantskaper, upplevde jag négot som jag aldrig kommer
att fa mojlighet till igen. Och nu 4r vi historiska, det
forsta guldet pa damsidan tillhor Sverige och vi 20 per-
soner som gjorde nagot som ingen trodde var méjligt.
Med ”We Are the Champions” i hdgtalarna kunde vi
skrika ut ”VM-guld, VM-guld” och leva med dessa

minnen som tar oss till historiebéckerna!

Historiska
guldtjejer efter
Jfinalseger med

9-3 mot Schweiz.
Frdn vinster:
Cecilia Astrom,
Nina Helas, Maria
Biickstrom, Malin
Marklund, Linn
Lundstrém och

Sophia Molin.
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Toppakademin - instruktorsutveckling pa era villkor

Karin Sundstrom
Projektledare, Toppakademin

Nya discipliner. Rekordmanga utbildningar. Efter-
traktat utbildarteam. Skriddarsydda utbildningar.
Det senaste dret har Toppakademin tagit flera steg
framit. Och utgingspunkten for utvecklingsarbetet
har hela tiden varit medlemsféreningarnas onskemal.
Triningsbranschen sprudlar av energi. Nya trender
blandas med klassiska favoriter pd studentidrottens
triningsanliggningar. Flera av vara foreningar visar
vigen och kan genom vilutbildade instruktorer er-
bjuda nagot for alla. Fran rehab-patienter till elitidrot-
tare och framf6rallt ¢ill alla diremellan som trinar for
att det 4r s fantastiske roligt, for att orka med nitter
av tentaplugg eller for att komma nirmare sina per-
sonliga mil nir det giller bade fysiskt-, psykiskt- och
socialt vilmédende.

Billigare for SAIF-foreningar

Genom Toppakademin vill SAIF erbjuda sina foren-
ingar mojligheten att utbilda instruktorer. Priserna dr
subventionerade for SAIF-ansluta foreningar och det
finns ocksd mojlighet att s6ka medel frin Idrottslyftet
for att satsa pa utveckling av ledare och instrukedrer i
foreningarna. Vi inom Toppakademin tror pd att en
instrukedr som har en ordentlig utbildning i grunden,
pa ett battre sitt kan leva upp till alla krav och ons-
kemal. En instrukedr ska sjilv kunna tillrickligt om
anatomi och triningslira, for att forstd vad olika ov-
ningar 4r bra for. Hur man sitter ihop ett balanserat
triningsprogram, hur triningen kan anpassas efter
olika malgrupper och hur man gor den siker och
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effektiv for alla, oavsett erfarenhet och malsittning.
Dirtill ska instrukedren kunna bjuda pa sig sjilv och
formedla rérelseglidje, som gor act deltagarna kommer
tillbaka vecka efter vecka. For att lyckas med allt detta
krivs trygghet i rollen som instruktor och dir tror vi
att utbildning ar en viktig pusselbit.

Utbildningar anpassade till era 6nskemal

Under varen 2009 arrangerades det storsta antalet
Toppakademiutbildningar sedan starten 2005. Det
ir glidjande att s& minga viljer att satsa pé sina in-
struktorer och dirigenom utveckla verksamheten.
Inom Toppakademin jobbar vi med basutbildningar
i anatomi och triningslira samt licensutbildningar
inom aerobics, box, cykel, funktionell trining, gym-
instrukedr, gympa och vattengympa. Dirtill erbjuder
vi skriddarsydda utbildningslésningar med allt frin
inspirationspass, foreldsningar och workshops till
rena fortsittningsutbildningar, dir vi verkligen kan
utmana instruktoren att ta nista steg i sin utveckling.
Ingen kan erbjuda allt inom gym- och grupptrining,
men genom den hir mixen av licensutbildningar och
utbildningar som sitts ihop efter féreningarnas egna
onskemal, hoppas vi kunna vara till god hjilp for
medlemsforeningarna, men ocksé for externa organi-
sationer och triningsanliggningar.

Utbildarteamet

Det ir Toppakademins utbildarteam som gor det
mojligt att anpassa utbildningarna efter helt olika
onskemdl. T teamet finns ett tjugotal personer som
alla har spetskunskaper inom sitt omrade. Tillsam-
mans ger det en fantastisk bredd. Under det senaste



Stenhirt cykelpass for Toppakademins blivande instruktorer.

dret har vart utbildarteam varit hett eftertraktade pa
en lang rad konvent runt om i landet. En hojdpunke
var var medverkan pa konventet "Best of the Best” pd
missan Allt for hilsan i Stockholm. Toppakademins
egen Anna Solgevik bjod pé ett energisprakande gym-
papass innan hon limnade 6ver till andra instruktorer
som Annica Sjoo och Paolo Roberto. Toppakademin
hade ocksd méjlighet att bjuda alla SAIF-foreningar pa
gratis deltagande. Vi hoppas att ni fick med er mycket
inspiration hem!

Arets nyheter

- gyminstruktor och funktionell traning

Under édret har Toppakademin lanserat tvd nyheter.
Licensutbildningen for gyminstruktérer borgar for att
bade nybérjare i gymmet och dem som dr mer erfarna,
ska fé ett bttre och mer kunnigt beméotande. P4 utbild-
ningen jobbar vi med allt frin maskiner till fria vikter
och funktionella évningar med den egna kroppen som
motstand. Den andra nyheten ir licensutbildningen
i funktionell trining. Den blev snabbt den mest ef-
terfrigade licensutbildningen och det dr med stolthet
som vi konstaterar att andra utbildningsorganisationer
nu f6ljer efter och introducerar liknade utbildningar,
ett ar efter Toppakademin. Efter utbildningen kan

instrukedren sitta ihop och leda funktionella trinings-

pass i grupp. Aven instruktorer frin andra omriden

har stor nytta av denna utbildning:

- Ligg in mer komplexa styrke- och rorlighetsovningar
i aerobicspasset.

- Utmana dina adepter pa gymmet med dvningar som
stiller bade styrka och stabilitet pa prov.

- Forbittra anldggningens mojligheter att ta emot pa-

tienter som fétt fysisk aktivitet pa recept (FAR).

Variationsmojligheterna ir odndliga.

Bok for gympainstruktorer

Toppakademins bok ”Gympa — instruktdrsutveck-
ling” har tagits emot vil och har nu spridit sig till de
flesta universitet, hogskolor och folkhégskolor som har
gympa pa schemat. Det dr ocksd en anvindbar bok for
foreningens gympainstruktorer nir det 4r dags att gora
nya pass. Under dret har dven Toppakademins material
pa baskursen i anatomi och triningslira uppdaterats.

Boka er egen Toppakademiutbildning

For att boka en utbildning med Toppakademin ir det
bara att ta kontakt med oss pd Toppakademin eller
SAIF. Virt utbildarteam kommer till er pa de datum
ni sjilva viljer for att utbilda eller inspirera. Ni viljer
bas-, licens- eller skriddarsydda losningar. Vi ger ocksa
véra féreningar mojlighet att tjina pengar genom att
erbjuda 6verblivna utbildningsplatser till externa delta-
gare, vars deltagarintikeer gar till arrangorsforeningen
istillet for Toppakademin. Om det bara dr nagon
enstaka instruktdr som behdver en viss typ av utbild-
ning kan man istillet vilja att anmila sig till ndgon
av utbildningarna i kalendern pa toppakademin.se,
eller invinta den arliga sommarutbildningen da flera
utbildningar arrangeras parallellt.

Stort lycka till med gym- och grupptriningen!

7



Dubbelt upp med Idrottslyftet

Nergiz Cetin
Upekon

Prolog: Nir man liser SAIF:s drsbok kan man kanske
luras att tro att vi en ging per ar stinger in alla skribenter
i en stuga i ett dygn och liter kreativiteten floda. Nu dr
det tyviirr inte si enkelt. Att fi ihop en drsbok dr en pro-
cess som faktiskt borjar redan innan forra drets bok har
gatt till tryck, eftersom artiklarna behandlar lisiret”
som har gatt. Den hir drsboken striicker sig frian 1 juli
2008 till 30 juni 2009. Det dr déirfor vi till exempel har
med en artikel om Vinteruniversiaden, som var i Kina i
februari 2009, men inget om Sommaruniversiaden som
avgjordes i Belgrad i juli samma ar.

1bland skrivs artiklarna lingt i forvig, ibland i all
hast precis fore deadline. Ocksd hur artiklarna blir till
varierar kraftigt. Vi far in allt fran kronikor skrivna pa
vigen hem fran ett fartfyllt SAIF-arrangemang, till inter-
vjuer, som denna, klippta direkt ur en mailkonversation.
1 detta fall dr det SAIF:s informator Niclas Strom som
har interviuar Upekon IF:s ordforande Nergiz Cetin. ..

Halla dar, Nergiz! Kan du borja med att beritta

lite kort om er forening?

Foreningen Uppsalackonomerna (Upekon) ir en av
Uppsalas storsta studentforeningar med cirka 2000
medlemmar, varav cirka 250 medlemmar ir aktiva i
nagot av foreningens utskott. I Upekons idrotesfor-
ening dr vi ungefir 20 aktiva medlemmar. Vi har i
dagsldget sex triningar i veckan och utéver det an-
ordnar vi sociala aktiviteter, som till exempel curling
eller bowling f6ljt av en gemensam middag tillsam-
mans med representanter for intressanta foretag. Dessa
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events ger vara medlemmar mojlighet att prata med
foretagen och knyta kontakter i en littsam stimning,.

Under det gangna verksamhetsaret gjorde ni en
satsning inom ramarna for ldrottslyftet, ni sokte
och fick er ansokan beviljad av SAIF. Hur gick det
till ndr ni sokte projektpengarna?

Det var vir tidigare ordférande (Upekons) Niklas
Jogsten som skrev en ans6kan for var tjejsatsning. Vi
har varit medlemmar i SAIF i nigra ar och haft ett bra
samarbete. Genom kontakten med SAIF och informa-
tionen om Idrottslyftet pad hemsidan fick vi veta hur vi
skulle gora for att soka.

Idrottslyftet har ett antal inriktningar och ni valde

att gora er satsning inom ramarna for "Oppna dor-

rarna for fler”. Vad var det ni ville uppna?

Ofta ir idrott starkt forknippat med killar och vi hade
problem att aktivera tjejer. Det vi ville uppna var jim-
stilldhet, att fa fler tjejer att aktivera sig i idrotesfor-
eningen och 4ven utdka vira triningar for att na en

bredare mélgrupp.

Och hur gick ni tillvaga?

Vi hade tidigare tre triningar i veckan och det var
problem att fa dit tjejer. Vi bérjade med att utoka vara
triningar och skapa olika triningar for bara killar och
for bara tjejer. Vi borjade med innebandy, volleyboll
och fotboll for tjejer. Vi sag ocksa till att det var tjejer
som var lagledare pa triningarna.



Vi dr givetvis nyfikna pa hur det gick,
oppnade ni dorrarna for fler?
Sjilvklart gick det bra! Var satsning
ledde dill att vi fick so:s50 tjejer och
killar i vér forening. Vi aktiverade
aven fler gjejer som ledare. Man kan
sdga att vi dubblade antalet aktiva
medlemmar i foreningen och iven
nidde en bredare malgrupp. Sedan
blev jag vald som vice ordforande forra
terminen och denna termin ir jag Upekon
[F:s forsta kvinnliga ordforande pa nagra ar.

Kanner ni att ni hade kunnat géra nagot annor-
lunda och battre?

Det gar alltid att gora saker och ting pd andra sitt.
Satsningen hade kunnat vara mer fokuserad pa killar
ocksa. Nar man jobbar med jimstilldhet fir man inte
glomma bort act bada kénen ir viktiga att satsa pa. Men
med facit i hand kan vi konstatera att projektet har gate
mycket bittre 4n vad vi hade forvintat oss frin borjan.

Har era medlemmar markt av er medverkan i
Idrottslyftet tror du?

Vira medlemmar vet att vi samarbetar med SAIF. Nir
vi sokte och fick projektpengarna utdkade vi frin tre
till sex traningar i veckan. Antalet aktiva medlemmar
dubblades och vi fick fler aktiva tjejer i idrottstoren-
ingen. Det blev en stor férindring och vi fick mer att
erbjuda vira medlemmar.

Mojligheten att soka pengar fran
Idrottslyftet finns kvar till och med
nésta ar. Finns det nagra planer
pa nya satsningar dar en Idrotts-
lyftsansokan kan bli aktuell?
Sjalvklart! Var idrottsforening tinker
satsa pé kost och hilsa denna termin,
sd vi har planer pa att soka pengar
denna termin for utbildning inom detta
omréde. Vi har nitt en bredare malgrupp
och nu giller det bara att fa studenterna pé
“ritt” vig. Med Idrottslyftet har vi fact hjilp att
forverkliga vira drommar och en knuff mot att forverk-
liga vira mal.

Vad skulle ni rada andra foreningar till om de
funderar pa att gora en satsning inom ramen for
Idrottslyftet?

Att fundera pa vad som 4r mest visentligt for medlem-
marna och pd vilket sitt ett projekt kan gora nytta for
dem. Att man har manga mail som man vill uppfylla
ar en sjalvklarhet, men det viktigaste dr att satsningen
kan leda till att man utvecklas, fir en mojlighet att
lira sig nagot och na ut till alla malgrupper. Om man
har bra grunder att st pa gar alla mal att uppfylla.
Med hjilp av Idrottslyftet och ett vil bearbetat syfte
for projektet gar det att uppfylla det mesta, men kom
ihdg vad som ir visentligt och vilken nytta det bidrar
till for medlemmarna.

Tack Nergiz, och ett stort lycka till med verksamhe-
ten under det kommande aret!
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VSIF:s vardagsmirakel

Thomas Eek
! Ordforande i VSIF

Visterds. Malardalens Higskola. Grupprum Uz2-258. Sen
april 2008. Arsmite for Visterds Studenters Idrotrsfor-
ening (VSIF). Kassan dr tom. En mdinad kvar av ter-
minen och diirmed hallhyror kvar att betala. Arsmitet ir
sent lagt da inga eftertridare funnits. Till drsmotet dr tre
stycken folkhilsostudenter inbjudna. Den hir eftermid-
dagen sker nog ett si kallat vardagsmirakel.

Efter overlimningen — som blev vildigt hastig och
bestod av fem aktiviteter, varav tvd som fungerade
skapligt och tre inte alls, en pirm med gamla doku-
ment, samt ett minussaldo pa kontot — arbetade vi dver
sommaren for att kunna dra iging verksamheten till
hosten. Kéren gick med pd att betala forsta manadens
hallhyror, sa det fanns lite tid for att f4 in pengar.

Den nya styrelsen, med mig i spetsen, hade som frimsta
uppgift att forsoka fixa nya, fungerande informations-
kanaler till studenterna och ater fa foreningen pa fotter
rent ekonomiskt. Si under sommaren startades en ny
hemsida — www.vsif.nu. Den som vi fick vid éverlim-
ningen gick inte att uppdatera och gistboken var full
med spam. Nirvaroscheman trycktes upp, for atc pa
ett mer overskadligt sice halla koll pd nirvarostatistik
och betalande medlemmar. Dessa tvé dtgirder visade
sig vara av stor vikt for VSIF som férening. Vi fick
koll pd vira medlemmar och tippte till mojligheterna
att slippa undan medlemskapet. I slutet av hostter-
minen 2008 hade medlemsantalet mer 4n férdubblats
och hemsidan erbjéd numera allt frin scheman till
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underhallning. Tack vare Karens insats och det 6kade
medlemsantalet var ekonomin stabil — om 4n lingt

ifran god.

Efter att vid varje méte ha kajkat runt pd jakt efter
grupprum, i kombination med bekymmer inom mark-
nadsforingen, vixte behovet av ett eget klubbrum.
Samtalen med hogskolan tog flera turer och efter en
del tjat och vidjande frin min sida fick vi i december
2008 ett rum, passande nog beldget i nirheten av Stu-
denthilsan. Numera fanns all information om aktivi-
teter och arrangemang samlade bide pa hemsidan och
pa anslagstavlan utanfor klubbrummet!

Senare under viren 2009 var det dags for VSIF att
arrangera sitt forsta stora evenemang med den nya
styrelsen. Det var dags for fotbollsturnering! Hundra
spelare pa plats och lika mycket publik gjorde att
stimningen var pa topp hela dagen. For styrelsemed-
lemmarna i VSIF var dock detta lingt ifran slutet pa
dagen. Utbildningskonsulent Anna Smedberg hade
bjudits in f6r att hilla i en workshop tillsammans med
andra, till turneringen inbjudna, studentidrottsfor-
eningar inom Mellansveriges Akademiska Idrottsfor-
bund. Diribland ELSA frin Eskilstuna, HIFF frin
Falun och OUIF fran Orebro.

Numera var VSIF ett kiint namn bade bland studen-
terna pa Milardalens hégskola i Visteras och bland
de ovriga foreningarna i Mellansverige. An si linge
var vi dock okidnda i Sverige. S4 vi beslutade att VSIF
skulle dka till Linkoping for att tivla i Studentiaden.
Ett herrlag och ett mixlag stillde upp i innebandyn.



Delar av VSIF:s guldlag i mixed-
klassen i innebandy tillsammans
med foreningens SAIF-fadder
Klas Bringert pd Studentiadens
bankett i Linkiping. Frin
vénster: Caroline Abrahamsson,
Jenny Lundkvist, Linn Engman,
Thomas Eek och Isabelle

Lejbowicz.

Sjukdom och aterbud gjorde att det blev lite dligt med
folk och négra av herrarna fick dubblera i de tvi lagen.
Trots att vi var lite sena till sa gott som alla gruppspels-
matcher lyckades VSIF vildigt bra och mixlaget gick
obesegrade genom gruppspelet. Pa sondagen, efter en
fortrifflig bankett pé l6rdagskvillen var vi lite trotta,
men inda laddade infér slutspelet. Semifinalen gick
som en dans och efter en tuff batalj med Boson i fi-
nalen lyckades vi vinna med 6-4. SM-guld till VSIF!

Sjlv var jag ldct rord nir jag vandrade frin duschen
mot forldggningen for att packa ihop. Och det var nog
ddr i varsolen i Linkoping som insikten kom smygande
over mig att det trots allt hint en hel del med VSIF.
Foreningen som ett ar tidigare var skrimmande nira

nedliggning.
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Tva veckor med guld och fjardeplatser i Kina

Klas Bringert
SAIF:s styrelse

Tidernas 24:¢ och Kinas férsta Vinteruniversiad
som arrangér dgde rum i Heilongjiangprovinsen i
nordéstra Kina 18-28 februari 2009. Huvudort med
ceremonier, Universiadby och issporter var universi-
tetsstaden Harbin med 10 miljoner invinare, medan
snosporterna var fordelade mellan skidorterna Yabuli
och Maoeshan cirka 20 mil frin Harbin. 2 so0 delta-
gare frdn 44 nationer tivlade i 12 olika idrotter. Den
svenska delegationen bestod av totalt 62 deltagare,
varav 41 aktiva i alpint, curling, lingd, konstakning,
teamdkning samt hastighetsikning (skridsko). UIf
Ohrman var SAIF:s delegationschef i Harbin, medan
jag sjalv holl stillningarna i Yabuli, dir alpin- och
lingdskidakning avgjordes.

Universiadforberedelserna ingick i SAIF:s interna-
tionella kraftsamling och efter Vinteruniversiaden i
Turin 2007 hade SAIF lopande méten och kontakter
med de olika specialidrottsforbunden. Intresset for att
delta i Universiaden varierar beroende pa idrott, men
ett kvitto pa Universiadens betydelse for forbundens
talangutveckling var att Curlingforbundet till exempel
under hosten 2008 arrangerade speciella uttagnings-
tavlingar for att ta ut lagen. Precis som infér Turin
lade man ocksa om Elitseriens tivlingskalender for att
mojliggora deltagandet i Vinteruniversiaden.

Att spendera nistan tva veckor pd ett nybyggt konfe-
renshotell med helpension och nybiddade singar efter
tavlingarna kan lita lyxigt. Det dr ocksd pd manga sitt
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Curlinglaget med skipper Niclas Edin i spetsen spelade jamnt och
sikert och tog guld efter en rafflande final mot Norge.

lyxigt att leva sportstjirneliv tillsammans med nagra
av Sveriges och virldens mest lovande talanger, som
kombinerar elitidrott med hogskolestudier. Men med i
princip samma mat bade till lunch och middag varje
dag, samma extrema kyla (nirmare 20 minus) och
samma placering som bista resultat (4 fjirdeplatser),
blev livet i Yabuli stundtals lite monotont. Ska man vara
kritisk och rabbla i-landsproblem var singarna dessutom
ritt hirda, virmen svir att reglera och arrangérerna
snala med flaskvattnet. Rummen saknade dessutom
utrymmen f6r att hinga upp klider och stilla blta
kingor. Kan tyckas mirkligt med si begrinsade tork-
mojligheter pd en vintersportort, men med kinnedom
om kinesernas i princip obefintliga vana att arrangera
eller delta (framgéngsrikt) i skidarrangemang — savil
utfor som pa lingden — blir det lite ldttare att forsta.
Funktionidrernas bristande kunskaper om vinteridrott,
den totala bristen pé fordon med vinterdick(!) och den
mycket ineffektiva administrationen kring tivlingar
och resultat slutade aldrig att forvana oss. ..



(Néstan) hela den
svenska truppen
samlad i samband
med invigningen.
Alpindtkarna anlinde

dagen efter.

En annan sak som forvinade mig var det enorma en-
gagemanget hos volontirerna. Var man in gick fanns
det alltid en ung kinesisk student dir som log, hilsade
artigt och ville hjilpa till. Att dessa frivilligt arbetande
ungdomar egentligen bara i undantagsfall faktiskt
kunde hjilpa till eller svara pa fragor fortog dock upp-
levelsen nagot. Bristande sprikkunskaper var siklart
en bidragande orsak. Varken huvudfunktionirerna,
hotellpersonalen eller chaufférerna forstod — eller ta-
lade — oftast mer 4n nagra enstaka ord engelska. Fram-
forallt berodde dock de uteblivna svaren och hjilpen
pa att nistan inga volontirer tilldts fatta egna beslut
eller lsa problem pa egen hand, som vi 4r vana vid i
vistvirlden. Vid ett tillfille fick vi till exempel std och
frysa i en halvtimme mitt i natten utanfor en lastbil
med allt vart bagage i. Detta enbart f6r att volonti-
rerna inte fitt information om att vi skulle lasta ur,
slipa bagaget genom sikerhetskontrollen och sedan
lasta in bagaget i lastbilen igen.

Tillsammans med FISU:s personal, ledare frin andra
nationer och eldsjilar inom truppen 16ste vi dock de
flesta problemen t¢ill slut. Det ridde god stimning
bland delegationsledarna och (som vanligt) var det vid
sidan av lagledarmétena som de mest givande diskus-
sionerna kunde foras. Detta eftersom i princip halva

motestiden dgnades 4t att reda ut missférstdnd och
oversitta given information. Information som i vanlig
ordning ledde till missforstind trots att den fanns att
lisa i det material som skickats ut i forvig. ..

Overlag var det i alla fall tva spinnande och lirorika
veckor i Kina. Kineserna gick verkligen in for att gora
ett riktigt bra arrangemang. Bli inte férvanade om det
snart dyker upp en kinesisk vinter-OS-ansékan med
Harbin som féreslagen huvudort inom det nirmaste
dren.

Generellt holl tivlingsarenorna mycket hog klass. En
lutande vallabod hir och dir fir man ju rikna med
ndr man ir i Kina och ska aka lingd. Men ju mer jag
tinker pd det, desto mer avldgsen kinns tyvirr en even-
tuell svensk satsning pa att fa arrangera en Vinteruni-
versiad. For det forsta skulle vi sannolikt inte kunna
rikna hem arrangemanget ekonomiskt eftersom vi far
mycket mindre valuta for deltagaravgifterna an vad de
far i Asien. Vi skulle dessutom behova anvinda var-
enda ishall i hela Dalarna eller Jimtland for att 3 till
alla obligatoriska issporter. Och for att fa till ett riktigt
stortlopp ricker inte backarna i Silenfjillen «ill. Tills
vidare fér vi fortsitta fokusera pa att né goda resultat i
tivlingarna, vilket vi 6verlag ocksd gjorde. Den storsta
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Hikan Lifstrom fran Bagheera Ski Team och Higskolan
Dalarna spurtar i lingdtivlingen.

bragden stod curlingkillarna f6r. De birgade guldet
efter seger i atta av nio matcher i gruppspelet och en
rafflande final mot Norge. I teamékning tog Team
Surprise guld fore regerande virldsmistarna Team
Rockettes frin Finland. For skidakarna blev det tyvirr
inga medaljer, men vil fyra fjirdeplatser:

4. Lingdakaren Fredrik Karlsson blev fyra pd sprinten
efter en hird spurtstrid, dir ryssen som till slut blev
trea, klev in over Fredriks skidor pé ett diskuta-
belt sitt vid ingangen till malfallan och hindrade
Fredrik frin att ligga in sin raketspurt.

4. Lingdstafettlaget bestdende av Joakim Engstrom,
Hikan Lofstrom, Martin Johansson och Fredrik
Karlsson slutade fyra efter en godkind, men inte
overtygande laginsats. Mélet var medalj och ka-
paciteten fanns, men det ville sig inte riktigt for
nigon av dkarna denna dag.

4. Slalomtjejen Joanna Gillisson gjorde tvd av si-
songens bittre ak nir hon slutade fyra, 48 hundra-
delar fran bronset.
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4. Slalomkillen André Bjork hade ocksd bronset
inom rickhdll nir han i den sista harndlssvingen
tappade staven och didrmed kom ur balans precis
innan mailgingen. Yabulianernas fjirde fjardeplats
allesd. ..

I Harbin hade damcutlinglaget en ojaimn vecka och tog
sig inte vidare till slutspel. Efter en god insats med bara
nagra fi misstag blev OS-meriterade konstakaren Kri-
stoffer Berntsson nia i sitt korta program och elva i sitt
fria. PA damsidan gjorde Linnea Mellgren en fantastisk
insats i sitt fria program. Hon slutade femma och avan-
cerade dirmed frdn 22:a till nionde plats sammanlagt.
Skridskotjejen Claudia Wallin tog en hedervird elfte-
plats pa sin favoritdistans 100 meter.

Sammanfattningsvis ir jag som bitridande delega-
tionsledare mycket glad Gver att ha fitc uppleva nigot
sd speciellt som en Vinteruniversiad pa andra sidan
jordklotet. Lycka till ni som far dran att rodda detta
uppdrag i Erzurum, Turkiet 2011.

,.-. VL | j.ﬁmﬂﬁ '.!_'i"'
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Team Surprise gjorde succé i Harbin och fick med sig 16 guldmedaljer
hem frin Kina.



Magnifik invigning med mycket "ungdomar, framtid, is och sné” (Vinteruniversiadens ledord).
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Varme, trygghet och kunskap pa NNU TrainingCamp

i /
L&i Susanna Winqvist
Al Fysiken

Viren 2009 kantades av ganska mycket elinde och oro
for mig. Sjukskrivningen blev ett faktum nir februari
bérjade nirma ssig sitt slut. Jag slutade dessutom att leda
mina klasser p& Fysiken. Nagot som jag aldrig trodde
skulle ske! Just da fanns det inget i mig som trodde att
det skulle vinda. Resan till Turkiet och uppdraget som
jag hade paA NNU TrainingCamp, hade pa nigot sitt
packats i vakuum. Jag visste att det inte fanns nigot
alternativ for mig. Jag var tvungen att ta mig samman
och resa. Jag var tvungen att forbereda och genomféra
mitt uppdrag.

Nir resan borjade nirma sig hade viren ganska nyligen
gjort sin entré och tillvaron bérjat ljusna. Jag skulle
tillsammans med femton av mina kollegor pa Fysiken
i Goteborg resa till Club Ali Bey i Turkiet. En resa jag
vintat pa i 6ver ett ar. En vecka kantad av triningsin-
spiration vintade och diri hade jag mitt uppdrag. Jag
skulle for forsta gdngen pd manader inspirera igen. Ett
ganska nott sjilviortroende ifrdgasatte min formaga att
leverera triningsglidje. Ddremot ville mina drémmar
absolut inte sldppa taget om denna mojlighet.

Vil pé plats i Turkiet fick vi alla ett varmt mottagande
— inte bara av den ljumna turkiska varen utan ocksi
av researrangdrerna. Denna virme fortsatte vixa och
sprida sig i kroppen ju fler inspirerande personer vi
triffade under veckan. Virme, trygghet, gemenskap,
kunskap och kinslor 6verdste mig och fick mig att
vakna. Min triningslust, min busighet och gléd hade
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dter igen tagit sin plats. I helt rice tid. For det var nu
jag skulle leverera. Det var nu jag skulle inspirera.

Det var en ljummen kvill och vinden fliktade alldeles
lagom uppe pa den lilla scenen som vette ut mot folk-
havet. Solen holl pa att g& ner bakom hotellbyggna-
derna. S& ménga forvintansfulla blickar och leenden
fran triningstokiga instruktdrer motte mig och Katrin
ndr vi stod och invintade starten pd vart funk-pass.
Den virme som jag upplevt under hela veckan spred
sig ut i fingrar och tar och jag visste att detta skulle bli
en minnesvird upplevelse och kvill for oss alla. Jag tit-
tade pa Katrin och mottes av en blick som sa: Vinnen,
JUST DO IT! En stark rysning gick genom kroppen
nir den dunkande hiphop-musiken vil gjorde entré
i hogtalarsystemet. Att representera Fysiken infor ett
hav av instruktorer knutna till NNU, var en stor idra
och stolthet f6r mig. Dir och dé fanns bara total glidje
inom mig. Dir och di fanns ingenting som gjorde
mig pimind om den jobbiga vinter som hade passerat.
Vilken kontrasternas var! Denna kvill ir ett bevis pa
att minniskans bista terapi 4r att hinge sig at sina
stora intressen — eller rittare sagt — sin passion!

Dagen dirpa fick jag den stora dran att aterigen kliva
upp for den lilla trappan till utomhusscenen. Min-
nena frin girdagens hiphop-klass hade helt och héllet
hjilpt mig att stinga ute alla ridslor och fitt mig att
viga tro pad min formaga igen. Sjilv pd scenen, men
absolut inte ensam. Den fantastiska grupp instruk-
torer som 4r knutna till NNU och som hela veckan
stottat varandra, stod dter pé plats for att dansa ragga i
solskenet med mig. Till energisk reggaeton-musik, gav



Camp.

alla maximalt av sig sjilva och vi kunde pa ett lekfulle
sitt vicka iging hofterna och ragga loss tillsammans.
Rérelseglidje dr sann glidje!

Alla intryck, alla kinslor och all gemenskap gjorde
resan till ndgot man aldrig kommer att glomma. Nir
sista kvillen var kommen lag vemod i bakgrunden av
all den glidje som vi nog alla bar inom oss. Den stora
festen, festen med stort F, ”The Black & White Party”,
knét ihop sicken pd ett sitt som dr svart att beskriva!
Med en perfekt dekorerad festsal utomhus, med havs-
utsikt dirtill och ett enormt dansgolv placerat under
oppen himmel, kunde ingenting gi fel. Nu nidde all
glidje och all gemenskap sin kulmen. Denna kvill var
magisk! Den ir fortfarande magisk! Ingen regndroppe
i hela virlden kunde stoppa oss frin att dansa och att

skratta. Nir musiken tonade ut visste alla att detta var
slutet pa en vecka som vi sent kommer att gldémma. En
vecka som for minga vicke ny lust att utvecklas och
som for alla fitt ny energi att sprida sig i kroppen.

Foér mig personligen har upplevelserna pA NNU Train-
ingCamp dessutom inneburit en chans att vixa som
instrukedr utanfor mina tidigare ramar. Men viktigast
av allt har resan inneburit en vindpunkt i mitt kidns-
loliv. Jag har slingts mellan tva ytterligheter. Fran att
tappa fotféstet till att ter ta kommandot dver mitt liv.
Nu styr jag igen och det kinns verkligen underbart.

Ectt stort tack till SAIF, AerobicWeekends & NNU for
en oforglomlig vecka!
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Curling-Sara gastspelade pa Studentiaden

Klas Bringert
SAIF:s styrelse

Hej, det ir jag igen. Klasse, killen som skrivit minst
tvd texter per ar i arsboken sedan 2004. Under den
tiden har jag bdde hunnit sluta plugga och avsluta
mina projekt pd Kiren. Diremot kommer jag nog
aldrig sluta jobba ideellt. Det ir ett gift, jag vet. Man
far inte en spinn betalt, men vad gor vil det — man
far ju si mycket annat. Upplevelser, vinner for livet,
minnen — och framforallt — ovirderliga erfarenheter!

Utan en massa ideella uppdrag som kryddor i mitt CV
hade jag aldrig — inte en sportmdssa — haft det jobb jag
har idag. P4 kértidningen lirde jag mig silja annonser,
skriva avtal, upphandla tryckeritjinster och — siklart
— den verkliga skillnaden mellan hég- och lagupplosta
bilder. Inom studentidrotten har jag lirt mig hur en
styrelses engagemang (eller brist pd detsamma) kan
forindra och utveckla verksamheter, bide pi foren-
ings- och forbundsnivd. Inom de orienteringsklubbar
jag varit aktiv i har jag lirt mig allt fran atc driva bort
dlgar till act mota journalister och vara speaker.

Men den hir artikeln skulle ju handla om curling-Sara!
Sara Carlsson, som jag triffade pa Vinteruniversiaden
i Kina — och pd Studentiaden i Linképing. Sara frin
Karlstad, som pluggar Sports Management i Orebro
och spelar curling i Elitserien. Under Studentiaden in-
tervjuade jag henne kring kontrasterna mellan "Student-
OS” och SAIF:s eget multiidrottsevenemang dir hon
coachade OUIF:s damfotbollslag. Vi pratade om hur
det funkar att kombinera elitidrott och hogskolestudier.
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Hur Universiaden kan bli mer kind i vriga Idrottssve-
rige och om lagkamraternas smeknamn. Men s hinde
det som inte fick hinda — jag slarvade bort lappen med
anteckningarna pa vdg hem frin Linkdping! Numera
har jag tyvirr ingen vidare koll pa vad vi egentligen
pratade om, varken vad Sara svarade eller hur jag hade
tinkt ligga upp denna artikel. ..

S istillet for en intervju med Sara kommer hir en
officiell ursike f6r min slarviga hantering av anteck-
ningarna frin vart samtal. Forlat Sara! Det blev ingen
publicerbar text av intervjun som vi gjorde pé en gris-
matta pa campus Valla i Linkdping, nigra timmar
fore Studentiadenbanketten en solig dag i maj 2009.
Klant-Klas!

Fast pd ett sitt tycker jag 4nda act det kdnns ganska
skont — inte for att ni gick miste om Saras historia och
reflektioner kring sitt kontrastrika studentidrottande
— utan for att nir man jobbar ideellt si méste det fa
vara okej att misslyckas ibland. Ta nya tag. Bryta ihop
och komma igen!

Och férresten finns det redan en riktigt lasvird
intervju med Sara pa sidan 19 i Orebro Studentkars
tidning Lésnummer 7/2008. Ladda hem den som
PDF fran www.losnummer.net > Arkivet. Det ir
ocksa frin
Lésnummers
fotograf Bjorn
Olsson som
vi har fatt
lina bilden pa

Sara...




Studentiaden 2009 - varmt, soligt och alldeles underbart!

| Johan Carlsson
. Gooch Clad, StiL

Studentiaden, Student-SM, Ah! Vad ir svenska mister-
skapen for studenter egentligen? Det dr en tillstdllning
vi ifrin Luled fick kéra minibuss till i 13 timmar! En
tavling dir login innebar gymnastiksalar och klassrum
tillsammans med ett ging andra okidnda studenter!
Ett arligt utbyte av Sveriges idrottsstudenters samtliga
virus och forkylningar! En linghelg dir garantin for
skador, strickningar, triningsvirk eller andra krimpor
ir storre dn att solen gar upp imorgon. Det kan vara
kallt, det kan vara regnigt, det kan innebira forlust,
det kan vara trikigt eller jobbigt eller alldeles... all-
deles... alldeles underbart!

Nu var det inte nigot virldsmisterskap dir vi skulle fa
springa runt i landslagsdrikter med vira egna namn
pa vi skulle till. Vi skulle inte ens resa utanfor Sveriges
grinser, eller rora oss i ett sammanhang som skulle
synas utanfor studentlivets Sverige. Men det var stort
nog och det blev otroligt lyckat.

Go och Glad, som mitt fotbollslag i mixedklassen
heter, deltog 4ven i Studentiaden i Karlstad 2008, sa
vi visste varfor vi akte till Linkoping. For att ha minst
lika kul dér saklart! Vi hade pratat om helgen i “soliga
Karlstad” i ett helt r, vilket gjorde att mer 4n bara ett
mixedlag ville hinga p4 till Linkdping.

Tre minibussar fulla med glada idrottsstjirnor (enligt
oss sjilva) akte efter varandra under natten till fredagen,
som skulle 6ppna spelen for herrlaget, damlaget och

oss sjilva i mixedlaget. Vi hade tur med spelschemat
under hela helgen, f6r vid nistan varje match kunde
tvd av lagen heja pa det tredje.

Niégra av oss hade alltsd varit med forr, men manga
var rookies. Oavsett vilket var samtliga spelare spinda
infor resan och hade héga forhoppningar om Links-
pings svar pd Karlstads succé.

Torsdag eftermiddag. Veckans sista foreldsning ir
avklarad — nu bérjar det! Bilarna himtas frin bilut-
hyrningsfirman och kérs till samlingsplatsen. Ett
par timmar senare har alla deltagare anlint utanfor
idrottshallen, alla utom en...

”Oj! Vi har ju glédmt ringa och paminna Erik!” 12 minuter
senare dyker Erik ocksd upp och alla sitter sig i bilarna,
Erik borjar kéra bilen som mitt lag aker i. Ut ifran parke-
ringen, héger, in i rondellen och... Vinster? Men. ..

”Jasd de har 6ppnat den nya vigen, var det dirfor de
andra tva bilarna inte foljde efter mig?”, undrar Erik.
Den gamla vigen ir lite lingre, men vi forlorade inga
nimnvirda minuter pa det med tanke pa den totala
restiden. Erik kor lite snabbare, tar innerfilen i nista
sving och tinker att vi kanske kommer ut pa motor-
vigen samtidigt som de andra eftersom vi 4nda lig en
liten bit fore innan omvigen.

”Dir, pd motorvigen lingre bort, dir kor de ju!” Erik
blir glad igen, kanske lite for glad. For péfarten till
motorvigen ser ut att gi at fel hall, si han kor vidare,
men pafarten gor en 180 graders sving och hade vi
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Delar av StiL-giinget Go’
och glad, frin vinster:
Gustav Jansson, Jakob
Holmgren, Hanna
Andersson, Mattias
Bergquist, Johan Thelin,
Henrik Ohlund, Ellen
Scheidegger och Johan

Carlsson.

bara kort pa dir, si hade vi kommit rice. Vidare till
Sunderbyn, vind, kér tillbaka och till slut ut pd mo-
torvigen, ritt sida och pd alla fyra hjulen. Nu var vi
pa vig — Linkdping, here we come! Eriks roda ansikte
artade sig successivt till hans normala hudfirg igen.

Forsta stoppet, strax innan tolv pd natten. Max — ett
sjalvklart stopp pa vigen. Lat oss dven tanka. Ingen
har annu hunnit somna, inte ens Henrik, fast han hade
ju med sig kaffe... Resan fortsicter, Henrik somnar.
Tiden gér, sakta, det dr mérkt ute. Flera timmar se-
nare; forarbyte och snabbt upp pa vigen igen. Henrik
sover. Faktiskt anda tills vi dr framme.

Forlust eller vinst, det ir inte det som betyder nigort,
inte i mixedklassen iallafall. Det mirks pa planen och
framforallt syns det utanfor planen. Mixedklassen
skinker glidje, som ett bevis pa att det inte alltid
madste vara en tivling med livet som insats. Gér mot-
stindarna mal, kan de applideras de ocksd — om de
gjorde det snyggt! Domarnas uppgift 4r snarare att
visa 4t vilket hall inkastet ska tas, istillet for att blasa
frispark. Jag gillar den instillningen!

Vistelsen under Studentiaden i Linkdping 2009 blir
minst sagt lyckad! En stor bankett anordnas under lor-
dagskvillen for samtliga atleter. Det visade sig att Lulea
vann det drofyllda fairplay-priset som hela Go och Glad
fick ga upp pa scen for att ta emot. Vi hade alltsé storsta
vinsten utan att ens ha paborjat finaldagen.
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Herrlaget motte tuffast motstand samtidigt som stolpar
och ribbor spelade pa motstindarnas sida. Typiskt! De
gick tyvirr inte vidare ur gruppspelet. Humoret gick
ddremot garanterat vidare, de hade ju tvé lag dill att
heja pa istillet.

Mixlaget bide vinner och forlorar forsta och andra
dagen, spinnande. Vi skickar ivig nigra av spelarna i
laget for att kolla in resultatlistorna efter hand. Det var
viktigtatt hilla koll pd hur det gick i de andra matcherna.
Sista dagen, finaldagen, visar det sig att Go och Glad
ska f spela matchen om bronspriset. Med en hejarklack
hetare 4n nagonsin — ni vet, ett herrlag for basen och
trycket och sen ett helt damlag for, ja ni vet vad — lyckas
vi vinna matchen och bronset 4r vart. Tank att vi dven i
ar skulle aka hem med en medalj runt nacken!

Damlaget da? Hur gick det for dem? Skadorna var
ménga. Frallan borjade kinna av en gammal skada och
bytte med mélvakten i sista matchen. Milisen fick spela
ute, trots skadat kni. Manga var utmattade sedan tidi-
gare matcher. Faktum idr dock att de lyckades ta sig till
finalen, spel om f6rstapris, spel om guld! Med andra ord
dkte aven damlaget hem med en medalj runt nacken.

Nu bérjar tankarna direkt gi till hemresan. Det ir
sondag, viskorna ir firdigpackade. Alla duschar snabbt.
De som ir klara forst gar och himtar ut medaljerna och
sedan bir det ivig mot nirmsta pizzeria. S4 ivig hemat
igen, vi borjar med att tanka. Och Henrik sover.



”Far man nansin aka pa en skolresa
som Studentiaden i vuxen ilder om
man jobbar i butik? Studentiaden dr
ett gott skil att fortsitta plugga, dven
efter mellanstadiet.”

Isabelle Lejbowicz, VSIE innebandy

"Det bista med Studentiaden 4r att
triffa nya minniskor. Att vi sedan vann
guld ocksid gjorde ju inte saken simre”

Halgan Abmed, HKIE fotboll

”Kinns som en ritt bra
debut i fotbollsvirlden.
SM-guld direkt!”
Caroline “Rookie” Nilsson,
OUIF, fotboll

“Fotbollen ir bara en ursikt for
att fa umgas pa kvillarna. Forstar
inte hur man kan missa ett sint
fantastiskt arrangemang som
Studentiaden.”
Anna "Invalido” Gradin,
MIFU, forboll

Hort och sett pa Studentiaden 2009

| vimlet: David Andersson och Klas Bringert, SAIF:s styrelse

”Studentiaden ir

idrott och gemenskap.
Kul att lira boll och
slippa fira 17:e maj

hemma i Norge.”

”Studentiaden ir roligare och
lite mer lagom serids 4n en
vanlig innebandyturnering.
Jag ilskar blandningen mellan
idrott och kringaktiviteter.”
Erik Persson, LSIE innebandy

Daniel Arazola, NPH/SSIE fotboll

"More support from the
universities would improve
Studentiaden. I know many
talented students who would love
to go to Studentiaden, if they
only had the information and the
money!”
1ahmineh Aarabi,
KTH-hallen IE badminton

”Studentiaden har ett bra uppligg.
Bra sammanhaillning, kul att triffa
folk frin andra hégskolor och
utbyta erfarenheter.”
Mattias "Pastorn” Eriksson,
Bosi IE innebandy
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Tuffa tider...
Studentiadens "OS-fackla” flog sista biten till uffa tider

Linkdping med fallskrimshoppare fran forra arets
arrangdrsforening KAUIE

Bollen ir rund, men vem hinner férst, medicinarna

fran Uppsala eller Grunden Girls frin OUIF?
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For forsta
gangen i
Studentiadens
historia fanns
golf med pa

programmet.




Dir satt den! Malvakten ir chanslos.

Hoga hopp i streetbasketturneringen.

Bosu pé Studentiadens grupptriningskonvent.
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Still going strong - studentidrottare i 35 ar

David Andersson
| SAIF:s styrelse

Mer an halften av sitt liv har Erwin Apitzsch
tillbringat i SAIF:s styrelse. | ar har Erwin suttit i
styrelsen i trettiofem ar (!).

Som universitetslektor i idrottspsykologi vid Lunds
universitet ir Erwin fortfarande bide studenten och
idrotten nira. Sitt forsta idrottsminne kommer han
fortfarande vil ihag:

- Sjulnis utanfor Piteid. Min pappa var provinsialld-
kare och vi holl pa med en bollek pa tjdnstebostadens
grismatta. Vaktmistaren blev arg och tyckte inte att vi
kunde hélla pa dir. Istillet hjilpte han oss att sla ner
griset pa ingen utanfor grismattan och dir skapade
vi en idrottsplats, berittar Erwin, som fortsatt idrotta
hela livet och fortfarande trinar fem ginger i veckan
vid 64 érs alder.

- P4 somrarna blir det mycket veteranfriidrott, jag
blev tvia pd 400 meter pA VSM i Norrtilje i r. An-
nars hiéller jag iging med l6pband, styrketrining,
rullskidor, motionsgymnastik och nir det ir sisong,
bantrining med friidrotten.

Till Lund flyttade han efter lumpen och bérjade
studera psykologi, sociologi, pedagogik, filosofi och
sinologi. Den idrottsliga ledarbanan bérjade han som
idrottsférman i Virmlands nation i Lund och kom pa
sa sitt i kontakt med LUGI, som dé hade lagt ner sin
friidrotessektion.
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- Det var synd tyckte jag och tog upp det med led-
ningen och da fragade de mig om jag ville vara med.
Jag blev sekreterare forsta aret for sektionen, andra aret
ordforande och direfter chef for Studentiform, som
var en kampanj sponsrad av Trygg Hansa med syfte
att fa studenterna att motionera mera.

Detvar dir det som skulle leda till engagemanget inom
SAIF bérjade och det var faktiskt studentidrotten som
fick Erwin att stdlla upp i sitt forsta Vasalopp.

- Jag var alltid dalig pa skidikning som ung. Kom
alltid sist eller nist sist. Jag hade tankt bryta efter forsta
varvet, men det var si minga som hejade och ropade
s jag fortsatte, men dé jag kom i mal hade alla gict
hem, inklusive tivlingsledningen. I Norrbotten var
Vasaloppet ingen stor grej, men i Lund var det nagot
helt annat med stor uppmirksamhet. Nagon i skidsek-
tionen tyckte jag skulle prova pé. 1975 korde jag mitt
forsta lopp och jag har ke samtliga lopp sedan dess.

- Jag kommer sivil ihdg, i december 1970 ringde de
fran LUGI och undrade om jag ville dta julmiddag
med dem och vara med i huvudstyrelsen. S& sma-
ningom blev jag ordférande.

Via LUGI hamnade Erwin i SAIF:s utbildningsutskott
och aret efter blev han nominerad till SAIE:s styrelse

1974. D4 var han 29 ar och yngst i styrelsen. Idag dr
han ildst...

- Aldsta ja, med rage! tilligger Erwin skrattande.



FAKTA - Erwin Apitzsch

Alder: 64 ar

Familj: fru, tre barn
Antal Vasalopp: 34

Gor i ar: Firar 35 ar i

SAIF:s styrelse

Erwin till higer pa bilden, frin FISU Forum i Madrid 1996.

Vilka tre saker ar du mest stolt dver fran din tid i SAIF?

1.1999 lyckades vi med att infora ett av SAIF:s kirn-
virden — jimstilldhet — i FISU:s utbildningskom-
mitté. An idag ir det den enda FISU-kommittén
med jimn kénsfordelning.

2.Vid generalforsamlingen 1979 nir vi tyckte att FISU
skulle dndra sina stadgar och fick igenom att inte
bara elitidrotten skulle frimjas utan att FISU dven
ska satsa pd breddidrott genom att frimja studenti-
drotten pa alla nivier — eller "to promote student
sports at all levels”, som den exakta lydelsen i stad-
garna blev.

3.FISU Forum hélls i Lulea 1998. Tidigare ar hade
vi fatt vinta pd konferensrapporterna i upp till tvd
ar. Jag gav mig den pé att deltagarna skulle ha den
samma kvill som banketten. S3 klockan halv ett pa
natten avbrot vi musiken och férkunnade stolt att
konferensrapporten var klar. Det hade aldrig tidi-

gare hint i FISU:s historia och mottogs med stort
jubel!

SAIF:s viktigaste ledstjirna i framtiden tycker Erwin
ar ace alltid ligga i framkant.

- Vi maste vara bra pé att ha spaning utat. Vilka idr
trenderna och vad ir pé gang? Vad gor andra linder?

- Vad vi har brottats med nu i ndgra ér — inte bara inom
studentidrotten, utan inom hela idrottsrérelsen — dr en
slags foreningstrotthet. Man vill girna utéva idrott,
men inte vara med i en férening. Vi borde kanske or-
ganisera oss pa ett annorlunda site? Inte bara tinka vi
har ett bra utbud, det kér vi med” utan anpassa oss till
vad kommande generationer vill ha.

Slutligen framhidver Erwin den stora bredden som en
framgéngsfaktor for studentidrotten.

- Kolla bara in listan pd sporter och aktiviteter hir
i arsboken — det dr en vildigt stor variation. Vi kan
aldrig sl oss till ro utan maste hela tiden vara med i
utvecklingen.
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SAIF:s man i varlden — Stefan Bergh

L Niclas Strom
Xl -;.‘-ﬁ Informator — SAIF:s kansli

Stefan Bergh dr en man med ménga jirn i elden. Han
dr mangdrig SAIF:are, till vardags generalsekreterare i
1OGT-NTO, och dessutom vice styrelseordforande i FISU
- det Internationella Studentidrottsforbundet. Efter lite
pusslande kunde vi intligen boka ett mite med SAIF:s
egna internationella (och mycket upptagna) man. Vilka
ar hans drivkrafter? Vilka utmaningar ser han framover?
Och vilka ir hans starkaste intryck av internationell stu-
dentidrott? Under en trevlig pratstund med Stefan fick vi
svar pa fragorna ovan, och en hel del annat.

Hej Stefan!

Du har under manga ar haft ett stort engagemang

inom studentidrotten, bade nationellt inom SAIF,

och inom FISU - det Internationella Studenti-
drottsforbundet. For dem som inte kidnner dig, kan
du kort beratta om vilka roller du haft tidigare och
har idag inom SAIF?

- Jag borjade pa allvar inom SAIF 1987, i en arbetsgrupp
som jobbade med foreningsutveckling. Aret efter —
1988 blev jag ledamot i styrelsen, och aret efter det blev
jag ordforande. Jag satt sedan kvar fram till 1998.

Den naturliga slutpunkten kom nir jag fick en
chefsroll pd Riksidrottsforbundet, d fair man nim-
ligen inte vara ordférande i ett specialidrottsférbund.
Och vid den tidpunkten kindes det ganska lagom att
avsluta. Men jag har hela tiden haft kvar det interna-
tionella engagemanget i SAIF, och det ir vikrigt, att
ha kopplingen till moderférbundet. Man maste ha
en rot nagonstans. Sa jag har behallit kopplingen till
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den internationella kommittén i alla &r, dir jag varit
sammankallande ordférande sen 1998.

Och ditt internationella engagemang inom FISU,

nir borjade det?

- Man kan siga att avstampet blev nir jag jobbade med
min forsta Universiad 1991 i Sheflield, England. Da
blev jag kopplad till, och engagerad i FISU-fragorna.
1995 blev jag ledamot i FISU:s styrelse, och dir har
jag funnits med sedan dess.

Vilka uppdrag har du i nulaget?

- Sen 2003 ir jag en av fyra vice ordférande i FISU.
Jag blev omvald 2007 och ir nu inne pd min andra
period i den rollen. Utover det leder jag en utveck-
lingskommitté som jobbar med olika frigor. Den
kanske viktigaste just nu dr att stodja de fem konti-
nentforbunden, vars uppgift i sin tur r act stodja de
nationella forbunden.

Din roll inom FISU har medfort en hel del besok i
andra lander, och darmed manga kontakter med
andra landers studentidrottskultur. Vilka dr dina
starkast bestaende intryck av internationell stu-
dentidrott?

- Det dr ingen ldtc fraga, det finns si minga. Men
rent allmint kan man siga att forutsittningarna
for att bedriva studentidrott varierar vildigt mycket
mellan olika linder. Man kan komma till ett land
ddr idrottsanldggningarna ir frukcansvirt slitna och
torftiga, men d4ndd mota en idrottsverksamhet som
ar bade vildigt stor och vildigt vil utvecklad. Ett
exempel pd det ir Mongoliet dir jag var i samband



med ett Student-VM i brottning. Dir sag jag brott-
ning och dven andra kampsporter av oerhort hog
kvalitet — i lokaler som manga svenskar kanske inte
ens skulle vilja gé in i, och 4n mindre trina i. Kopp-
lingen mellan resurser och nivin pé idrotten behéver
inte alltid hinga ihop.

En annan reflektion ir att studentidrottens still-
ning varierar vildigt mycket mellan olika linder. I

Stefan Bergh i
samband med
FISU Forum i
Abu Dhabi 2008.
Med pa bilden ir
dven SAIF:s ordfo-
rande Johanna
S:t Clair Renard
(till véinster) samt
Toppakademins
projektledare
Karin Sundstrom

(till higer).

linder som Italien och USA bedrivs den absoluta
elitidrotten inom vissa idrotter, till exempel simning,
volleyboll och basket pa universitet och hogskolor.
Och det vet befolkningen i landet. Om man fragar
nagon pa gatan i Sverige, s forknippar de i regel inte
studentidrott med elitidrott, tyvirr.
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Man kan anta att ditt uppdrag inom FISU tar en

hel del tid i ansprak utdver ditt vanliga jobb. Vilken

ar din storsta energikalla i ditt uppdrag, vad ar det

som far dig att 4gna atskilliga timmar, dagar och
veckor at detta engagemang parallellt med ditt
vanliga jobb?

- Jag tror att det viktigaste dr gemenskapen och min-
niskorna. Mest faktiskt med de svenska representan-
terna — bade nuvarande och tidigare fértroendevalda
och anstillda pa SAIF. Den relationen, som ir vil-
digt positiv pA ménga sitt gor att jag kidnner glidje
och lust fér det hir. Sen 4r det ju sd att jag lirt kinna
ménga i de internationella sammanhangen, si det
finns ju vinskapsband dven dir, bade inom FISU-
styrelsen och i andra sammanhang.

Sen drivs jag av att utvecklas sjilv och att utveckla
verksamhet. Till exempel inom arbetet med FISU:s
kontinentférbund, dir vi nyligen fatt med Oceanien.
Det finns hur mycket som helst att gora dir, inom
studentidrotten pa darna i Stilla havet. Och den ut-
vecklingspotentialen drivs jag av, det dr himla spin-
nande att se minniskor och organisationer vixa!

Hur ser du pa framtiden, vilken dr den storsta ut-

maningen under det kommande aret?

- Det idr nog arbetet med kontinentférbunden. De
tar allt mer plats, i positiv bemirkelse. De begir
mer uppmirksamhet och mer resurser till sitt eget
utvecklingsarbete for att stirka de nationella for-
bunden. Med det foljer ocksa att manga pockar pa
var — FISU:s — uppmirksamhet. De vill triffa oss
i styrelsen, och den utvecklingskommitté som jag
leder. Och det 4r en utmaning att mota de krav de
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stiller, och fi dem att kiinna att FISU levererar pi
ett professionellt sitt.

En utmaning for egen del 4r att fa en bild av hur
det ser ut inf6r nista val inom FISU. Det ir ingen
hemlighet att den nuvarande ordféranden sedan ett
antal ar - George Killian, som ir en ildre person
(85 dr, reds. amn.), har sagt att han skall sluta, an-
tagligen vid nista val 2011. Och som eftertridare
ir jag ett av de namn som nimns. Sen ir jag den
forsta att vildigt 6dmjukt inse att manga kommer
att kidnna sig kallade. Och det kommer antagligen i
vanlig ordning, internationellt sett, att bli en ganska
virrig process. Sa det blir en utmaning att skapa en
bild av hur jag star mig i den konkurrensen, vilka
stédpunkter jag kan luta mig mot. Om jag skulle
lita pd alla ryggdunkningar som jag fatt under det
senaste halvéret vore jag redan vald, for s mycket
stdd har jag fatt. Men jag dr alldeles for erfaren for
act tro pa allt som sigs. Ibland 4r det helt andra
faktorer som styr utfallet i en sidan fraga. S3 det
blir en viktig uppgift under det nirmsta aret - att
undersoka hur mycket reellt stod jag har, och vilken
reell chans jag egentligen har. For det ir inte aktuellt
att gora en kraftfull satsning om det inte finns en
tydlig realistisk chans, det kriver alldeles for mycket
jobb att driva en valkampanj inom internationell
studentidrott.



Riksidrottsmotet i Visby 2009

. Erwin Apitzsch
SAIF:s styrelse

Vad ar RIM?

Riksidrottsmotet (RIM) dger rum vartannat ar och dr
Riksidrottsforbundets hogsta beslutande organ. RIM
bestar av RF-stimman och SISU-stimman och enkelt
uttrycke kan man siga att SISU-stimman handlar
om utbildningsfragor, medan RF-stimman handlar
om alla andra idrottsfragor. RIM omfattar nistan tre
dagar och nistan all tid dgnas &t RF-stimman, utom
cirka tvd SISU-timmar pd 16rdag férmiddag. Det ir
ocksd RF-stimman som anses vara det viktigaste pa
RIM.

Ramprogrammet f6r RIM ir detsamma som pd de
flesta forbundsstimmor: Motesformalia, behandling
av verksamhetsberittelse och arsredovisningar, be-
handling av Riksidrottsstyrelsens (RS) forslag och av
inkomna motioner, behandling av medlemsansok-
ningar samt valfragor. Motioner till RIM maste vara
inlimnade den 31 december 4ret innan och nomine-
ring av kandidater till olika poster tvd manader senare.
Det beslutades dock att 31 december ska gilla for bade
motioner och kandidater i fortsdttningen.

Réstberittigade vid RIM ir specialforbundens ombud,
vars antal bestims av antalet medlemsféreningar samt
distriktsférbundens ombud, som har en rost per di-
strikt. Fotbollférbundet har flest ombud (7) tillsam-
mans med Korpen, som vid intridet i RF férhandlade
sig till att fa lika manga roster som det storsta special-
forbundet.

Motet hills i vackra Visby.

SAIF:s representation

SAIF har bara en rost pd grund av att vi har relative
fa foreningar, men desto fler enskilda medlemmar in
ménga férbund som har fler réster @n vi. P4 RIM 2009
representerades férbundet formellt av ordféranden Jo-
hanna S:t Clair Renard pa RF-stimman och under-
tecknad pd SISU-stimman. SAIF:s policy ir att ha en
bred representation vid RIM for att skapa kontakter
och vara en aktiv part i de idrottspolitiska fragorna.
Dirfor fanns ocksa styrelseledamoten Jens Backstrom,
generalsekreteraren Ulf Ohrman och studentrepresen-
tanten Nicklas Gedeborg (StiL) pa plats i Visby.

RF-stimman

Stimman inleddes med genomging av verksamhets-
berittelserna och rikenskaperna for de gingna tva
dren. Inte ett enda inligg gjordes. Direfter borjade
behandlingen av forslagen fran RS och behandling
av de 27 motionerna. De viktigaste punkterna i RS-
forslaget var En strategi for framtiden, som omfattade
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En gemensam viirdegrund, En samlad idrottsrorelse och

Principer for SF-bidraget.

Den gemensammavirdegrunden sammanfattades med
visionen Svensk idrott — Virldens bista och innebir

1) Glddje och gemenskap

2) Demokrati och delaktighet

3) Allas ritt att vara med

4) Rent spel

Ambitionen ir att dven i fortsdttningen vara en sam-
manhéllen folkrorelse med en mangfald av inrike
ningar och verksamheter som alla priglas av en ge-
mensam virdegrund. Bredd och elit skall 6msesidigt
generera livskraft och utveckling och respektera var-
andras roller och verksamhetsvillkor.

Debatten om den samlade idrottsrérelsen handlade
framférallt om kontakterna mellan RF och Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK). RF-stimman fattade
ocksa beslut om fortsatt utredning kring principer for
SE-bidraget i framtiden, samt om kategoriférbundens
roll och verksamhetsvillkor. Kategoriférbunden utgors
av SAIF, samt Skol-, Dév-, Handikapp- och Motionsi-
drottsforbundet  (Korpen). Det som kinnetecknar
kategoriforbunden ir att man har en vil avgrinsad
mélgrupp som utévar méanga olika idrotter parallellt.
I denna friga pliderade Johanna framgangsrike, vilket
ledde till att beslutet som togs var ett steg i ritt riktning
for SAIF:s del. Ett annat omride som diskuterades var
rostfordelningen pa RF-stimman och beslutet blev att
ligga fram ett forslag till RIM i Uppsala 2011. Detta
motionerade SAIF om redan 2007, men vi fir vinta
ytterligare tvd dr pa RS reaktion.
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Principer for SF-bidraget var avgjort den mest laddade
punkten. Aven hir gjorde Johanna ett inligg som,
liksom de flesta, var kritiska till RS-forslaget. Speciellt
den delen som handlade om att inféra modellen innan
alla kriterierna hade faststillts. Beslutet blev att stilla
sig bakom huvudprinciperna for modellen:

- Att RS skall vidareutveckla modellen bland annat
med avseende pé kriterier och mitmetoder for att i
verksamhetsdelen ta hinsyn till kvalitets- och virde-
grundsaspekter, samt stimulans f6r idrozt hela liver.

- Att RS ges i uppdrag att utreda vilka kriterier som
skall gilla for kategoriférbunden och redovisa detta
senast infor RIM 2011.

- Att RS ges mandat att, om ekonomiskt utrymme
finns och efter dialog med SF, ta steg i riktning mot en
implementering av bidragsmodellen och att RS skall
intensifiera arbetet for en 6kning av SF-bidraget.

Ovriga motioner klarades av mycket snabbt. Somliga
motioner tog bara en minut, andra medforde diskus-
sioner pa upp till 45 minuter, till exempel den om det
ideella ledarskapet. Den senare frigan rorde idrotts-
rorelsens trovirdighet om Riksidrottsférbundets ord-
forande arvoderas med 64 200 kronor per minad och
samtidigt hyllar det ideella ledarskapet? Beslutet blev
att ordféranden skall arvoderas i enlighet med for-
slaget. SAIF:s motion om aktivitetsstdd for alla dldrar,
vilket skulle gynna vira medlemsféreningar, avslogs
liksom de tvd 6vriga som berorde denna friga.

I enlighet med f6rslaget fran RS avslogs medlemsan-
sokan frin Svenska Armborst Unionen och Svenska
Kroppskulturforbundet. Diremot valdes Svenska
Dartférbundet och Svenska Karateférbundet in som



medlemmar i RF, trots act RS hade yrkat pa avslag. RF
har dirmed 70 medlemsférbund.

For ovanlighetens skull fanns lika manga forslag till
styrelseledaméter i RS som det fanns lediga poster,
sd valen till RS gick snabbt. Karin Mattson Weijber
valdes om som ordférande och de nya ledaméterna
blev Susanne Erlandsson (fotboll), David Lega (handi-
kappidrott) och Anders Rydberg (tennis).

SISU-stamman

SISU-stimman hade att ta stillning till verksamhetsin-
riktning, ekonomisk plan och sju motioner. Generellt
kan sigas att mer aktivitet frin SISU efterfragades.
Gymnastikférbundets motion om att det senast 2011
skall finnas ett basutbud med kurser som ir likvir-
diga till innehall och uppligg och som finns i samtliga
distrike bifélls. I likhet med beslutet pd RF-stimman
indrades "utarbetandet av en ny jimstilldhetsplan” till
“utarbetandet av en ny likabehandlingsplan”. Lingst
tid tog valet till ordférande. Valberedningens kandidat
Ola Lundberg fick Pia Zitterstrém som motkandidat.
Voteringen utféll till Pia Zitterstroms fordel med rost-
siffrorna 104-85. SAIF rostade pé Pia med hinvisning
till forbundets jamstilldhetspolicy.

Sammanfattande omdome

Vi har all anledning att vara néjda med den del som
fraimst berérde SAIF. De dndringsforslag som vi fram-
forde accepterades och det sitt det gjordes pd borgar
for att vi med tillférsike kan se fram emot kommande
dialog med RS. Att var motion om aktivitetsstod inte
vann gehor var inte ovintat, men med tanke pd de
skrivningar som forekommer om idrott for alla &ldrar

i RF-dokumentet ar det beklagligt att detta inte resul-
terar i en dndring av det lokala aktivitetsstodet.

RS svar pa de olika motionerna var denna ging mer
positiva och tillmétesgiende dn vid forra RF-stimman,
vilket jag tycker dr bra. Det maste rimligtvis finnas
bade kompetens och erfarenheter inom SF som kan
berika den svenska idrottsrorelsen.

De informella kontakterna under RIM omfattade
bland annat kontakt med Hasse Abrahamson, Korpen,
som under Riksidrottsforum i Umed 2008 besokte
IKSU och blev si imponerad av verksamheten att han
ville ha kontakt med KaUIF for att samarbeta om
nagot liknande i Karlstad.

SVERIOLS AXADIMISKA
IDRETTRIANUND

(g N
Riksidrottsstyrelsens ordforande Karin Mattsson Weijber.
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Verksamhetsberattelse 2008-2009



Forbundet

Forbundsmote

SAIF:s forbundsmote arrangerades den 25-26 oktober i
Lulea i samarbete med StiL. 33 foreningsrepresentanter,
6 SDF-representanter och 18 6vriga deltog,.

Till ny forbundsstyrelse valdes:

Johanna S:t Clair Renard, ordforande (omval)
Erwin Apitzsch (omval)

Klas Bringert (omval)

Ninva Gawrieh (omval)

David Andersson (nyval)

Jens Backstrom (nyval)

Asa Hallkvist Lestander (nyval)

Anna-Karin Hammar (nyval)

Elisaber Nylander (nyval)

Styrelse

Under verksamhetsdret har sju styrelseméten hallits:
30-31/8 2008 Upplands Visby

26/10 2008 Lulea

30/11 2008 Uppsala

31/1-1/2 2009 Hogbo Bruk

28-29/3 2009 Uppsala

25-26/4 2009 Uppsala

14/6 2009 Stockholm

Specialdistriktsforbund

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottstorbund dr
indelade i sju specialdistriktsforbund:

¢ Skines Akademiska Idrottsforbund (SkAIF)

* Vistsveriges Akademiska Idrottsférbund (VAIF)

e Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund (OAIF)
* Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund (MSAIF)
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¢ Stockholms Akademiska Idrottsférbund (StAIF)
* Upplands Akademiska Idrottsforbund (UAIF)
¢ Norrlands Akademiska Idrottsforbund (NAF)

Foreningar
Den 30 juni 2009 uppgick SAIF:s medlemsantal till 61
foreningar.

Invalda under 2008-2009

e TelF - Teknologkarens Idrottsforening Lunds
Tekniska Hogskola, Lund

* StIF - Stampus IF, Helsingborg

Uttriide under 2008-2009

» ULIF- Uppsala Lirarutbildnings Idrottsférening,
Uppsala

* BylF - Byggarnas Idrottstérening, Uppsala

* USIF - Uppsala Studenters Idrottsforening, Uppsala

* BOSS - Borlinge Studentsport, Borlidnge

Namnbyte under 2008-2009

* SHIF - Studentkaren i Halmstads Idrottsforening
har bytt namn till HSIF - Halmstad Studenters
Idrottsforening

v I _'rm_,.__;_ _
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Kommunikation

Allmint

SAIF:s kommunikationsinsatser har skett lopande via
hemsida, nyhetsbrev, trycksaker, pressmeddelanden
och framforalle i direktkontakt med véra foreningar
genom mail- och telefonkontakter samt fysiska moten.
Nyhetsbrevet P4 Gang har skickats ut tio ginger, ny-
hetsbrevet Internationell Studentidrott har skickats ut
tvd ganger, SAIF:s arsbok har producerats, liksom tva
nummer av Swedish University Sports infoér Univer-
siaderna i Harbin och Belgrad. Utdver dessa ordinarie
aktiviteter f6ljer exempel pa nya insatser och vidareut-
vecklingar nedan.

Profilmaterial

Speciella profilklider producerades till de svenska
trupperna till Vinter- och Sommaruniversiaden. Nya
SAIF-vimplar har ocksé tagits fram. Dessutom pro-
ducerades informationsmaterial infér forbundsmotets
galamiddag i syfte att uppmuntra medlemsforening-
arna att nominera sig sjilva till de olika kategorierna
Arets studentidrottsforening, Arets studentidrotts-
hemsida, Arets studentidrottsbild, samt Arets eldsjil
inom studentidrotten. Infér Student=VM i orientering
i Estland deltog SAIF i framtagandet av en folder om
StudentVM i orientering i Borlinge 2010, samt sprid-
ning av foldern och arrangemang av en engelsksprakig
tipspromenad med tema orientering och svensk stu-
dentidrott pé plats i Tartu, Estland.

Hemsidan

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt under aret. En
forstudie for en flytt av hemsidan till RF:s nya system
IdrottOnline har ocksd genomforts och styrelsen har

med forstudien som underlag fattat beslut om att flytten
ska genomforas under verksamhetsaret 2009-2010.

Ovrigt

SAIF har under aret dven sett till att ett svenske bidrag
limnats in till FISU Poster Design Contest, samt att
en logotyp tagits fram infor Student-VM i innebandy
2010.

Den officiella logotypen till
Student-VM i Innebandy
2010.

~&

FLOORBALL
2010

4th World University
Championship

* Rk

INTERNATIONAL

University Sports
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Utbildning

Toppakademin

Sedan 14 januari 2008 ir Karin Sundstrom anstilld
som projektledare for utbildningskonceptet Topp-
akademin. Samarbetet med Korpen har fortsatt under
verksamhetsdret och kommer infor nista verksam-
hetsédr att utvirderas.

Funktionell trining och gyminstruktér 4r nya licens-
utbildningar f6r aret. Uppdateringar och revideringar
av utbildningsmaterialet f6r flera av utbildningarna
har genomférts. Under verksamhetsiret har Topp-
akademin utbildat 210 personer varav 64 (30%) frin
studentidrotten.

Traff for Stora IF

Den 6 februari genomfordes en triff for stora foren-
ingar pi KTH i Stockholm. P4 programmet stod en
foreldsning - "Lon for mddan” med Stefan Lundstrém,
samt erfarenhetsutbyte med inriktning pa Kom-i-gang-
verksamhet. Technogym stod som vird for dagen, och
bjod pa lunch samt en inspirationsforeldsning pa temat
“gym och ekonomi”.

NNU TrainingCamp 2009

Trinings- och utbildningsresan NNU Training Camp
genomfordes pa Club Ali Bey i Turkiet 25 april-2 maj
2009. SAIF har genom projektledningsuppdrag ut-
fort planering, genomférande och utvirdering. Totalt
deltog 158 personer fran Sverige, Finland och Norge. I
utvirderingen har SAIF fitt betyget 5,9 pa en sexgradig
skala avseende service och genomforande. Helhetsin-
trycket blev s.5.
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Genom projektet har SAIF-foreningarna (anliggning-
arna) StiL och OUIF valt att bli medlemmar i NNU.
Projektet har ocksd stirkt SAIF:s relationer till de
medlemsanliggningar i NNU, vars féreningar idag
inte 4r medlemmar i SAIF.

Temadag energi och bollsporter

Den 24 oktober arrangerades en temadag kring “klok
energianvindning pé idrottsanliggningen”, samt kring
”framgangrika koncept for att locka fler deltagare till
bollsportsaktiviteter”. Temadagen var en fristiende
start pa forbundsmoteshelgen.

Norway
Sweden

NNU TrainingCamp 2009



Foreningsutveckling

Foreningssamtal

Syftet med foreningssamtalen ir att utveckla relationen
mellan medlemsféreningarna och férbundet. SAIF:s
representant fangar upp foreningarnas 6nskemal och
behov samt informerar om forbundets verksamhet.
Under aret har foljande féreningssamtal genomforts:

NAFFI, Norrkoping

IF Academ, Malmo
KIFEN, Katrineberg
VSIFE, Visteras

KIDS, Karlskrona
ELSA, Eskilstuna

Vic IF, Lund

VIF, Uppsala
KTH-hallen, Stockholm
OUIF, Orebro

Faddersystem

Faddersystemet som startade 2006 har levt vidare dven
i ar. Som fadder har man kontakt med foreningarna
minst en gang per termin och erbjuder 4ven forenings-
besok - dé ett strukturerat utvecklingssamtal fors pa
plats hos féreningen.

SAIF-stafetten

Syftet med SAIF-stafetten ir att féreningarna ska fa
storre kinnedom om SAIF och vad de kan fi ut av
sitt medlemskap, samt att uppmuntra till bittre dver-
limning till nya styrelsen. I stafettpinnen finns ett
USB-minne med matnyttig information om SAIF.
Ordféranden i varje férening dr ansvarig for pinnen
och det ir hans eller hennes uppgift att sprida infor-

mationen vidare inom féreningen och 6verlimna sta-
fettpinnen till sin eftertridare nir ny ordforande viljs.
Kompletterande dokument och mallar har lagts ut pa
SAIF:s hemsida sé att foreningarna kan uppdatera sina
USB-minnen.

Idrottslyftet

Idrottslyftet dr regeringens satsning pa att 6ppna dor-
rarna for fler och halla ungdomarna kvar inom idrotts-
rorelsen lingre upp i dldrarna. 1 juli 2008 - 30 juni
2009 var Idrottslyftets andra ar och SAIF har fordelat
1239 000 kronor till vira medlemsforeningar. De flesta
projekt har syftat till act locka fler till studentidrotten
men satsningar har ocksa gjorts pé att forbittra samar-
betet med gymnasieskolor och starta nya verksamheter
for tjejer. Att utveckla ledarna i foreningen har varit en
av de vanligaste satsningarna och enligt féreningarnas
rapporter har 317 ledare deltagit i Idroteslyftet. Av
dessa har 140 ledare varit nyrekryterade. 22 féreningar
har beviljats bidrag for 6o satsningar. Dessutom har
6 studentidrottsforeningar fact 138 oro kronor fran
distriktsidrottsférbunden och SISU Idrottsutbildarna,
fordelat pa 13 olika projekt som frimjar samarbete med
skolan samt ledarforsérjning.
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Halsa

Breddidrottsradet

Riksidrottsforbundets Breddidrottsrad (BIR), dir
Erwin Apitzsch ir ledamot, har under hela éret varit
vilande i avvaktan pd utfallet av organisationsutred-
ningen inom RF. Erwin Apitzsch har pa styrelsens
uppdrag kontaktat ledaméterna i BIR och ¢ill RF
framfore SAIF:s dsikt att BIR bor reaktiveras. I sam-
band med RIM i Visby den 15-17 maj framfordes detta
till BIR:s ordforande, tillika RS-ledamot.

Natverk for Bredd- och Motionsidrott

Nitverk for Bredd- och Motionsidrott (NBM), som
ar samverkansorganet mellan SAIF, Skolidrottsfor-
bundet, Korpen och Gymnastikférbundet, har inte
sammantritt under aret trots forbundens positiva in-
stillning och SAIF:s anstringningar att fa till stind
ett mote.
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Kom-igang-projekt

Kom-igang-projektet som slutfordes under forra
verksamhetsdret publicerades i Svensk Forening for
Beteende- och Sambhiillsvetenskaplig Idrottsforsknings
(SVEBI) arsbok med titeln "Effekten av ett Kom-i-
gang-projekt hos studenter”. Projektet presenterades
ocksd vid Breddidrottsforum pd Boson den 6-7 fe-
bruari. Asa Hallkvist Lestander och Erwin Apitzsch
representerade SAIF pd Breddidrottsforum.

Projektansokan

Arbetet med en fornyad ansékan till Allmidnna arvs-
fonden for projektet “Aktiva studenter” startade under
viren da en triff med fyra intresserade medlemsfor-
eningar dgde rum i Stockholm. Ansékan kommer att
skickas in hosten 2009.




Tavling

Tavlingskommittén

Tiavlingskommittén bereder och handligger tiv-
lingsfragor pd nationell nivé i férbundet, samt driver
utvecklingsarbetet inom forbundets tivlingsverk-
samhet. De representerar dven SAIF vid Student-SM
och Studentiaden. Under éret har tivlingskommittén
bestitt av Maria Bergh-Lasses, Erik Bjorkman, Ninva
Gawrieh, Svante Knutsson och Josef Ahman.

Student-SM
Under 2008-2009 har nio Student-SM genomforts. 48
foreningar har deltagit i minst ett Student-SM

Foreningstivlingen har genomférts. Detta med stéd
fran tidningen Studentliv, som 4r huvudsponsor for
Student-SM. Segrare i foreningstivlingen blir den
forening som deltagit i flest Student-SM (oavsett om
man deltagit med ett eller flera lag i varje gren). Om
tvé foreningar deltar i lika manga Student-SM vinner

Datum Idrott Arrangor ~ Ort

6-7/12 2008 Five-a-side GSIF Goteborg 24
20/1 2009 Storslalom OSIS Vemdalen 6
21/2 2009 Virjfiktning UASF Uppsala 6
15-17/52009  Innebandy BSIH Linkdping 23

Fotboll e

15-17/5 2009 (7-manna) LSIF Linkoping 19
15-17/5 2009  Streetbasket LSIF Linkdping 8
15-17/52009  Badminton LSIF Linkdping 9
15-17/5 2009  Golf LSIF Linkdping 3
19/5 2009 Lopning SSIF Stockholm 12

Antal IF  Antal lag/deltagare

den forening som vunnit flest guldmedaljer, dérefter
flest silvermedaljer, och s vidare. Segrare i forenings-
tivlingen 2008/2009 och mottagare av prissumman pa
10 000 kr blev Boso IF.

Studentiaden

Studentiaden arrangerades av LSIF i Linkoping den
I5-17 maj 2009. P4 programmet stod Studen-SM
i sex grenar (innebandy, fotboll, streetbasket, bad-
minton, golf och friidrott). Friidrotten stroks dock
fran programmet da det var for fa anmilda. Golf och
badminton hade for fi deltagande foreningar for att
uppnd SSM-status, men genomfordes dndi. Forutom
tivlingarna hade LSIF satsat mycket pd kringarrang-
emang, bland annat en uppskattad bankett. Studen-
tiaden lockade cirka 600 deltagare frin 29 féreningar
och vandringspokalen till bista forening gick for forsta
gingen till Stil.

SAIF- representant

51 lag Erik Bjérkman
34 deltagare Svante Knutsson
12 deltagare Josef Ahman

Ninva Gawrieh, Maria Bergh-Lasses,

23 lag Erik Bjsrkman och Josef Ahman
24 la Ninva Gawrieh, Maria Befgh—Lasses,
& Erik Bjorkman och Josef Ahman
10 1a Ninva Gawrieh, Maria Beorgh—Lasses,
g Erik Bjorkman och Josef Ahman
14 deltacare Ninva Gawrieh, Maria Beorgh-Lasses,
& Erik Bjérkman och Josef Ahman
Ninva Gawrieh, Maria Bergh-Lasses,
7 deltagare

Erik Bjérkman och Josef Ahman

110 deltagare Maria Bergh-Lasses
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Idrottspolitik

RF:s organisationsutredning

Vid Riksidrottsforum i Umed den 7-9 november presen-
terades RF:s organisationsutredning, som bl.a. foreslog
en utredning av kategoriférbunden. En arbetsgrupp -
”SAIF:s framtid” tillsattes och har besvarat remisser om
organisationsutredningen och SF-bidraget samt agerat
for forbundets framtid inom RF genom skrivelser, kon-
takter och méten.

Representation

Johanna S:t Clair Renard har deltagit i RF:s ordfo-
randekonferens den 3 mars. Johanna S:t Clair Renard
har dven deltagit i den "forlikningsgrupp” utsedd av
RF och SOK i fragor som beror stodférbundens fram-
tida verksamheter kring ett samlat elitstod.

RIM

Vid Riksidrottsmétet i Visby den 15-17 maj represen-
terades SAIF av Johanna S:t Clair Renard pid REF-
stimman och av Erwin Apitzsch pa SISU-stimman.
Dessutom deltog styrelseledamoten Jens Backstrom,
generalsekreteraren Ulf Ohrman och studentrepresen-
tanten Niclas Gedeborg (StiL).

SAIF:s motion om att avskaffa dldersgrinsen for akei-
vitetsstodet avslogs.

Karobligatoriefragan

Med anledning av det politiska beslutet att avskaffa
karobligatoriet for studenter den 1 juli 2010 har SAIF
bevakat drendet och studentidrottens intressen.
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Sponsring

Sponsorer

Aven i ar har tidningen Studentliv varit huvudsponsor
for Student-SM, vilket gett SAIF annonsutrymme i
tidningen och ett ekonomiskt bidrag. Craft dr SAIF:s
officiella klidleverantdr. Avtal finns ocksd med Roh-
nisch och Casall avseende profilklider till Toppaka-
demin. I samband med Forbundsmétet 2008 gjordes
en overenskommelse med S som gav deltagarna so %
rabatt pa tagresor till och frin evenemanget.

Planering

Arbetet med att forma ett gemensamt sponsorsam-
arbete med de stora féreningar som har egna anligg-
ningar har fortgatt under verksamhetséret, dock med
ldgre intensitet 4n tidigare pa grund av den ridande
konjunkturen. SAIF samordnar arbetet och driver
projektet framit tillsammans med LSIF:s verksam-
hetschef Annika Skog och KTH-hallens verksamhets-
chef Anders Mirtensson. Gemensamma méten har
genomforts, en handlingsplan har upprittats, poten-
tiella samarbetspartners har identifierats och arbetet
fortsitter 2009-2010.



Internationellt

Internationella kommittén

Internationella  kommittén fSrbereder internationella
drenden infor styrelsen och har under aret bestitt av
Stefan Bergh (vice ordférande i FISU), Johanna S:t Clair
Renard (SAIF:s ordforande), Jens Backstrom (styrelsens
representant), Karin Sundstrom (tidigare styrelseledamort)
samt Ulf Ohrman (SAIF:s generalsekreterare). Josef
Ahman har varit adjungerad i egenskap av projektledare
for SAIF:s internationella kraftsamling. Internationella
kommittén har sammantritt 18 augusti, 8 september, 10
november, 19 januari, 10 mars, 16 april och 3 juni.

Internationell representation

Svensk studentidrott dr representerat i olika interna-
tionella organ. Under éret har Stefan Bergh fortsatt
sitt uppdrag som vice ordférande i det internationella
studentidrottsforbundet FISU:s styrelse (2007-2011).

FISU - internationella studentidrottsforbundet
Stefan Bergh har deltagit i FISU:s exekutivkommittés
(EC) méten:

17-18 oktober 2008
14-16 februari 2009
22 maj 2009

Bryssel, Belgien
Harbin, Kina
Bryssel, Belgien

Vidare har Stefan Bergh fungerat som vice ordférande
i FISU:s utvecklingskommitté. I samband med det
EC-mote som holls i Belgrad vid Sommaruniversiaden
utsdgs han till ordférande i utvecklingskommittén.

Dessutom har Stefan varit ordférande i den FISU-
kommitté som ansvarat for utvirdering och urval av
kandidater for Sommaruniversiaden 201s.

1-7 juli 2008 anordnades FISU Forum i Krakow, Polen.
Fran SAIF deltog Ulf Ohrman och Ninva Gawrieh
som officiella representanter, samt Jens Backstrom och
Helen Rosenqvist som studentrepresentanter. Veckan
bjod pa méanga mojligheter till kontaktskapande och

ménga intressanta diskussioner och forelisningar.

SAIF representerades vid FISU:s General Assembly den
28-29 juni 2009, i Belgrad, Serbien genom Johanna S:t
Clair Renard och Karin Sundstrém.

EUSA - europeiska studentidrottsforbundet
SAIF representerades vid EUSA:s General Assembly
5-7 december 2008 i Paris, Frankrike, av Johanna S:t

Clair Renard.

Student-VM

Under verksamhetsiret 2008-2009 deltog svenska
idrottare i fem Student-VM: Bigskytte i Tainan
County, Taiwan; Golf i Sun City, Sydafrika; Oriente-
ring i Tartu, Estland; Sportskytte i Peking, Kina och
Innebandy i Kuortane, Finland.

Samarbetet med Stora Tuna OK och Borlinge kommun
infor StudentVM i orientering pA hemmaplan 2010
har under dret intensifierats. En organisationskom-
mitté har bildats och marknadsféringen har inletts.

Eftersom FISU saknade arrangér till Student-VM i
innebandy 2010 har SAIF undersokt mojligheten att
hitta limplig arrangér. Detta arbete resulterade i att
IKSU, Umed, beslutade att i samarbete med Umea

51



Universitet och Umed kommun kandidera som ar-
rangor. FISU beslutade vid sitt styrelseméte i maj
2009 att tilldela Sverige och Umed arrangérskapet.

Vinteruniversiad

Vinteruniversiaden 2009 arrangerades 18-28 februari
2009 i Harbin, Kina. Sveriges trupp bestod av 61
personer, som tivlade i: alpint, lingdikning, curling,
konstikning, skridsko och teaméikning. Ulf Ohrman
och Klas Bringert agerade delegationsledare. Till Uni-
versiaden skapades en egen "Universiad-blogg” dir ak-
tuella hindelser och framgingar presenterades. Resul-
tatmissigt priaglades tivlingarna linge av flera svenska
fjardeplaceringar. Till slut lyckades Sverige plocka
med sig tvd guldmedaljer hem, herrarnas curlinglag
besegrade Norge i finalen och "Team Surprise”, det
svenska teamakningslaget, tog en efterlingtad seger.
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Sommaruniversiad

Forberedelserna infor Sommaruniversiaden i Belgrad,
Serbien, 112 juli 2009 har varit intensiva. SAIF har
i enlighet med verksamhetsplanen haft en mingd
kontakter med SF i aktuella idrotter och fatt minga
positiva besked betriffande deltagande. For att forbe-
reda delegationschefsarbetet pa bista sitt deltog Josef
Ahman i en triff for delegationsledare i Belgrad 18-21
mars.

Ovriga internationella tivlingar

Vid de europeiska universitetsmisterskapen i tennis,
som avgjordes i Dublin, Irland, 9-14 december 2008
vann de tvd deltagarna frin Handelshogskolan i
Stockholm bronsmedaljerna i dubbel.

Johanna S:t Clair Renard (till vinster) och
| Karin Sundstrom (till higer) vid FISU:s General
Assembly i Belgrad, Serbien 28-29 juni 2009.
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Fortroendevalda och anstallda

Styrelsen Revisorer och revisorssuppleanter

Johanna S:t Clair Renard, ordférande, Rimbo Bjorn Fredriksson, Enképing

David Andersson, Stockholm Johan Grahn, Uppsala

Erwin Apitzsch, Lund Bo Suneson, Stockholm (suppleant)

Jens Backstrom, Kristianstad Magnus Eklund, Uppsala (suppleant)

Klas Bringert, Stockholm

Ninva Gawrieh, Boden Anstillda

Asa Hallkvist Lestander, Linképing Ulf Ohrman, generalsekreterare

Anna-Karin Hammar, Umea (avgick 29 mars 2009) Cecilia Olsson, verksamhetskonsulent

Elisabet Nylander, Malmo (forildraledig 1 september 2008 - 30 juni 2009)
Anna Ekstrom, kanslisekreterare/verksamhetskonsulent

Internationella kommittén Josef Ahman, informatér/projektledare

Jens Backstrom, Kristianstad Anna Kronborg, kanslisekreterare

Stefan Bergh, Uppsala (vikariat 1 oktober 2008 - 30 juni 2009)

Johanna S:t Clair Renard, Rimbo Karin Sundstrém, projektledare Toppakademin

Karin Sundstrém, Linkoping

Josef Ahman, Uppsala

UIf Ohrman, Uppsala

Tavlingskommittén

Maria Bergh-Lasses, Stockholm
Erik Bjorkman, Karlstad

Ninva Gawrieh, Boden

Svante Knutsson, Géteborg

Josef Ahman, Uppsala

Valberedning

Jorgen Bengtsson, Linkoping
Maria Bergh-Lasses, Stockholm
Jessica Bergstrom, Umea

SAIF:s styrelse, fran vénster: Asa Hallkvist Lestander, Ninva Gawrieh, Klas Bringert,

David Andersson, Johanna S:t Clair Renard, Erwin Apitzsch, Ulf Obrman, Anna-

Karin Hammar och Jens Backstrom. Saknades vid forotillfiller: Elisaber Nylander
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Resultat

Student-SM i five-a-side,
6-7 december 2008, Goteborg
Arrangorsforening: Goteborgs Studenters Idrottsforening

Damer oppen Herrar motion

1. JSIF 1. Chalmers, GSIF

2. Fysiken, GSIF 2. IR Slug, GSIF

3. De 6dmjuka, KAUIF 3. KIDS X

Herrar oppen Mixed

1. Boso IF 1. NNIF

2. HAIK 2.Vadsbo Challengers,
3. PFC, OUIF KAUIF

3. GIH Foxy Farmers

Student-SM i storslalom,
20 januari 2009, Vemdalen
Arrangorsforening: Ostersunds Studenters Idrottssillskap

Herrar

1. Johan Arvidsson, GSIF
2. Joakim Bodén, IKSU

3. Magnus Eriksson, OSIS

Damer*

1. Lina Larsson, OSIS

2. Hanna Andersson, OSIS
3. Karin Fjaervoll, OSIS

* Ej SSM-status
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Student-SM i virjfaktning,
21 februari 2009, Uppsala
Arrangorsforening: Uppsala Akademiska Fiiktsillskap

Mixed

1. Markus Gioeli, UAFS

2. Carl Lindgren, LSIF

3. Mattias Edlund, UAFS

3. Christoffer Hallgren, VNIF

Student-SM i innebandy,
15-17 maj 2009, Linkoping
Arrangorsforening: Linkopings Studenters Idrottsforening

Herrar

1. GSIF Redfox, GSIF
2. JSIF

3. VUGI

Mixed

1. MDH Visteras, VSIF

2. Boso IF

3. Svenska Landslaget, KNIF

Student-SM i fotboll (sjumanna),
15-17 maj 2009, Linkoping
Arrangorsforening: Linkopings Studenters Idrottsforening

Damer

1. Grunden Girls, OUIF

2. Still

3. Naprapathdgskolan, SSIF



Herrar

1. Hasses sega gubbar, OUIF
2. Boso IF

3. Naprapathogskolan, SSIF

Mixed

1. HKIF

2. Boso IF

3. Go och Glad, StiL

Student-SM i streetbasket,
15-17 maj 2009, Linkoping
Arrangorsforening: Linkipings Studenters Idrottsforening

Herrar

1. Gladan Syd, StNIF

2. IF Academ

3. Vem 4r Markus, OUIF

Student-SM i badminton,
15-17 maj 2009, Linkoping
Arrangorsforening: Linkipings Studenters Idrottsforening

Singel*

1. Mins Franklin, KNIF

2. Nasir Baber, LSIF

3. Joan Montoya Moya, LSIF

Dubbel*

1. Mins Franklin/Amrat Belani, KNIF
2. Anton Jensen/Oskar Wigstrom, LSIF
3. Joan Montoya/Nasir Baber, LSIF

* Ej SSM-status

Student-SM i golf, 15-17 maj 2009, Linkoping
Arrangorsforening: Linkopings Studenters Idrottsforening

Herrar motion*

1. Karim Tomtchev, Boso IF
2. Axel Agren, LSIF

3. Andreas Waldo, Boso IF

Damer oppen™
1. Sara Ekerman, LSIF
* Ej SSM-status

Student-SM i 16pning, 19 maj 2009, Stockholm
Arrangorsforening: Stockholms Studenters Idrottsforening

10 km, damer

1. Sandra Jansson, SSIF

2. Erica Rénnhage, SSIF

3. Laura Daniel, KTH HIF

10 km, herrar

1. Hannes Hedvall, SSIF

2. Linus Holmsiter, Upekon IF
3. Marcus Andersson, SSIF
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Student-SM:s foreningstiavling 2008-2009
Antal SSM  Guld Silver

Forening Brons

2. SSIF 6 2 1 2

4. GSIF 4 3 2 o

6. KNIF 3 2 o 1

8. KAUIF 3 o 1 1

10. StilL 3 o o 1

1. LIF 3 o o o

14. HKIF 2 1 o o

14. VSIF 2 I o o

7. IKSU 2 o I o

20. KTH HIF 2 o o 1

21. HIES 2 o o o

21. LUGI 2 o o o

21. PAIF 2 o o o

28. UAFS 1 1 o 1

30. GIH IF 1 o o 1

30. VNIF 1 o o) I

30. OSIS I o o 1

35. HGIF I o o o

35. KIFEN 1 o o o

35. MIF I o o o

35. PHIS 1 o o o)

35. SIST 1 o o o

35. ULS IF

35. OGIF

Europeiska universitetsmasterskap i tennis,
9-14 december 2008, Dublin, Irland

Herrar

1.  London Metropolitan University GBR

2. Moscow University RUS

3. Stockholm School of Economics SWE
(Tobias Hildebrand och Alexander Milles)

Student-VM i bagskytte, 7-10 juli 2008, Tainan
County, Taiwan

Recurve, herrar

1.  Cheng Pang Wang TPE
2. Cheng Wei Kuo TPE
3. Daniel Morillo Prates ESP



Niklas Willman
(utslagen i 2:a omgingen)
Anton Lundstrom
(utslagen i 2:a omgingen)

Recurve, damer

I.
2.

3.

Bo Be Ki

Chu Hyun Lee

Inna Stepanova

Jennie Jeppson

(utslagen i 2:a omgingen)

Student-VM i orientering,
29 juli-2 augusti 2008, Tartu, Estland

Sprint, herrar

I.
2.
3.
7.

24.

35-

Tomas Dlabaja

Vesa Taanila

Scott Fraser

Jakob Loof

Erik Thorsson
Martin Hammarberg

Medeldistans, herrar

I.
2.
3.
15.

23.

37-
SI.

Sander Vaher

Michal Smola
Gernot Kerschbaume
Emil Andersson

Erik Thorsson

Linus Karlsson Mood
Magnus Carlstedt

SWE

SWE

KOR
KOR
RUS

SWE

CZE
FIN
UK
SWE
SWE
SWE

EST

CZE
AUS

SWE
SWE
SWE
SWE

Lingdistans, herrar

1.
2.

3.

20.
28.

40.

Michal Smola

Fabian Hertner

Yury Masnyy

Martin Hammarberg
Emil Andersson
Linus Karlsson Mood

Stafett, herrar

1.

2.
3.

Estland
Ungern

Sprint, damer

1.
2.

3.

20.

Seline Stalder
Dana Brozkova
Esther Gil Brotons
Mari Troeng

Medeldistans, damer

I.
2.

3.

48.

Bodil Holmstrom
Dana Brozkova

Radka Brozkova
Mari Troeng

Lingdistans, damer

I.
2.
3.
4.

Bodil Holmstréom
Una Arama
Heini Wennman
Mari Troeng

CZE
SUI
RUS
SWE
SWE
SWE

SUI
CZE
ESP
SWE

CZE
CZE
CZE
SWE

FIN
LAT
FIN
SWE

Sverige (Martin Hammarberg, Emil Andersson,
Erik Thorsson och Jakob Lidf)
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Student-VM i golf,
2-5 september 2008, Sun City, Sydafrika

Damer
1. Marion Ricordeau FRA
2. Katie Tewell USA

3. Caroline Rominger SUI
37. Christina Petersson SWE

Student-VM i sportskytte,
8-11 oktober 2008, Peking, Kina

Lufigevir 10 m, herrar
Niccolo Campriani ITA

—

2. Nazar Luginetz RUS
3. Jeremy Monnier FRA
6. DPatrik Sartz SWE

Lufigeviir 10 m, damer

1. Zhao Yinghui CHN
2. Alexandra Malinovskaya KAZ
3. Wang Qingin CHN
6. Irene Helmersson SWE

Lufigevir 10 m, damer lag

1. Kina

2. Tyskland

3. Kazakstan

4. Sverige (Andréa Franzén, Anna Normann,
Irene Helmersson)

58

Geviir 50 m, 3 positioner, damer lag

1. Kina

2. Tyskland

3. Ryssland

8. Sverige (Andréa Franzén, Anna Normann,
Malin Gustafsson)

Geviir 50 m, liggande, damer

1.  Wan Xianggyan CHN
2. Alexandra Malinovskaya KAZ
3. Adéla Sykorova CZE
16. Anna Normann SWE

Lerduveskytte, herrar

1. Giancarlo Tazza ITA
2. Nikolay Pilschhikov RUS
3. Luigi Agostino ITA
13. Niklas Ringborg SWE

Student-VM i innebandy, 6-9 november 2008,
Kuortane och Seindjoki, Finland

Herrar

1. Finland
2. Tjeckien
3. Sverige

Damer

1. Sverige
2. Schweiz
3. Finland



Vinteruniversiad,

18-28 februari 2009, Harbin, Kina

Alpint, Slalom, damer
1. K. Karasinska

2. E. Volken

3. A.Klus

4. Joanna Gillisson
10. Maria Hafsten

Alpint, Slalom, herrar

1. D. Cuche
2. M. Pescollderungg
3. J. Midol

4. André Bjork
10. Tobias Steffensen
15. Jesper Sundberg

Alpint, Storslalom, damer
1. M. Hoshi

2. A-S. Barthet

3. K. Karasinska

26. Joanna Gillisson

31. Maria Hafsten

Alpint, Storslalom, herrar

1. D. Cuche
2. R. Ohkoshi
3. J. Midol

13. Tobias Steffensen
27. Jesper Sundberg
41. André Bjork

POL
SUI

POL
SWE
SWE

SUI
ITA
FRA
SWE
SWE
SWE

JPN

FRA
POL
SWE
SWE

SUI
JPN
FRA
SWE
SWE
SWE

Curling, damer

1. Kina

2. Kanada

3. Ryssland

6. Sverige (Stina Viktorsson, Maria Wennerstrom,
Sara Carlsson och Anna Domeij)

Curling, herrar

1. Sverige (Niklas Edin, Sebastian Kraupp,
Fredrik Lindberg och Viktor Kjell)

2. Norge

3. Kina

Konstikning, damer

1. Y. Nakano JPN
2. N. Takeda JPN
3. K. Korpi FIN

9. Linnea Mellgren SWE

Konstikning, herrar

1. M.Xu CHN
2. A. Borodulin RUS
3. A. Preaubert FRA

11. Kristoffer Berntsson SWE

Lingdskidor, fristil 10 km, herrar

1. A. Tchernousov RUS
2. S. Turychev RUS
3. K. Glavatskikh RUS

23. Fredrik Karlsson SWE
25. Martin Johansson ~ SWE
38. Joakim Engstrom SWE
39. Hikan Lofstrom SWE
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Lingdskidor, sprint, herrar

I
2
3.
4.
8

1s.

48.

E. Sorin RUS
N. Kashiwabara RUS
K. Glavatskikh RUS

Fredrik Karlsson SWE
Hikan Lofstrom SWE
Martin Johansson SWE
Joakim Engstrom SWE

Lingdskidor, jaktstart 7,5 km klassisk + 75 km fristil,

herrar

1. S. Turychev RUS
2. E. Sorin RUS
3. L. Mashkov RUS
7. Martin Johansson SWE
12. Hikan Lofstrom SWE
17.  Fredrik Karlsson SWE
27. Joakim Engstrom SWE

Liéingdskidor, stafett 2x10 km klassisk + 2x10 km fristil, herrar

I.

2.
3.
4

Ryssland

Tjeckien

Japan

Sverige (Joakim Engstrom, Hikan Lifstrom,
Martin Johansson och Fredrik Karlsson)

Lingdskidor, masstart klassiskt 30 km, herrar

I.
2.
3.
IL.
16.
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A. Zhmurko RUS
P. Novak CZE
I. Mashkov RUS

Martin Johansson SWE
Joakim Engstrom SWE

Skridsko, s00 m, damer
1. H.Sang Hwa

2. J.Yu

3. S.Zhang

28. Claudia Wallin

Skridsko, 100 m, damer
1. H.Sang Hwa

2. J.Yu

3. S.Zhang

11.  Claudia Wallin

Skridsko, 1500 m, damer

1. N. Kodaira
2. F. Dong
3. ] Ji

30. Claudia Wallin

Skridsko, 3000 m, damer
1. C.Fu

2. F Dong

3. L. Zlotkowska

23. Claudia Wallin

Teamdkning, damer

1.  Sverige
2. Finland
3. Ryssland
4. USA

5. Schweiz

KOR
CHN
CHN
SWE

KOR
CHN
CHN
SWE

JPN

CHN
CHN
SWE

CHN
CHN
POL

SWE
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Statistik - projekt och utbildningar

Forening

BelF
BolF
COL
DSC
ELSA
FIKS
GIHIF
GNIF
GSIF
HAIK
HGIF
HIFF
HIES
HKIF
HSIF
IBK UT
IFA
IFHIG
IF Trikadien
IKSU
JSIF
KAUIF
KC
KIDS
KIFEN
KNIF
KTH HIF
LIF
LSIF
LUGI
10%
MIF
MIES
MIFU
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Forbundsmote
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Medlemsforeningar

BelF
BolF
COL
DSC
ELSA
FIKS
GIHIF
GNIF
GSIF
HAIK
HGIF
HIFF
HIFS
HKIF
HSIF
IBK UT
IFA
IFHiG
IF Trikadien
IKSU
JSIF
KAUIF
KC
KIDS
KIFEN
KNIF
KTH HIF
LIF
LSIF
LUGI
LV
MIF
MIES
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Bergsskolans Idrottsférening

Bosé Idrottsforening

Chalmers Orienteringslopare

Droopy Sport Club

Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker IF
Foreningen Idrottsliga Kalmar Studenter
Gymnastik och Idrottshégskolans Idrottsforening
Gotlands Nations Idrottsférening
Goéteborgs Studenters Idrottsforening
Handelshogskolans Idrottsklubb
Handelshdgskolan vid Goteborgs universitet
Hogskolans Idrottsférening i Falun
Hogskolans Idrottsforening i Skovde
Hogskolan Kristianstads Idrottsférening
Halmstad Studenters Idrottsférening
Innebandyklubben Uppsala Teknologer

IF Academ

Idrottsforeningen Hogskolan i Givle
Idrottsforeningen Trikadien

Idrottsklubben Studenterna i Umea
Jonkdpings Studenters Idrottsférening
Karlstads Universitets Idrottsforening
Kampsportscentret

Karlskrona Idrottssektion

Katrinebergs IF

Kalmar Nations Idrottsforening
KTH-hallen Idrottsférening

Lillsveds Idrottsforening

Linképings Studenters Idrottsforening
Lunds Universitets Gymnastik och Idrottsforening
LiTHe Vilse

Medicinarnes Idrottsférening
Mittuniversitetets Idrottsférening i Sundsvall

Filipstad
Lidings
Goteborg
Goteborg
Eskilstuna
Kalmar
Stockholm
Uppsala
Goteborg
Stockholm
Goteborg
Falun
Skévde
Kristianstad
Halmstad
Uppsala
Malméo
Givle
Uppsala
Umea
Jonképing
Karlstad
Linkoping
Karlskrona
Vessigebro
Uppsala
Stockholm
Virmdo
Linkoping
Lund
Linkoping
Stockholm
Sundsvall



MIFU
MOS
NAFFI
NNIF
PAIF
PHIS
SIST
SNIF
SSIF
StIF
StNIF
Stil
TelF
UAES
UARS
ULS IF
Upekon IF
V-Dala IF
VGIF
Vic IF
VIF
Vild
VNIF
VSIF
VUGI
OGIF
OSIS
OUIF

Medicinska Idrottsforeningen Uppsala
Myggans Orienteringssillskap

Norrkopings Akademiska Férening For Idrott
Norrlands Nations Idrottsférening
Pharmacevtiska Akademiska Idrottsforening
Polishgskolans Idrotts- och Skytteférening
Studenternas Idrottssillskap i Trollhittan
Smilands Nations Idrottsforening
Stockholms Studenters Idrottsférening
Stampus Idrottsférening

Stockholms Nations Idrottsférening
Studentidrotten i Luled

Teknolagkarens Idrottsforening Lunds Tekniska Hog.

Upsala Akademiska Fikesillskap

Uppsala Akademiska Roddarsillskap
Ultuna Studentkérs Idrottsférening
Uppsalackonomernas Idrottsforening
Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening
Vistgota Nations Idrottsférening

Victoria Idrottsforening
Veterinirhogskolans Idrottsforening
Linkopings Studenters Friluftsférening
Virmlands Nations Idrottsforening

Visterds Studenters Idrottsforening

Vixjo Universitets Gymnastik och Idrottsférening
Ostgota Nations Idrottsforening

Ostersunds Studenters Idrottssillskap
Orebro Universitets Idrottsforening

Uppsala
Umed
Norrképing
Uppsala
Uppsala
Stockholm
Trollhittan
Uppsala
Stockholm
Helsingborg
Uppsala
Luled

Lund
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Lund
Uppsala
Linkoping
Uppsala
Visteras
Vixjo
Uppsala
Ostersund
Orebro
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Forbundsfakta

Urval av aktiviteter hos

studentidrottsforeningarna

Boll- och racketsporter
Amerikansk fotboll
Badminton

Basket
Beachvolleyboll
Brinnboll

Fotboll

Golf

Handboll
Innebandy
Ishockey

Pingis

Rugby

Rinkbandy

Squash

Tennis

Volleyboll

Gym- och grupptrining
Aerobics

Afro

Bosu

Box

Break dance
Capocira

Core

Cykling

Dans

Forza

Funk

Funktionell trining
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Gympa
Magdans
Pilates
Qi-gong
Salsa
Spinning
Step-up
Styrketrining
Thai chi
Vattengympa
Yoga

Ovrigt

Alpint
Bowling
Friluftsliv
Frisbeegolf
Grottkrypning
Hundtrining
Jonglering
Ju-jutsu
Karate
Klittring
Lopning
Mountainbike
Multisport
Orientering
Paddling
Ridning

Rodd

Segling

Simning
Sjalvforsvar

Skidor

Skridsko

Skytte

Stavgang
Taekwondo
Overlevnadskurser

Antal foreningar
61 féreningar

Antal medlemmar
70 769 medlemmar

Konsfordelning
Medlemmar

52 % kvinnor
48 % min

Ordforande
21 % kvinnor
79 % min



Arsredovisning

Arsredovisning for rikenskapséret 2008-07-01 - 2009-06-30

Styrelsen for Sveriges Akademiska Idrottsférbund avger hirmed foljande arsredovisning,

Innehill
Forvaltningsberittelse
Resultatrikning
Balansrikning
Tilliggsupplysningar

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning

Sveriges Akademiska Idrottsforbund ir ett specialidrottsforbund

* Forbundets indamal ar:
att frimja idrottsverksamheten bland de studerande vid postgymnasiala utbildningar;
att handha och samordna denna verksamhet;
att inom och utom landet foretrida densamma.

Viktiga externa faktorer som paverkar forbundet

* Under aret har Riksidrottsférbundet (RF) presenterat en organisationsdversyn av Svensk idrott. I denna ut
redning ifragasitts de s.k. kategoriférbundens roll inom svensk idrott. RF-stimman 2009 beslutade om en
sirskild utredning i frigan om kategoriforbundens roll i svensk idrottsrorelse..

Riksidrottsforbundet har dven lagt fram forslag till nya kriterier f6r bidrag frain RF. Denna process 4r dnnu
inte avslutad, men ett méjligt scenario ir att bidragen till SAIF kommer att minska om inte det idrottspoli-
tiska arbetet intensifieras.

Visentliga hindelser under rikenskapsdret och efter dess slut

* Forbundet har under aret genomfort forbundsmote med efterfoljande galamiddag i Lulea.

* Forbundet har under éret deltagit i Vinteruniversiaden i Harbin, Kina, samt Student-VM i Bagskytte i Taipei,
Taiwan, Orientering i Tartu, Estland, Sportskytte i Beijing, Kina och Innebandy i Kuortane, Finland.

* Forbundet har under aret utbildat 53 grupptriningsledare inom konceptet “Toppakademin”.

67



Medlemmar

* Antal medlemmar ir 70 769, varav 52 % ir kvinnor och 48 % ir min.

* Antal féreningar ir 61

Idrottsforbundets ekonomiska utveckling i sammandrag:

2009-06-30 2008-06-30 2007-06-30  2006-06-30
Nettoomsittning 4 665 439 4 400 095 3 740 274 3447772
Offentligrittsliga bidrag 3 124 250 3 828 750 3 085 000 3002690
Arets resultat 43 284 33 691 -56 492 53143
Eget kapital 914 608 871 324 837 633 894125
Soliditet 59% 64% 63% 56%
Antal anstillda 5 4 4 4

Framtida utveckling

*

levnadsvanor i positiv riktning.

Forbundet arbetar f6r nirvarande med en ansékan om bidrag frin Allméinna Arvsfonden for att tillsammans
med medlemsforeningar genomféra projekt i syfte att na fysiskt inaktiva studenter och fi dem att 4ndra sina

Forbundet planerar att tillsammans med lokal arrangérer genomféra Student=VM 2010 i innebandy (Umes)

och orientering (Borlinge). Studentiaden kommer att genomforas i samarbete med KTH-hallens IF.

Forbundets resultat och stillning i vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med tilliggsupp-

lysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dir annat ej anges.
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Resultatrakning Not 2009-06-30 2008-06-30
I
Intiikter
Nettoomsittning 411 598 219 493
Offentligritesliga bidrag 2 3 124 250 3 828 750
Gavor/stipendier/dvriga bidrag 3 906 779 326 485
Medlemsavgifter 52 900 30 367
Ovriga foreningsintikter 222 812 25 367
Summa intikter 4718 339 4 430 462
Kostnader
Féreningskostnader o o
Ovriga externa kostnader 4 2213 936 1984275
Personalkostnader 5 2 505 988 2 400 932
Avskrivningar av materiella och 19 409 8 084
immateriella anliggningstillgingar
Summa kostnader 4739 333 4393 291
Verksamhetens resultat -20 994 37 171
Resultat frin finansiella investeringar
Resultat frén dvriga virdepapper 32 535 -21 485
Rinteintikter och liknande poster 32277 18 553
Rintekostnader och liknande poster =534 -548
64278 -3 480
Resultat efter finansiella poster 43 284 33 691
Arets resultat fore fordelning 43 284 33 691
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Balansrikning Not 2009-06-30 2008-06-30
Tillgéngar
Inventarier 8 69 548 88 957
69 548 88 957
Summa anliggningstillgingar 69 548 88 957
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 237 371 11 393
Ovriga fordringar 24 359 50 162
Férutbetalda kostnader och upplupna intikter 9 60 003 251 668
321733 313 223
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 10 632 724 600 189
632 724 600 189
Kassa och bank 534 740 370 241
534 740 370 241
Summa omsittningstillgdngar 1489 197 1283 653
Summa tillgingar 1558 745 1372 610
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Balansrakning Not 2009-06-30 2008-06-30

Eget kapital och skulder

Eget kapital 11

Balanserat kapital 871324 837 633

Arets resultat 43 284 33 691
914 608 871324

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 44 402 39 477

Ovriga kortfristiga skulder 70 535 53 442

Upplupna kostnader och

forutbetalda intikter 12 529 200 408 367
644 137 so1 286

Summa eget kapital och skulder 1558 745 1372 610

Stillda sikerheter inga inga

Ansvarsforbindelser inga inga
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Tilliggsupplysningar (Noter)

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats enligt rs-
redovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna
rad for ideella foreningar. Tillimpade principer dr ofor-
dndrade i jimforelse med foregdende ér.

Intiktsredovisning

Intdkeer redovisas till det verkliga virdet av vad som
erhéllits eller kommer att erhallas. Bidrag

redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett
bidrag avser bestimd tidsperiod periodiseras

bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlem-
skap i Idrottstérbundet.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som Idrottsforbundet
erhaller frin bidragsgivare som ir ett offentligrittsligt
organ. Ett villkorat bidrag dr ett bidrag som forenats
med villkor som innebir dterbetalningsskyldighet om
villkoret inte uppfylls.

Offentligritesliga organ utgdrs av staten, landsting,
linsstyrelse och kommun, EU inkluderar Riksidrotts-
forbundet, Socialstyrelsen, Allminna arvsfonden. Stod
som avser forvirv av anliggningstillging reducerar till-
gangens anskaffningsvirde. Det innebir att tillgingen
redovisas till nettosanskaffningsvirde, som ocksa utgor
grund for berikning av avskrivningens storlek. Uppgift
om bruttoanskaffningsvirde och erhéllna bidrag redo-
visas i not.
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Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper
klassificeras som kortfristiga placeringar och

virderas till det ldgsta anskaffningsvirdet och verkligt
virde (marknadsvirde). Lingfristiga

innehav klassificeras som finansiell anliggningstill-
ging och virderas till anskaffningsvirde. Om

det verkliga virdet minskat och denna virdenedging
kan antas vara varaktig gors nedskrivning till

det verkliga virdet.

Anliggningstillgingar

Materiella och immateriella anlidggningstillgdngar vir-
deras till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan. Avskrivning gors systematiskt over den
bedémda ekonomiska livslingden. Hirvid tillimpas
foljande avskrivningstider:

Datorer 5 ar
Kontorsinventarier 5 ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
prévning beriknas bli betalt.



Not 2 Offentligrittsliga bidrag 2009-06-30 2008-06-30
Bidrag: Stat, kommun Riksidrottsférbundet 3 124 250 3 828 750
Summa 3 124 250 3 828 750
Not 3 Gévor och évriga bidrag 2009-06-30 2008-06-30
Bidrag 906 779 326 485
Summa 906 779 326 485
Not 4 Upplysning om évriga externa kostnader 2009-06-30 2008-06-30
Lokalkostnader 205 975 184 851
Resekostnader 624 857 599 574
Tryckerikostnader 42 587 217 594
Ovriga externa kostnader 1340 517 982 256
Summa 2213 936 1984 275
Not 5 Medeltal anstilld, I6ner, andra ersittningar och socialakostnader
Medeltal anstillda 2009-06-30 2008-06-30
Anstillda i Sverige i foreningen Antal Varav Antal Varav
anstillda min anstillda min
5 40,00% 4 50,00%
Léner och andra ersittningar och 2009-06-30 2008-06-30
sociala kostnader Loéner och Sociala Loner och Sociala
andra ersitt- kostnader andra ersitt- kostnader
ningar (varav pen- ningar (varav pen-
sionskostnader) sionskostnader)
1693 736 764 403 I 621334 718 821
(179 187) (163 s511)
Léner och andra ersittningar fordelade 2009-06-30 2008-06-30
mellan styrelseledaméter m.fl. och Ersittning till Ovriga Ersittning till Ovriga
anstillda Generalsekreterare  anstillda Generalsekreterare  anstillda
475 209 1218 527 443 029 1612290
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Not 6 Resultat frin 6vriga virdepapper 2009-06-30 2008-06-30
Virdeférindring fonder 32 535 35 221
Silda andelar o 13 736
Summa 32§39 -21 485
Not 7 Ovriga rinteintikter och likande poster 2009-06-30 2008-06-30
Rinta 32 277 18 553
Summa 32277 18 553
Not 8 Inventarier och verktyg 2009-06-30 2008-06-30
Ingiende anskaffningsvirde 245 233 148 192
Arets investeringar o 97 041
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 245 233 245 233
Ingiende avskrivningar enligt plan -156 276 -148 192
Arets avskrivning -19 409 -8 084
Utgdende ackumulerade avskrivningar enligt plan -175 685 -156 276”
Bokfort virde 69 548 88 957
Not 9 Férutbetalda kostnader och upplupna intikter 2009-06-30 2008-06-30
Férutbetalda hyror 42 383 42 981
Ovriga poster 17 620 208 687
Summa 60 003 251 668
Not 1o Kortfristiga placeringar 2009-06-30 2008-06-30
Ingiende bokfért virde 635 411 621 674
Forvirv o 13 736
Nedskrivning -2 687 -35 221
Utgdende bokfort virde 632 724 600 189
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Not1x Férindring av Eget kapital

Balanserat Andamals Totalt

kapital bestimt eget kapital

Ingdende balans 837633 33691 871324
Arets resultat 33691 -33691 43284
Utgaende balans 871324 o 914608
Not 12 Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 2009-06-30 2008-06-30
Upplupna semesterléner 296 204 259 720
Upplupna sociala avgifter 140 962 119 660
C)vriga poster 92 034 28 987
Summa 529 200 408 367

Uppsala den 12/9 2009
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Revisionsberattelse

Till forbundsmétet i Sveriges Akademiska Idrottsforbund Org.nr 817600-7147

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens och generalsekreterarens forvaltning i Sveriges
Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsiret 2008-07-01 - 2009-06-30. Det ir styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen och for att drsredovisningslagen tillimpas
vid upprittandet av drsredovisningen. Vart ansvar ir att uttala oss om drsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utféres i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och genomfort
revisionen for att med hdg men inte absolut sikerhet forsikra oss om att arsredovisningen inte innehéller vi-
sentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan informa-
tion i rikenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksé att prova redovisningsprinciperna och styrelsens och
generalsekreterarens tillimpning av dem samt att bedoma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och
generalsekreteraren gjort nir de upprittat arsredovisningen samt att utvirdera den samlade informationen i
drsredovisningen. Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut, dtgirder
och forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller generalsekreteraren ir er-
sittningsskyldig mot foreningen. Vi har dven granskat om nigon styrelseledamot eller generalsekreteraren pa
annat sitt handlat i strid med lagen om ekonomiska féreningar, arsredovisningslagen eller foreningens stadgar.
Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vira uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en rittvisande bild av féreningens
resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen ir forenlig med
drsredovisningens ovriga delar.

Styrelsen och generalsekreteraren har enligt var bedomning inte handlat i strid med forbundets stadgar. Vi
tillstyrker att forbundsmétet beviljar styrelsens ledamoter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for rikenskaps-
aret.

Uppsala den 23 september 2009
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Bjom Fredriksson
Av SAIF utsedd revisor




Forkortningar

BIR
CBM
DF

EC
EUSA
FISU
GA
LOK-stod
MSAIF
NAF
NBM
NNU

RF

SAIF

SDF

SF

SFS

SISU
SkAIF
SSM
StAIF
Student-VM
SVEBI
VAIF
UAIF
Universiad
OAIF

Breddidrottsridet

Centrum fér bredd- och motionsidrott
Distriktsidrottsférbund
Exekutivkommitté (styrelse)
Europeiska studentidrottsforbundet
Internationella studentidrottsférbundet
General Assembly (forbundsméte)
Lokalt aktivitetsstod

Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund
Norrlands Akademiska Idrottsforbund
Nitverk f6r bredd- och motionsidrott
Nordic Network University Sports
(Nordiskt nitverk for studentidrott)
Riksidrottsforbundet

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Specialdistrikesférbund
Specialidrottsforbund

Sveriges Forenade Studentkarer
Svenska idrottsrorelsen studieférbund
Skines Akademiska Idrottsforbund
Student-SM

Stockholms Akademiska Idrottsforbund
Studentvirldsmisterskap

Svensk Férening for Beteende- och Samhillsvetenskaplig Idrottsforskning

Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund
Upplands Akademiska Idrottsforbund
Virldsspel for studenter

Ostra Sveriges Akademiska Idrotesforbund
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