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Ordforanden har ordet

Johanna S:t Clair Renard
i SAIF:s ordforande

SAIF - en internationell aktor att rikna med!
Studentidrott finns ¢ill for alla idrottsintresserade
studenter, frin den glade motioniren till den inbitne
elitidrottaren. SAIF:s verksamhet dr bred och innefattar
manga olika omriden. Tavlingsarrangemang, utbild-
ningar och konferenser ar nigra av manga viktiga delar.
Alltid 4r det ndgot nytt och spinnande pa ging. En
annan viktig uppgift 4r att fungera som link mellan vira
medlemsf6reningar och att féormedla vad som hinder
runt om i landet i olika kanaler. Férhoppningsvis kan
erfarenhetsutbytet ge nya uppslag och idéer till den egna
foreningen. Goda idéer ir till for att spridas!

SAIFE:s arsbok dr tinke att vara lite av ett smorgasbord
och ge en glimt av det oerhért breda utbud som finns
inom den svenska studentidrotten. Med ca 70 0oo med-
lemmar runt om pa olika universitet och hogskolor finns
det minst sagt manga spinnande berittelser att lyfta
fram. I arets upplaga av arsboken bjuder vi bland annat
pd StudentVM-krénikor, snddventyr, den annorlunda
triningsformen Underground och 4ven lite galaglitter!

SAIF:s internationella kraftsamling har bérjat ge fruke.
Den startade 2006 for att professionalisera var interna-
tionella verksamhet. Kraftsamlingen har bland annat
inneburit fler och titare samarbeten med andra special-
idrottsforbund, stérre svenska trupper till Universiader,
fler arrangemang i Sverige och inte minst Sveriges forsta
guldmedalj i en Sommaruniversiad pa 28 ar! Minga
andra linder har stéd frin sina olympiska kommittéer

for bland annat Universiaddeltagande, vilket vi i Sverige
tyvirr inte har. Men med sma medel har vi indé lyckats
dstadkomma mycket.

SAIF stir som vird for tvd Student-VM under 2010,
vilket dr unike for ett litet land som Sverige. I maj
arrangerade vi Student-VM i innebandy tillsammans
med IKSU, som dr Umed universitets studentidrotts-
forening. Med mycket energi och 30 graders virme
under hela tivlingsveckan blev de internationella gis-
terna charmade av Umed och den trevliga atmosfiren.
Arrangemanget var framgangsrikt bade ur arrangdrs-
missigt och idrottsligt perspektiv. Med guldmedaljer
till bide det svenska dam- och herrlaget kan det ur
svensk synvinkel bara kallas fér en succé.

I skrivande stund 4r vi mitt uppe i forberedelserna for
Student-VM 1| orientering, som arrangeras i juli i Bor-
linge. Med tva StudentVM i Sverige under ett &r har
vi tagit ett rejilt steg framdt. Vi visar just nu att vi dr en
internationell aktor att rikna med. En annan viktig an-
ledning till Sveriges numera starka stillning inom den
internationella studentidrotten 4r Stefan Bergh — som
ir vice ordférande i FISU (det internationella student-
idrottsférbundet).

Nir det giller bredd- och motionsidrott har vi blivit
beviljade medel fran Allminna arvsfonden och kunnat
inleda projektet "Aktiva Studenter”. Milet med pro-
jektet — som bedrivs i Linkoping, Stockholm, Visteras
och Luled — 4r att fa tidigare fysiske inaktiva studenter
att ta steget till ett mer aktivt liv. I Linképing 4r man nu
mitt uppe i sokandet efter deltagare. Enligt marknads-



Johanna S:t Clair
Renard pé tur i
den jimtlindska
[féllvirlden, i
samband med
SAIF:s styrelsemdte
i Storulvin, april

2010.

foringen ir det riktiga soffpotatisar man vill ha. Om
projekeet slar vil ut kommer det att piga under tre ar.

Ocksd inom idrottspolitiken har det varit ett intensivt
ar. Vid Riksidrottsmotet 2009, som kan liknas vid
idrottens riksdag, kom det bland annat forslag pa en
indrad modell for hur pengarna inom Riksidrottsfor-
bundet ska fordelas i framtiden — ett férslag som skulle
innebira en halvering av SAIF:s nuvarande bidrag. En
annan viktig utredning ir vilka former som i framtiden
ska gilla for forbundens anslutning till Riksidrottsfor-
bundet. I virsta fall kan denna utredning leda till att vi
pa sikt inte kan vara fullvirdiga medlemmar. Den sam-
lade hotbild som detta utgdr fick SAIE:s styrelse att ge-
nomfora en extraordindr atgird under sommaren 2009,
dd man beslutade att arvodera férbundets ordférande
fram till — och 4ven en period efter — nista Riksidrotts-

mote i maj 2011. Denna dtgird sigs som nédvindig for
att kunna bedriva ett mer aktive paverkansarbete. En
ordférande kan i sin roll som fortroendevald ofta ut
ritta saker som en tjinsteman inte kan. Liget 4r dock
fortfarande allvarligt och framtiden 4r osiker. Att SAIF
bedriver en bra verksamhet som expanderar, det vet vi,
men det giller att visa det for omvirlden ocksa.

Sammanfattningsvis har det varit ett mycket fram-
gangsrike ar for forbundet och dess verksamhet, sam-
tidigt som vi stdr infor en osiker framtid inom vissa
omréden. Jag vill tacka alla er som engagerar sig inom
studentidrotten. Ni skapar idrottsliga framgangar, firre
soffportatisar och smartare studenter!

Med 6nskan om ett hirligt idrottsar! W



Fran Universiaden till varldseliten

Niclas Strom
Kommunikator, SAIF

Vartannat ar arrangeras en Sommaruniversiad och en
Vinteruniversiad av det internationella studentidrotts-
forbundet FISU. Varje Universiad har en mangfald
av idrotter och deltagarna kommer fran virldens alla
hérn. Sommaruniversiaden med sina drygt 9 ooo del-
tagare dr faktiske virldens nist storsta idrottstivling
efter Sommar-OS. Vi inom SAIF vet att ett universi-
addeltagande kan vara ett mycket virdefullt verkeyg
i utvecklingen av unga och lovande talanger. Under
dren har namn som Stefan Holm (héjdhopp), Robert
Kronberg (110 meter hick) och Lag Niklas Edin (cur-
ling) funnits med i svenska delegationer — samtliga
vérldsstjirnor i sin sport som inte behdver nirmare
presentation. En av de senare i raden av svenska stjirn-
skott som tivlat i en Universiad dr simmerskan Jennie
Johansson. Jennie deltog i Sommaruniversiaden i Bel-
grad 2009 och tog dir en hedrande fjirdeplats i ett
tufft startfilt. Sedan dess har hennes utvecklingskurva
gt spikrakt uppat. Sa sent som i augusti 2010 sim-
made hon hem béde en silvermedalj (1oo meter brost)
och en bronsmedalj (0 meter brost) vid EM i Buda-
pest. I nista artikel delar Jennie med sig av sina tankar
kring sitt Universiaddeltagande 2009. SAIF 6nskar
Jennie all lycka med karridren i framtiden.

En del av den svenska truppen vid Sommaruniversiaden i
Belgrad 2009. Totalt fanns cirka 9o svenska idrottare och
ledare pd plats, med representation i volleyboll, simning,

friidrott, fiktning, judo, tennis och bigskytte.




Universiaden - ett minne for livet

24 Jennie Johansson
3\ Universiaddeltagare och farsk EM-medaljor

I\

Ofta hor man uttrycket ”dd var man en erfarenhet ri-
kare” och inom idrotten spelar det uttrycket en stor roll.
De flesta som haller pa med en idrott, kanske framforalle
pa elitnivd, har som storsta mal att nigon ging fa vara
med i de Olympiska spelen. Och Universiaden 4r nog
den tivling som mest liknar ett Olympiskt spel. Det 4r
deltagare frin nistan hela virlden, manga olika idrotter,
och alla bor tillsammans som i en OS-by. Ja, uppligget
liknar helt enkelt ett OS pd vildigt manga plan.

Deltagandet i Universiaden ger goda chanser att foku-
sera och prestera inom sin idrott, genom bra arrang-
emang, bra motstindare och framforallt god stimning!
Vill man vara ensam och ladda infr ett lopp ér det inga
problem att hilla sig inne pd rummet och fokusera.
Men kinner man att det 4r dags att ta en fika eller spela
kort, 4r det bara att knacka pa nirmsta dérr, sa finns det
nagon att umgds med. Det ir full rulle hela tiden!

Det viktigaste for att man ska kunna prestera sitt
bdsta nir man ir pd en tivling 4r att man tycker det
man haller pd med ir roligt. Och i Universiaden ir
allt roligt! Man triffar som sagt manga nya minniskor
och ldr sig nya saker hela tiden. Friidrottarna holl «ill
exempel pd att tappa hakan nir vi simmare berittade
att det krivs en timme och trasiga knogar for att ta
pa sig de nya simdrikterna. Eller nir man gick runt
pa omradet och insig att simmarnas utrustning — en
baddrikt, en handduk, badméssa och glaségon — var
ganska littpackad om man jimforde med bagskyttarna

eller fiktarna, som kom dragandes med resviskor och
ryggsickar vart de dn gick.

Man mirker ocksa att arrangdrerna ser det som sin
viktigaste uppgift att idrottarna ska kunna prestera bra
i sina idrotter. Inget ska komma i vigen for deras upp-
laddning. Vill man dka buss soo meter till matsalen
istillet for att ga, ska man kunna gora det. Vill man
absolut dta nagot under de fi timmar matsalen inte
ir oppen, ska man kunna géra det. Vill man dka «ill
tivlingen 3 timmar innan start ska man kunna gora
det och vill man dka hem 3 timmar efter att tivlingen
ar slut, ska man kunna gora det. Eller om man vill
dricka Coca-Cola till frukost istillet for juice... Alle
for idrottaren!

Att fa delta i Universiaden dr ndgot jag onskar att alla
elitidrottare fick prova pa under sin karridr! Som sagt,
man blir verkligen en STOR erfarenhet rikare och
man fér helt klart ett minne for livet!

Tva snabba fragor till Jennie

1. Varfor ska man delta i Universiaden?

— Det ar alltid bra att samla pd sig erfarenheter. Sjilv-
klart handlar Universiaden mest om att tivla och att
gora sd bra resultat som mojligt, men utover sjilva
tivlingen hinner man med si mycket mer. Se pi andra
idrotter, triffa nya minniskor — och framforallt — ha
vildigt roligt!



2. Vad ir det basta med Universiaden?

— Det bista med Universiaden idr helt klart samman-
hallningen och alla nya bekantskaper. Eftersom alla
bor i Universiadbyn och alla svenskar bor samlat, ir
det vildigt late ace lira kdnna varandra. Man triffas
dag ut och dag in och blir som en liten familj, dven om
det dr under en kort tid.

Jennys meriter

s:a pa 50 meter brost, Universiaden 2009
Silver pa 100 meter brést, EM 2010
Brons pa so meter brost, EM 2010

Tva SM-brons pd so meter brost

Ett flertal JSM-medaljer, varav tva guld

Jennie Johansson har haft
en spikrak utvecklings-
kurva de senaste dren.
Segergester som denna
kommer vi antagligen

fi se ofta framéver.
Bilden iir tagen vid EM
i Budapest i augusti

2010, dd Jennie tog tvi
hedrande medaljer (silver
i 100 meter brist, brons i
50 meter brist).



Studentidrottsgalan - ett pusslande i morkret

I [é . Anton Algren

| 0 HIFF

Nu nir Studentidrottsgalan dr ett minne blott kan vi
i Hogskolans Idrottsforening Falun (HIFF) pusta ut
och med facit i hand kan vi sjilvklart ocksd se vad som
var bra och saker som var mindre bra.

Vi ska halla i Studentidrottsgalan. S& lit tonerna nir
vi i HIFF under 2008 fick beskedet i ett anrikt och
vackert karhus i Dalarnas stolthet, Falun! Hurra!

Studentidrottsgalan tinkte jag, vad dr det for trams nu
da... Jag ska drligt erkdnna att jag var martligt intres-
serad av att vara med och arrangera detta galej. Det
bor tilliggas att jag inte var sd insatt fran bérjan. Men
ndr var drivna ordférande Carin Pettersson borjade
med all planering och vi pd métena diskuterade allt
vad det skulle innebdra, si borjade “galastimningen”
succesivt intrida. HIFF:s eldsjils engagemang smittade
av sig helt enkelt. Vidare diskuterade vi hur vi skulle
arrangera den givna uppgiften. Vad ska vi ha for akdi-
viteter? Hur manga deltagare ska vi rikna med? Har vi
mojligheter att fa hjilp av Hogskolan eller aktorer inom
Falu kommun? Vad bidrar SAIF med? Hur blir det med
boendet for deltagarna? Vem haller i aktiviteterna?

Detta ir bara ett axplock av de uppkomna fragorna.
Dessa fragor skulle inom en relativt snar framtid be-
svaras. Helen Jauhiainen, Helena Olsson och redan
nimnda Carin drog ett stort lass och bockade av upp-
gift efter uppgift pa den langa "att-gora-listan”. Vi kol-
lade upp eventuella samarbetspartners och sponsorer

och listan blev kortare och kortare. Vi fick hjilp av
Visit Falun med diverse detaljer. Hgskolan Dalarna
hjilpte sjalvfallet till ocksa. Och inte minst vackra och
fantastiska SAIF — som star kvar nir de andra faller —
stod for en annan hjilteinsats.

De flesta deltagarna kom till Dalarnas pirla under
fredagseftermiddagen och inkvarterade sig pa Scandic
Lugnet. P4 Scandic holl Johanna Look frin Westander
PR en workshop dir hon bland annat tipsade om hur
du kan gora dig och din férening hérd och synlig i
dagens mediebrus. Efterat serverades buffé. En buffé
som varierade i kvalitet och som inte tillfredstillde
smakens sinne till fullo. Vi i HIFF tar avstind frin
denna arrangemangsdel och beklagar den uteblivna
smaksensationen.

Aktiviteter? Absolut. GPS-dventyr, hockey-bockey,
folkdans och barnaminneslekar blev helgens fysiska
aktiviteter. Och hir blev deltagandet lite varierat.
Hockey-bockeyn och GPS-dventyret var, som for-
vintat de grenar som lockade flest deltagande stjirnor.
P4 de andra aktiviteterna var intresset — minst sagt —
svalt. Hockey-bockeyn hélls i ishallen pa Lugnet och
hir visade manga deltagare prov pa fin skridskoakning
och god sportslig anda. Inga snittade hilsenor och inte
ens nigot fall av mindre trevligt sprikbruk. GPS-
dventyret bjod deltagarna pa just ett dventyr, ddr man
skulle navigera sig fram till olika delmal. Aven detta
bedrevs utan storre motgingar och den jourhavande
nationella sparstyrkan behévdes inte kallas in di samt-
liga aventyrare till slut dok upp och deltog i resten av
helgens festligheter.



De lokala arrangorerna
frdan HIFF kunde
kéiinna sig mycket ndjda
med sin planering.
Programpunkterna var
mdnga och varierande
och det mesta gick som
planerat.

Helgen bjod pa ménga givande och spinnande forelis-
ningar, bland annat drog Gustav Fridolin fullt hus pa
l6rdagsmorgonen. Han héll lada och talade om 9o-tals-
krisen som omformade och skadade 8o-talisterna som
vixte upp dd. Det som kidndes svédrt var att vilja vilka
av alla foreldsningar man skulle gi pa, eftersom det
ibland var tva saker samtidigt pa schemat. Ett med-
vetet och tvunget val, dd tid — som smabarnsforildrar
sdger — dr en bristvara. Tyvirr missade man da antag-
ligen nigot annat intressant. Josef Ahman frin SAIF
tipsade till exempel i sin foreldsning om hur man kan
anvinda sin tid pd ett mer effektivt sicc. En annan
fantastisk forelisning under helgen var den show som
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Mats Peterson gav under séndagsmorgonen. En fore-
lisning om kost, trining och vikten av att orka vara
ledig. Han berittade vildigt nyanserat och gav, skulle
jag tro, samtliga dhorare ett nytink gillande sin hilsa
och sina vardagsvanor. Som sagt, fantastiska foreldsare
under hela helgen.

P4 lordagsaftonen var det dags for den stora galamid-
dagen. Infor denna afton hade vi fram och tillbaka
diskuterat hur menyn skulle se ut och till slut kunnat
enas om ett upplidgg. Nista problem: Hur skulle under-
hallningen se ut under middagen? Resultatet blev en
fragesport med Dalarna — och inte minst Falun — som



Gustav Fridolin
var en av flera
inspirerande
forelisare under
Studentidrottsgalan
2009.
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tema. Fragesporten arrangerades med hjilp av en do-
kumentirfilmare, Fredrik "Fidde Polanski” Larsson,
som slingde ihop en film i vilken det varvades fakta
och fiktion... Mest fakta naturligtvis.

Innan galan diskuterade vi mycket angdende under-
hallningen under middagen. Vi férsokte ocksa komma
overens om vilka ldtar som skulle fa plats i singhiftet.
Resultatet blev vil helt okej, men verkligen inget ut-

mirkande eller nagot som gick till historien direkt.
Middagen under galan var vi i HIFF néjda med, men
det som kindes trikigt var att vi fran borjan hade pla-
nerat for fler deltagare idn vad det blev. Lokalen kindes
tyvirr lite stor och 6verflodig. Efter middagen och alla
prisutdelningar till Arets studentidrottsférening, bild,
hemsida, eldsjil med mera gick vi ned en véning till
pubavdelningen — hir erbjod baren forfriskningar sa
linge man som deltagare behagade.

Det var en Studentidrottsgala dir vi i mina 6gon
varvade “snesparkar” och kanonskott i krysset”. Det
fanns delar som vi kunde lagt mer tid pa och kanske
satsat mer energi pd. Exempelvis borde vi ha kollat
upp fredagens buffé mer och mojligtvis ocksa erbjudit
nagon mer aktivitet som kunnat locka fler deltagare.
Samtidigt fanns det segment dér vi borde ha tagit ett
steg tillbaka istillet, jag syftar framforallc pd vissa akei-
vitetsgrenar som inte ”bjéd upp till dans”. Hur som
helst dr vi i helhet néjda med helgen och vi tar med
oss de lirdomar som galan gett oss. Denna resa har
gjort oss i HIFF klokare och vi vet nu vilket arbete
och engagemang som krivs for att arrangera en helg
av denna kaliber. Vi 6nskar nistkommande arrangor
av Studentidrottsgalan ett stort lycka till.

Ta hand om er och vil métt!



Inspirerande att jobba med Student-SM

by,
50".
©e
. Svante Knutsson
i £ GSIF Student-SM-arrangor 2006-2010

Mitt forsta Student-SM i inomhusfotboll dgde rum
bara ndgra dagar efter att jag blivit medlem i GSIF. Jag
satt vakt pd skolan dir deltagarna bodde under nagra
timmar pa l6rdagen och sig lagen komma fran hallen.
De flesta néjda med dagens bravader och de flesta pa
strilande humor. Aven om jag inte visste sirskilt mycket
om turneringen, verkade det som ett roligt evenemang,
bade f6r deltagarna och for GSIF som arrangorer.

Drygt ett ar senare var det ater dags for GSIF att samla
sina krafter och organisera sig for att arrangera ett nytt
Student-SM under 2007. Under mitt forsta r i klubben
hade jag liart mig vad “klubbkinsla” innebar efter att
ha sett allt engagemang som alla i GSIF lade ner inom
klubben. Nir det nu var dags att arrangera StudentSM
samlades ett stort ging i en ligenhet och bérjade fordela
arbetsuppgifterna. Jag hade tidigare varit med och ar-
rangerat en fotbollsturnering nir jag gick pa folkhogskola,
och visste att det innebdr mycket — men roligt — jobb.
Med detta i bagaget hamnade jag i ledningsgruppen.

Forsta gangen man ska leda ett arrangemang av detta
slag ar det mycket man inte tinker pd, men med hjilp av
de mer rutinerade i foreningen fixade vi allt och det blev
till slut dags for den stora helgen. Vi var lite besvikna
med bara 26 anmilda lag, men insig att tivlingen lig
lite illa ¢ill i kalendern for de foreningar som 4ven deltog
i seriespel utanfor studentidrotten. Det blev trots detta
en lyckad helg och vi fick kinslan av att alla var néjda.
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Med blodad tand efter mitt forsta Student=SM som
tivlingsledare tog jag med glidje hand om samma
uppgift dven infor nista upplaga. Med lite rutin pa
vad som skulle goras i forarbetet gick allting betydligt
smidigare och de grejer som inte varit si bra forsta
gangen forbictrades forhoppningsvis. Vi fick i alla fall
fler deltagare och kunde rikna in 33 deltagande lag.

Under 2008 fick GSIF ett erbjudande frin SAIF om att
teckna ett tredrsavtal for arrangdrskapet av Student-
SM i inomhusfotboll. Eftersom tivlingen de senaste
dren varit en av GSIF:s storsta inkomster, behdvde vi
inte mycket betidnketid och sig nu chansen att under
flera &r kunna utveckla arrangemanget pa alla plan.

2008 ars upplaga blev i stort sett en succé. Det enda
problemet var att vi slog deltagarrekordet ordentligt
denna gang. Med 53 deltagande lag, varav storsta delen
kom utifrén, blev det vildigt trangt pa skolan dir lagen
bodde. Efter lite flyttar i sista stund fick alla lagen till slut
ett rum eller del av ett rum, men vi insdg att om vi vill
vixa ytterligare som turnering méste vi fixa ett storre bo-
ende. Sjilva fotbollsspelandet gick som alltid bra och vi
var ndjda med att ha fixat arrangemanget dven med ett
mycket storre deltagarantal 4n tidigare. Helgens drama
blev nir jag i hallen fick veta att det fanns en spelare
pa skolan som bérjat spy... Genast dok tanken upp om
vinterkriksjuka — och den perfekta smittspridnings-
platsen med flera hundra fotbollsspelare boende pa liten
yta. Som tur var lyckades vi hindra spridningen, men
det blev lite improviserande for att kunna flytta lagen till
andra rum. 2008 fick vi dven till en sittning, vilken an-
nars varit vilande i flera &r pa grund av bristande intresse,



Glidje, fokus, uppvirmning och vila — viktiga delar

for att lyckas i Student-SM.

men nu var det nagra lag och ett ging glada GSIF:are
som samlades pa en restaurang for att njuta av god mat
och trevligt sillskap. Efter middagen drog vi undan
borden och det var mycket glidjande att se hur deltagare
fran de olika lagen dansade och hade kul ihop.

Sommaren 2009 bérjade arbetet infor héostens Stu-
dent-SM och jag hade bérjat inse att det nog skulle

bli mitt sista som huvudansvarig. Jag kinde att jag
inte kunde ligga lika mycket tid pd GSIF, eftersom
jag inte pluggade lingre, utan numera jobbade heltid.
Min drém var att fa avsluta med ett nytt deltagar-
rekord, men med négra dagar kvar till deadline for
anmilningar hade vi bara runt 25 lag anmailda. Vi i
ledningsgruppen funderade pé att kontakta lag frin
tidigare ar, men med tvd dagar kvar till sista anmal-
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ningsdag exploderade antalet anmilningar, och under
bara nagra timmar fick vi 15 nya lag och landade till
slut pa 57 lag — nytt rekord igen! Problemet med det
tringa boendet frin foregiende ar var lost genom flyte
till en storre skola och nu dterstod bara att lyckas losa
spelschemat som nu blivit vildigt omfattande.

Efter detta mitt sista Student-SM som huvudansvarig
var det med en skon kinsla som jag limnade hallen
pa sondagseftermiddagen. Vi hade lyckats genomféra
ytterligare ett bra arrangemang och stimningen under
helgen hade som vanligt varit god.

Det har varit vildigt inspirerande att jobba med Stu-
dent-SM under dessa fyra ér, och vildigt kul att se alla
deltagare som har en rolig helg tillsammans med sina
lagkamrater och nya bekantskaper frin andra lag.
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For foreningar som funderar pd att arrangera nigot
liknande kan jag bara rekommendera det varmt.
Det dr vildigt roligt att som férening fa samla sina
krafter och organisera upp allt som behovs for att fa
en turnering att fungera. Att som vi i GSIF har gjort
— arrangera samma typ av tavling flera dr i rad — tror
jag dr bra eftersom man har mycket jobb gjort sedan
tidigare. Man fir d& mojlighet att utveckla arran-
gemanget pd de punkter man kanske inte var helt
ndjda med i borjan. P4 det personliga planet tycker
jag att tivlingsledarskapet har utvecklat mina ledar-
egenskaper mycket. Jag har fitt trina pd att ta beslut
och att delegera arbetsuppgifter. Jag tror darfor att er-
farenhet av sidana hir uppdrag kan ses som en positiv
merit i arbetslivet. S& om du far chansen att engagera
dig i en forening eller ett arrangemang — ta chansen!
Det dr grymt kul och utvecklande.



UIf Ohrman - tolv varv runt jorden som generalsekreterare

" Josef Ahman
SAIF:s generalsekreterare sedan 1 januari 2010

Efter tolv och ett halvt ar som generalsekreterare
i SAIF valde Ulf Ohrman att pensionera sig den 31
december 2009. Jag fick fortroendet att eftertrida Ulf,
men innan dess hade jag glddjen att jobba tillsammans
med honom under nistan sju dr. Ulf dar en mycket
varm, omtinksam och snill person, med en uppfris-
kande positiv instillning till det mesta. Han besitter
dessutom formagan att skapa en god stimning i ett
arbetslag och att fi medarbetarna att kinna fortro-
ende. Men Ulfs popularitet stricker sig langt utanfor
kansliets fyra viggar. Detta blev mycket tydligt vid
hans avtackning, di internationella gister kom till
Sverige enkom f6r att hylla honom. Nedan foljer en
kort intervju som genomfordes ett drygt halvar efter
pensioneringen.

Nar borjade du pa SAIF?
— Den 1 juni 1997.

Hur kom det sig?

—Jag hade jobbat mer 4n tjugo &r som idrottslirare och
ville ha en ny utmaning. Jag sig annonsen och tyckte
det ldt som ett vildigt trevligt och stimulerande jobb.

Vad kdnde du till om SAIF innan?

— Egentligen ingenting. Jag hade last att Friidrotesfor-
bundet fatt en ny generalsekreterare, Ingemar Nyman,
som kom frdn posten som generalsekreterare i Sveriges
Akademiska Idrottsforbund. Jag kinde Ingemar lite
grann, men visste ingenting om SAIF.

Det goda humdret och glidjen ir utmdirkande egenskaper hos Ulf
Ohrman, hiir i samband med Studentiaden i Uppsala 2006.

Hur blev det?

— Precis lika roligt och stimulerande som det verkade i
annonsen. Att se den kraft, energi och kreativitet som
finns i studentidrottsforeningarna ir fantastiskt moti-
verande. Det har aldrig varit lingtrakigt, aldrig!
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Har du nagra speciella hojdpunkter?

— Det finns sa manga! Jag minns ett antal Universi-
ader, kanske framf6rallt Sommaruniversiaden i Peking
2001, dé Sverige fick en medalj nir Robert Kronberg
tog brons pd 110 meter hick. Sen minns jag valet till
FISU i Bangkok 2007, di Stefan Bergh blev omvald
som vice ordforande trots ett antal pakter och en mot
kandidat som korde med riktigt fula metoder. Pd det
nationella omradet minns jag bland annat nir jag fick
vara med om att inviga Campushallen i Linképing.
Bygget hade di prospekterats i nira tio ar. Jag minns
ocksd nir vi arrangerade FISU Forum i Luled 1998,
folk pratar fortfarande lyriskt om det forumet. Frimst
for act det var sd vilarrangerat, men ocksa for att de
fick uppleva de ljusa nitterna.

Har det dven funnits tuffare perioder?

— Sommaruniversiaden pd Mallorca 1999 var extrem.
Jag skulle i princip ensam leda den svenska delega-
tionen, som bestod av 120 personer. Alla kom med olika
plan och ackrediteringen dgde rum pa flygplatsen, 3.5
mil bort. Det blev ménga turer dit. Dessutom fanns
det ingen riktig Universiadby, som det brukar gora,
sd deltagarna fick bo pa hotell som hade fyllts med
vaningssingar for att kunna hirbirgera alla. Det var
otroligt tringt och extremt varmt. Rummen saknade
luftkonditionering och pé grund av vaningssingarna
kunde inte takfliktarna anvindas. Som om inte detta
vore nog saknade jag eget kontor och fick dela rum
med fem andra. Det var en utmaning, men det gick
trots allt.
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Hur har SAIF forandrats under dina ar?

— Framfor allc har vi fitt en stabilare organisation. En
storre personalstyrka och fler duktiga medarbetare har
gjort att vi har kunnat bedriva en annan verksamhet.
Vi har ocksd blivit mer kidnda inom den svenska
idrottsrorelsen, hos RF och bland andra SF.

Hur ser du pa studentidrottens framtid?

— Mycket avgors vid Riksidrottsmétet 2011, dé beslut
ska fattas om framtida SF-bidrag och idrottens orga-
nisation. Jag hoppas forstis att SAIF kan stirka sin
position ytterligare.

Du hade en lite speciell situation med din pend-
ling frin hemmet i Ostersund. Stimmer det att du
veckopendlade under hela din tid pa SAIF, i drygt
ett decennium?

— Tanken var fran borjan att hela familjen skulle flytta
ner, men vi trivdes sd bra dir vi bodde och barnen
trivdes i sina skolor. S& det blev aldrig nagon flytt.

Har du riknat ut hur manga mil det blivit pa taget
genom aren?

— Nej, men det 4r ungefir so mil enkel resa. I princip
blev det en resa tur och retur i veckan ca 45 veckor
per ér. Det blir ju 4 soo mil, s& ungefir ett varv runt
jorden per dr.

Vad gor du nu?

— Jag tar dagen som den kommer och njuter av att
kunna gora det. Jag har dven ett stort friluftsintresse
och umgis forstds mycket med min fru.



Namn — Ulf Ohrman

Aktuell — SATF:s generalsekreterare 1997-2009
Familj — Fru och tre barn

Egen idrottskarridr — Spelade basket i
allsvenskan i bérjan av 7o-talet. Direfter
internationell domare. Har bland annat démt
tre OS-kval, ett dam-VM och ett antal EM-
slutspel och Europacupfinaler. Deltog ocks3 i
OS 1980 som bitridande forbundskapten.
Ovrigt — Alskar glass!

Ulf ger jirnet for att stodja de svenska deltagarna vid Vinteruniversiaden i Torino 2007.

Ulfs kalender ar emellertid inte tom, det framgdr tydligt
efter sjilva intervjun da han berdttar om nigra av de
uppdrag han har inom svensk och internationell basket.
Han 4r domaransvarig inom Svenska Basketférbundet
och haller regelbundet domarutbildningar. I augusti
var han kommissarie (ansvarig for bland annat kvali-
tetssikring) vid EM-kvalen i Riga och Hannover och
i oktober ir det Europacup i Moskva. I september ska

han 4ven gora en insats som domare i samband med
VM i flygfemkamp i Uppsala. Bakgrunden ir att ett
basketmoment ingar i tivlingen (!). En hel del jarn kvar
i elden alltsd. Gliddjande nog for SAIF ir ett av dessa
inom studentidrotten. Ulf dr nimligen ocksd FISU:s
tekniska delegat i basket. Det innebir att vara vigar —
om inte férr — korsas igen vid Sommaruniversiaden i
Shenzhen, sommaren 2011!
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OSIS - med varme mot iskalla dventyr

Johan Ekstrom
£ Vice ordférande i OSIS

Ostersund kallar sig for Sveriges nationella vinter-
sportcentrum. Detta forefaller helt naturligt med
tanke pd vilka aktiviteter som gar att utfora hir vin-
tertid. Visst passar det sig dd ocksd utmirke for en
lokal studentidrottsférening att bedriva mycket vin-
tersportverksamhet. Vi i OSIS (Ostersunds Studenters
Idrottssillskap) dlskar vintersporter och utnyttjar de
mojligheter som ges i och omkring Ostersund. Precis
nedanfér stadskdrnan finns "Medvinden”, som ir en
av virldens frimsta plogade gang- och skridskoleder
pa natur-is. Pa vilken sj6? Storsjon sd klart!

Hir finns det under sisongen ypperliga mojligheter
for finfin langfirdsskridskodkning. Har du inga lang-
fiardsskridskor? Hor i s fall av dig till oss. Vi hyr ut
langfirdsskridskor och mycket mer till ett forménligt
pris. Vi har dven lingdskidor, pulkor, snowboards,
snowracers, tefat, slalomskidor, stavar, pjixor, hjilmar
med mera till uthyrning. Randonnéeskidorna hér till de
mest populira hyrobjekten. Randonnéeskidor 4r byggda
sd att man kan gd upp for fjill med hjilp av stighudar,
for att sedan ta av dessa och dka ned. Denna form av
frilufesliv i Ostersund med omnejd kombinerar Sve-
riges friskaste luft, mjuk motion och vackra vidstrickta
vyer, med ett prakefullt puderik, som man fortjanac till
sista svettdroppen. Det dr ocksd denna aktivitet bland
vintersporterna — som tillsammans med traditionell
alpinskidakning — lockar flest medlemmar att aktivera
sig. Eftersom efterfrigan pa sndaktiviteter ar si stor har
snosektionen inom OSIS utvecklats till art vara en av
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idrottsforeningens huvudinriktningar. Detta kanske
beror pé att 6vervigande delen av lisaret 4r forknippad
med vinteryra, men framforallt att vi vill erbjuda roliga,
hilso- och vinskapsfrimjande aktiviteter, som alla vill
— och kan — vara med pa. Vid intresse ar vi ocks3 alltid
beredda att starta nya aktiviteter och evenemang,

Campus Ostersund ir en samlad uppsittning bygg-
nader, vilket underlittar var informationsspridning,
Foérutom affischer pé véra anslagstavlor finns hemsidan
osis.se och en Facebookgrupp. Da och dé presenterar
foreningens representanter ocksé de stdrre evenemangen
med bildspel och muntlig information inne pa Mittuni-
versitetet, for att s& ménga som méjligt ska fa veta vad
som erbjuds. En presentation av alla vira snéaktiviteter
ryms inte hir, men véra tvi storsta aktiviteter — utdver
véra resor till det vackra Are och klassikern Storulvin
— dr Student Skiweek i Vemdalen och Rysslandsresan.

Student Skiweek har arrangerats av OSIS varje ar sedan
1991 och det ir ett evenemang for alla landets hogskole-
och universitetsstudenter. Cirka 2 0oo studenter frin
hela Sverige brukar samlas for att ha kul tillsammans
och vi vill girna att det kommer fler. Programmet ir
proppat med tivlingar si som lingdhopp i slalom-
backen, speedski, storslalom, skattjakt, "big air” med
mera. Skiweek ir en undersektion till OSIS, som ar-
betar mycket sjilvstindigt och gor det bra. De har goda
kontakter med ménga foretag och ordnar med diverse
rabatter for studenter, samt billig busstransport frin
Ostersund till Vemdalen.

Rysslandsresan ir en exotisk vinterresa till Kirovsk pa
Kolahalvon i norra Ryssland. Vi kan ju inte alltid hélla



Under vintertid vindlar sig "Medvinden” 6ver Storsjon
— en lang och bred isbana dir medlemmarna i OSIS
giirna dker lingfirdsskridskor.

OSIS pa tur, hir
dr det Sylarnas
topp som higrar.

oss inom Jamtlands grinser, snén kan ju faktiske vara
vitare pd andra sidan grinsen. I Ryssland soker vi det
bista av vad vintern kan erbjuda i form av hoga fjill
med mingder av snd, halvpension med rysk buljong
och gryta, samt en stor gemenskap och glidje. Ett stort
ging forvintansfulla studenter klev den 23 februari 2010
pa taget i Ostersund upp mot Lule, for att dir byta till
en av Sune Larssons bussar som skulle ta oss — och desto
fler Luleastudenter — till det mytomspunna landet Ryss-
land. Arets Rysslandsresa blev extra hindelserik. Bland
annat fastnade en av reseledarna pd grinsen mellan
Finland och Ryssland och blev tvungen att lifta tillbaka
till Sverige efter att den tilltdnkta tillbakatransporten,
i form av en rysk minibuss, stannade 500 meter frin
grinsstationen. Allt detta pd grund av en trasig sida i
passet. En person slog ut en tand. En annan fick en
blatira och en tredje brot nasbenet. Det forsta av de tre
fallen var det enda som inte orsakades av druckna ryssar
med allefor hett temperament. En person i sillskapet
hamnade i hiktet pd grund av nigra smirre oriente-
ringsmissar, men kom pa ett tryggt sitt hem igen. For-
utom samtal frin Kirovsk borgmistare och en férlorad
planbok, gick resan annars helt smirtfritt. Det ska dven
namnas att skiddkningen var helt okej, efter en mindre

snostorm nist sista dagen och natten. Samtliga inci-
denter dr vardagsmat for hirdnackade ryssar. Vi hoppas
pa en lyckad resa dven nista ar och vill passa pa att tacka
Luleastudenterna for en trevlig tid tillsammans!

OSIS snoverksamhet kommer att utdkas infor si-
songen 2010/2011 och ska dd bland annat inkludera
utbildningar i grundliggande lavinkunskap. Sidan
kunskap dr guld vird vid ett felsteg pa fjillet, men
framforallt for act forhindra ace felsteget tas. Tack vare
bidrag frin Idrottslyftet via SAIF, fick flera av oss i
OSIS mojlighet att gi SLAO:s lavinkurs, steg 1 i Are
eller Abisko den gingna sdsongen. Detta innebir att vi
nu kan halla i den grundliggande lavinutbildningen
sjilva pa plats i Ostersund. Lavinsond, spade och
transceiver finns att hyra av OSIS. Vi bjuder glade-
ligen in alla landets studentidrottsféreningar att folja
med oss pd vara eskapader. Hor girna av er om ni har
vigarna forbi Ostersund, si kan vi ta en gemensam
skridskotur eller nigot annat trevligt. Givetvis fir ni
girna anmila er till vira mer planerade turer ocksa.
Om ni hittar ndgot som verkar lockande, tveka inte att
kontakta oss via: www.osis.se eller www.skiweek.se.
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Campushallen goes Underground

Anna Tanttinen
! Grupptraningsansvarig, LSIF Campushallen

Redan for ett par ar sedan borjade tankarna kring tri-
ning med jirnkulor, s kallade kettlebells, att ta form
pa Campushallen. Personliga trinare och gyminstruk-
torer, med gymansvarig Mattias Ritzén i spetsen, tog
fram triningspass och -metoder som skulle passa just
Campushallen. Gruppen undersokte marknaden, gick
olika utbildningar och provade sig fram for att hitta
det optimala sittet att lansera och genomfora denna
triningsform pa Campushallen. Det forsta passet med
kettlebells introducerades pa anliggningen hosten
2008. Miénga var nyfikna och ville prova pa. Det blev
succé direkt, men det skulle komma mer...

Parallelle med de populira kettlebellspassen fortsatte
Mattias att testa och kombinera andra nya trinings-
former i ett forrad, dir han sedan ett par dr tillbaka haft
sin dragkampsutrustning. Efter en tid kinde han att
det skulle fungera bra att erbjuda detta ut mot medlem-
marna. Vibérjade forst med enskild (personlig) trining.
Sedan kinde vi att vi kunde erbjuda det i passform.

Det bestimdes da att dessa pass skulle heta "Under-
ground” och det gamla f6rradet intill gymmet fortsatte
att fungera som lokal. Det forsta passet holls hdsten
2009 och Campushallen var di det forsta gymmet i
Ostergotland att erbjuda den nya triningsformen. Fast
egentligen var inte detta nigonting nytt. Vi var bara
tillbaka till rétterna. Det vi idag kallar Underground
ir egentligen uraldriga metoder som har fitt en re-
nissans. Underground ir en mix av olika alternativa
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och funktionella redskap och &vningar. Det handlar
mycket om “back-to-basic” och man anvinder sig
av forhéllandevis enkla redskap och 6vningar for att
bygga styrka, rorlighet och uthillighet. Underground
ir en méngsidig och rolig triningsform med stora
mojligheter till variation och individanpassning. Helt
enkelt kanontrining for alla som vill utvecklas, ha
roligt och variera sin trining. Idag har verksamheten
vuxit och en sirskild horna i gymmet har spirrats av
for just Underground.

Redskapen som anvinds dr lingt ifrin snygga och
“flashiga”. De har sedan linge anvints bland annat i
oststaterna och har nu borjat sprida sig till vistvirlden
och Norden. Utéver kettlebells finns till exempel bul-
garian bag, clubbells, tornadoboll, sandsick, dick och
sligga, bara for att nimna nagra. Utdver alla dessa
redskap och triningsformer erbjuder Campushallen
dven individuell dragkamp som triningsform, bade
som egen trining och som en del av underground-
passen. Grundtanken 4r att man blandar Svningar
med och utan redskap, vilket gor att man trinar upp

sin kroppskontroll.

Undergroundtrining sker ofta i grupp, men det ir inte
en renodlad grupptriningsaktivitet, utan mer av styrke-
trining i grupp. Campushallen erbjuder olika typer av
pass med olika svirighetsgrad och innehall. P4 passen
har vi normalt max 6 deltagare, for att instrukedren ska
hinna med att ta hand om alla deltagare. Fel teknik
kan ldct leda till skador. Vill man finslipa sin teknik yt
terligare eller fa ett lite mer individanpassat program,
kan man anlita en personlig trinare. Man har dven
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Fakta - Nya triningsformer och redskap

Kettlebells — En sorts jarnkula med handtag. Anvinds
bland annat fér traditionella lyft- och styrkedvningar.
Kettlebells kommer bast till sin ritta vid olika sving-
rorelser som involverar stora delar av kroppen och
stabiliserar bélen, axlarna och skuldrorna.

Bulgarian Bag - En bagformad lidersick fylld med
sand och ull. Handtag for bland annat grepptraning.
Clubbells - Jarnklubbor som ser ut som basebolltrin,
fast mycket tyngre. Anvinds bland annat for traning av
underarmsstyrka.

Funktionell traning - Syftet med funktionell traning
ar att bygga upp den styrka, balans och flexibilitet
som behdvs i vért vardagliga liv, fér att undvika
skador och onédig smirta. Man trinar naturliga
rorelser och bygger upp en jamnstark och vil
fungerande kropp som lir sig arbeta som en enhet.
Vid funktionell trining anvinds s& manga muskler
som mojligt samtidig, till skillnad mot traditionell
styrketraning, dir musklerna isoleras.

Shala - Sanskrit for en plats for lirande och kunskap.
En plats dar man utdvar yoga.

Yogi/Yogini — Sanskrit for manlig/kvinnlig yogautovare J

Mattias Ritzén (frimst pa bilden) dr initiativtagare och utvecklare
av "Underground”. P kort tid har det blivit en mycket populiir
triningsform pd Campushallen.

mojlighet att trina Underground pi egen hand, men da
krivs vissa forkunskaper. Man kan till exempel skaffa
sig ett gront kort for kettlebells och andra redskap.

Triningen passar bide killar och tjejer i alla aldrar. Red-
skap finns i flera olika vikter och instruktoren hjilper
girna till och modifierar rorelserna sa att alla hittar sin
egen nivd. Man skulle kunna tro att den hir typen av
trining enbart lockar yngre och triningsvana. Men
faktum ir att passen lockar likvil medelalders damer,
som yngre killar. Fordelen med Underground ir att
traningen blir vildigt funktionell och effektiv, eftersom
man involverar hela kroppen. Ovningarna ir relative
enkla, men samtidigt tuffa, vilket gor att man hinner fa
en ordentlig genomkérare och bli behagligt trott trots
ganska kort tid. Det ricker oftast med 20-30 minuter.



Yoga i Shala

Ettannat tillskott i Campushallens utbud under det se-
naste verksamhetsaret dr yogarummet Shala. Rummet
andas yoga och allt vad yoga star for. Det dr inrett med
jordnira firger och belysningen gér att dimpa till en
behaglig niva. Levande ljus skapar stimning for alla
yogis och yoginis i den lugna oasen.

I Shala tar vi bara in 8 deltagare, vilket gor att ldraren
har goda mojligheter att gi runt, assistera deltagare i
sina asanas (yogaovningar), samt ge personlig feedback.
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Yoga i Campushallens specialinredda yogarum “Shala”.

Rummet passar utmirke dven till meditation som vi har
erbjudit pa grupptriningsschemat sedan hésten 2009.
Det finns planer att under hdsten 2010 utoka yogaverk-
samheten ytterligare med klasser i kundaliniyoga. Vi
kommer éven att erbjuda tider da vira medlemmar kan
komma in i rummet for att bara stanna upp och slappna
av for en stund. Tid for egen meditation och for stilla
eftertanke utan lirare. Utdver olika yogaklasser anvinds
rummet ocksd for pilatestrining och olika workshops,
samt f6r Campushallens interna instruktdrsutbildningar.



Vasteras Studenters Idrottsforening 2.0

- Thomas Eek
| Ordférande i VSIF

De allra flesta idrottsforeningar drommer nog om att
utvecklas och expandera. Men det kan ibland bli for
mycket av det goda. Detta hiinde VSIF under hostter-
minen 2009, di foreningen utvecklades i en takt som
var osund. Vi startade upp aktiviteter pa Iopande band
och hade stora visioner kring allt man kan tinkas gora
i en forening. Att utvecklas anses som sagt i de allra
flesta fall positive. Men fragan éterstir: Hur fort det
ar mojligt att trampa framat, utan att nigot hamnar
efter? Foreningen trampade nog mest pd utan att ens
reflektera 6ver vad som gick att tappa. Till slut hade
vi blivit av med bade kartan och kompassen, vilket
innebar att vi inte visste vart vi frin bérjan var pa vig.
Vilsna och jivliga vaknade vi upp och hade da for
ménga aktiviteter som inte fungerade som de skulle,
vi hade en enorm brist pa ledare, en ledaransvarig pa
gransen till avhopp och en styrelse som inte kommuni-
cerade tillrickligt. Vad var det egentligen som hinde?

Som ordforande sig jag mig sjilv som personligen
ansvarig for foreningens “misslyckande”. Da f6ll det
ju naturligt pd min lott att dven forsoka gora nigot
it situationen. Sagt och gjort bérjade jag lisa orga-
nisationslitteratur i alla dess former for att hitta den
optimala l6sningen. Genom mina studier inom folk-
hilsovetenskap vid Milardalens hogskola hade jag
ocksa praktik pd SISU Idrottsutbildarna, vilket gjorde
act foreningen fick upp 6gonen for SISU:s material
om foreningslira och foreningsutveckling. Tack vare
en underbar handledare under praktiken fick jag dven
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Att artikelforfattaren Thomas Eek gitt i spetsen for VSIF:s
ambitidsa utvecklingsarbete har inte undgitt SAIF. Vid Student-
idrottsgalan 2009 utsdgs han till Arets eldsjil.
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forménen att ta fram ett arbetsmaterial for VSIF pa
arbetstid. Efter att ha foreldst for styrelsen och tillsam-
mans arbetat i diskussionsgrupper i en ménads tid,
fanns det ett fardigt material i form av verksamhetside,
virdegrund, vision och verksamhetsomraden med mal
och arbetsbeskrivningar.

Vad lirde sig d& VSIF av allt som hint det senaste
aret? Till att borja med har det hos mig personligen
vixt fram ett intresse for organisationslira och orga-
nisationsutveckling. Detta dr ocksd ndgot som jag kan
tinka mig att arbeta med i framtiden. Féreningen har
ldre sig att anpassa utvecklingen efter medlemmarnas
behov. Vi har dessutom ett utomordentligt material
som vigledning vid si gott som varenda beslut som
behéver fattas. "Problemet” som ofta dyker upp nir
man arbetar i styrelsen for en studentidrottsférening
dr att mojligheterna att vara med, arrangera och arbeta
med olika projekt dr oindliga. Det absolut viktigaste
vi inom VSIF ldrt oss dr att bromsa och prioritera de
omraden som ger bist utvecklingsmojligheter, istillet
for att forsoka gora allt samtidigt.
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Ungefir tre manader efter att féreningen tagit fram
materialet dker tre glada styrelsekillar frin VSIF (in-
klusive mig sjilv) pa SAIF:s styrelseutbildning i Upp-
sala. Vil dir kom en bekriftelse att allt arbete vi gjort
var steg i rict riktning. Frin start till mal pa utbild-
ningen kinner vi igen oss mycket vil. Det utbildarna
pratar om ir exake samma steg som VSIF gatt igenom
nagra manader tidigare.

Utifrén alle VSIF gitt igenom och lirt sig under det
senaste aret rekommenderar vi andra foreningar att
tinka till. Ta ett steg tillbaka och komma fram «ill
vad féreningen egentligen star for och vad foreningen
bor ligga fokus pa. Vet man detta blir det enklare att
fatta beslut och det underlittar ocksa planeringen av
verksamheten. Arbetet i féreningen blir kort och gott
enklare, roligare och effektivare!



Praktiken pa SAIF ledde till VM-guld

Patrik Kataja
Tidigare aktiv inom Boso IF och
praktikant pa SAIF, varen 2010

Sex veckor har gict. Vildigt fort dessutom. En spin-
nande tid med mycket stihej och det 4r med spinning
jag ser fram mot nya uppdrag och utmaningar.

Praktikplatsen pa SAIF fick jag av en ren slump. Det
var sd att Boso IF, dir jag satt med i styrelsen, var pd
Studentidrottsgalan i Falun. Under banketten stir vi
och pratar med lite folk och dia kommer den déiva-
rande generalsekreteraren Ulf Ohrman och frigar om
vi har ndgon praktikperiod och i s fall nir. Gladeligen
berittar vi att vi givetvis har praktik och att det dr en
viktig del i Bosons tink. Nigra veckor efter Studenti-
drottsgalan fick jag ett mail fran SAIF dir det stod att
de girna sag att jag sokte praktikplats hos dem. Nir
jag sedan fick en lite bittre uppfattning om vad SAIF
forvintade sig av mig fanns det inga tvivel.

SAIF finns till for att uppmuntra studenter till fysisk
aktivitet genom att bland annat arrangera student
idrottstivlingar och utbildningar av olika slag, till
exempel den arliga styrelseutbildningen. SAIF gor ett
otroligt jobb for oss foreningar och Boso IF har haft jit
testor nytta av kontakterna med SAIF. Noterbart ir att
SAIF under de brutna verksamhetsiren 2009-2010 och
20102011 heltidsarvoderar sin ordférande Johanna S:t
Clair Renard. Johanna jobbar hért for att SAIF:s med-
lemsféreningar ska ges mojlighet att dven i framtiden
kunna fa det st6d och den hjilp som de far idag.

Nu kommer vi till den svara delen. Styrkor och svag-
heter. Jag anser att SAIF:s starkaste sida ir att de som
jobbar for forbundet ir riktiga eldsjilar. De brinner for
foreningars skull och har ett engagemang som skulle
fi Fotbolls- och Innebandyférbundet att vilja byta
arbetsplats. Inte for att hacka ner pa dessa SF, men det
ar riktigt stor skillnad. Fler saker som gor SAIF starka dr
att det finns kontinuitet och bra rutiner. Sen ir férbun-
dets representanter allt som oftast vildigt tillingliga per
telefon och mail, vilket ocksa ir en styrka.

Nu kommer det som ir absolut svarast — det som SAIF
inte ar fullt dr lika bra pd. Jag har faktiskt mojligheten
att se forbundet fran tva sidor, dé jag har varit bade pa
utsidan som foreningsrepresentant och pé insidan som
praktikant. For det forsta har SAIF en lite klurig upp-
gift, eftersom bara tvéd personer ska ha hand om drygt
65 foreningar — stora som sma — och halla kontakt med
dem under ordnade former. Detta tror jag leder till att
nyrekrytering av foreningar blir lidande. Jag tror att
man skulle kunna fa igdng jittemanga fler foreningar
om man forsdkte, eller rittare sagt hade tiden till det.
Sen tycker jag att férbundet skulle kunna marknads-
fora sig mycket mer och framhiva sig sjilva. Bland
dem jag har pratat med och som har frigat var jag
varit pa praktik, undrar 9o % vad SAIF ir for nagot.
Nimner man Sveriges Akademiska Idrottsforbund
hajar kanske 5o % till och undrar om det har med
idrott och skola att géra. Det finns otroligt mycket att
jobba pa dir anser jag. Men nu limnar vi de trikiga
bitarna och gér vidare!
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Under min praktik hade jag inte en handledare, utan
flera. Detta har inte jag sett som ndgot problem —
tviartom — det har varit en sikerhet och trygghet. De
konkreta saker jag gjorde under min tid pa SAIF var
bland annat att vara SAIF-representant pd Student
SM i [6pning pa Djurgirden. Jag var ocksi med pa ett
mote for de stora foreningarna inom SAIF under en
heldag och sen holl jag pa att glomma en sak som var
lite storre, VM-guldet! Mer om det kommer i slutet.

Kopplar man denna praktik till mina studier pa Boson
ar det vl i princip detta jag utbildar mig dill. Lite ut
bildningsfragor, samordnare, féreningsutveckling och
mycket, mycket mera. Det finns otroligt kompetenta och
duktiga medarbetare pd SAIF, men det jag har bidragit
med 4r framfor allt nya synsitt pa olika saker. Jag som
indd kommer fran féreningshallet vet kanske lite vad for-
eningar behover, sen hoppas jag givetvis att det dr mycket
mera som de pd SAIF kinner att jag har bidragit med.

Hittills har det bara stict en gng att VM-guldet var
en stor grej, men den var storre dn si. IKSU i Umed
arrangerade Student-VM i innebandy och detta var ett
av mina storre projekt under min tid pa SAIF. Jag blev
tilldelad ansvaret som delegationsledare for det svenska
damlaget och det 4r med en blandning av fortjusning
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Patrik Kataja (till
vinster i bild, i

vit t-shirt) var vice
W delegationsledare
under Student-VM i
innebandy och hade
en given plats pd det
svenska damlagets

spelarbiink.

och vemod som jag tinker tillbaka pa denna vecka.
Jag akte upp till Umea nédgra dagar i forvig tillsam-
mans med Erik Bjérkman — som var delegationsledare
for herrarna. Syftet var att lira kiinna staden och are-
norna, men det blev i princip inget av det, for vi fick
sa mycket uppgifter av organisationen dir uppe, si vi
kom inte i sing forrin klockan tvéd pa nitterna och var
inda tvungna att gd upp klockan sex. Det blev linga
dagar dir i borjan, men nir vil lagen hade anlint och
turneringen startat, flot allc pa jiccebra, sa bra att vi
kom hem med tvd VM-guld. Bide herrarna och da-
merna vann, men det var forvinansvirt bra motstand
genom hela turneringen, framforalle var finalerna
jimna. Lagets ledare och spelare var vildigt néjda med
min insats och jag belénades med en present som var
och kommer att bli vildigt uppskattad. Sammanfact-
ningsvis var det toppen i Umed och jag lirde kinna sa
otroligt mycket nytt folk, som jag mer 4n girna skulle
fortsitta ha i min nirhet — inte bara 6ver internet.

Min tid pa SAIF har varit kalas, men det hade varit
bra med en ordentlig plats att jobba pa. Att ha en viska
med massa losa papper och flytta runt 4r inte optimalt,
men jag kinde mig bdde behdvd och uppskattad under
min praktik och alla som jobbar pi kansliet dr verk-
ligen hirliga minniskor.



Student-VM - ett roligt avbrott fran studierna

Namita Andersson
Spelare i IKSU Floorball Club och sjuk-
skoterskestudent vid Umed Universitet

Att Sverige tillsammans med Finland och Schweiz
kommit 6verens om att skicka bista mojliga lag till
StudentVM i innebandy 2010 var det bista som
kunde hinda. StudentVM ir bara 6ppet for studenter
pa eftergymnasial niva och klassas av manga bara som
“en rolig grej”. Men beslutet tycker jag dndd visar alla
runtomkring att man — trots att det bara 4r “en rolig
grej” — vill fa sporten att utvecklas och vixa med hjilp
av Student-VM. Att fi mota de bista studenterna fran
andra linder och samrtidigt f& chansen att lira kidnna
andra spelare frin toppen av svensk innebandy, gjorde
att jag aldrig tvekade att stilla upp nir jag fick frigan.
Det 4r nagot jag verkligen inte dngrar nu i efterhand.
Vi hade riktigt roligt under den varma veckan i maj,
som vi tillbringade tillsammans!

Ett StudentVM skiljer sig vildigt mycket fran andra
VM i innebandy, som har ett helt annat uppligg. Dir
triffas spelarna flera ginger under éret for att bygga ihop
laget, spela landskamper och trina infor turneringen. Sa
ar det inte med Student-VM, hir var det snabba ryck.
Forst en forfragan om intresse att delta. Tackade man ja
var man i princip med i truppen. Nir vi triffades forsta
gangen tillsammans var det tvé dagar till den inledande
VM-matchen. Vi samlades pid onsdagsmorgonen i
Umed och forsta matchen skulle dga rum pé fredagen.
Under onsdagen och torsdagen hann vi med att triffas
och ldra kinna varandra lite mer, checka in pa hotellet

som skulle bli vart hem den resterande veckan och ge-
nomféra tre innebandypass med inrikening enbart pa
spelsystem, fasta situationer och powerplay/boxplay.
Samtliga spelare och ledare var rérande 6verens om att
vart mil med turneringen var att forsvara guldet fran
forra aret — inget snack om saken. Vi hade som sagt stillt
upp med bista mojliga lag och en majoritet av oss var
elitseriespelare. Ett par spelare var dessutom med och
vann VM-guld i Visterds med damernas A-landslag
under december 2009. Manga hade ocksa meriter frin
U-19 och A-landslaget sedan tidigare. Inget daligt lag
med andra ord! Vir stérsta utmaning skulle istillet bli
att forsoka fa spelet att stimma och att fa ihop laget pa
bista mojliga sitt pd sa kort tid. Nir vi sa stilldes mot
Finland i den forsta matchen, var det nog manga av oss
som var lite nervdsa 6ver hur vart spel skulle stimma

Artikelforfattaren Namita Andersson fintade bort minga motspelare
under turneringen, hir dr det finskorna som inte hinger med i
svingarna.
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Niir guldet hade biirgats var glidjen stor i det svenska damlaget.

och hur pass bra vi stod oss mot ovriga lag. Lyckligtvis
staimde vért spel bra och vi dppnade VM:et med att
vinna med 11-2. En stor littnad!

Resten av turneringen gick som taget for oss. Vi vann
samtliga matcher och stod som segrare pa sondagen nir
allt var avgjort. Bredvid oss stod vara herrar, som ocksa
gick och vann hela turneringen! Det var kul att vi holl
pa bide dam- och herrsidan som den virdnation och
de regerande mistarinnor vi var. Trots att Sverige vann
i bade dam- och herrklassen, var det ingen promenad-
turnering fér ndgot av lagen. Jag kan erkinna att jag
personligen inte férvintat mig si pass bra kvalité pa de
andra lagen. Aven pa herrsidan var konkurrensen hird,
vilket vdra herrar bland annat fick uppleva i finalen da
de lyckades vinda ett 1-2 underlige till vinst med 3-2!
Mycket starkt jobbat grabbar.
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Inte bara kvalitén pd lagen imponerade pa mig. P4 det
stora hela var Student-VM en positiv 6verraskning for
mig. Aven organisationen runtomkring var proffsig och
serids. Student-VM ir inte nagon plojturnering — om det
ens nagonsin varit det. For att fi en fingervisning om hur
pass stort det ar for vissa att delta kan jag ta det japanska
herrlandslaget som exempel. De vann inte en enda match
och gick ur turneringen med en malskillnad pa fyra
gjorda och 123 inslippta mél, men de var nog dnda det
lag som var gladast over att fa delta! De japanska spelarna
hade ur egen ficka betalat for resa och boende for att det
ens skulle vara méjligt for dem att resa till Umed och fa
chansen att vara med i denna turnering, D3 f6rstir man
hur hog status StudentVM har face. Det ér vildigt roligt
och jag hoppas det fortsitter sa. Slutligen vill jag bara siga
att jag hoppas att alla elitidrottande studenter som fir er-
bjudande om att delta i ett StudentVM tar den chansen.
Det dr ett roligt avbrott frin studierna, ett bra sitt att
triffa nya minniskor — och inte minst ett roligt minne.



Guldmedaljor vid Student-VM i innebandy

 Patrik Jansson
Student-VM-guldmedaljor i innebandy

Innebandystaden Umea bjod pa ett hirligt varvider
nir Student-VM avgjordes i maj 2010. Innebandy-
staden ir inget pahitt. Hela fyra elitlag konkurrerar
om publik, sponsorer och framgangar i Visterbottens
metropol Umed. IBK Dalen ginger tvd, med herr- och
damlag, samt Umed City i herrarnas Superliga och
IKSU i damernas Elitserie. Detta gor staden till en na-
turlig plats att avgora ett misterskap i just innebandy.

Det var en mycket rutinerad herrtrupp som forbunds-
kapten Kent Géransson tagit ut till sitt forsta Student-
VM. Goéransson som till vardags 4r van att ha idel
Svenska Superliga-spelare att laborera med, fick det
ocksd denna ging, sinir som pd en gubbe. Det ir fa
linder som kan stilla ett lika starkt manskap pa banan
i ett Student-VM.

Kvalitén pd VM-turneringarna i innebandy fér stu-
denter 6kar for varje ging. Bade organisatoriskt, det
vill siga spelet utanfér planen, men kanske framféralle
pa densamma. Nationer som Tjeckien, Finland och for

Overlag var det mycket
hig kvalité pi de
deltagande lagen. Ett
undantag var dock
Japan som fick slita

hért, utan lon for

W médan. Gruppspelsmat-

Neeo@ Micov

chen mellan Sverige och
Japan slutade 33-0.
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) BERENDSEN

Efter en jimn final mot Finland skrek de svenska herrarna ut sin glidje 6ver guldet.

aret saknade Schweiz pé herrsidan, gor att spinningen
kring var guldet hamnar blir allt mer intressant.

Det idr dock svart fér ovan nimnda nationer att ut-
mana vart svenska lag pé rikeigt. I alla fall ett 4r som
detta, eftersom delar av det svenska landslag som
deltog i Umea 2010 kan komma att fa dka pa sitt nista
VM redan i december samma édr. Det ér fi forunnat
att representera sitt land i tvdi VM-turneringar under
ett och samma dr. Det skulle jag tro ir ganska unike.
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Jag dr tacksam 6ver att ha fact uppleva mitt andra Stu-
dent-VM och kan bara konstatera att vi nu tagit tillbaka
guldet frin drkerivalerna i dster. Finland ska nu bara
besegras en ging till denna sdsong och det torde vara i
en VM-final i Hartwall Arena i Helsingfors i december.
Vi i studentlandslaget har lagt grunden — en hint om
vad som komma skall. Nu aterstar det bara att se till att
det "stora guldet” hittar hem, s att ordningen aterstills.

Tack till SAIF, IKSU Floorball Club, Ume4 Universitet,
Svenska Innebandyférbundet och FISU for att ni gjorde
detta misterskap mojligt.



Studentiaden - en pigg sjuaring

Cecilia Olsson
Verksamhetsansvarig, SAIF

I bérjan av maj var det dags for historiens sjunde
Studentiad. 650 entusiastiska deltagare samlades i
Tiby utanfor Stockholm. I kamp och tivlan skulle
de gora upp om de atrivirda Student-SM-titlarna i
badminton, beachvolleyboll, fotboll, innebandy och
streetbasket. Av erfarenhet ir sjudringar vanligtvis
pigga, glada, nyfikna och har massor av spring i benen.
Sjuaringar kan dven vara trotsiga och drabbas av en

och annan barnsjukdom. Allt detta stimde ocksa in
pa Studentiaden 2010.

Det var KTH-hallen IF i Stockholm som stod som vird
for arets Studentiad, och tack vare ett bra marknadsfo-
ringsarbete hade hela 29 féreningar lockats att anmila
sig. Planeringsarbetet hade bérjat redan drygt ett ar
tidigare och blev stundtals bade intensivt och lirorikt —
att kombinera fem Student-SM-tivlingar under en helg
stiller manga krav pd samordning och problemlésning.

Det linga benet fore! For forsta gingen i Studentiadens historia spelades Student-SM i fotboll pi konstgris, vilket uppskattades av minga.
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FOTBOL?
BADVINTON?
SPRITBASKET?

INNEBRANDY?

Lagom till Studentiaden tog SAIF fram kampanjmaterial
[for att synliggora forbundets stillningstagande mot alkohol i
samband med Student-SM. Hiir iir det Ninva Gawrieh frin
SAIF:s styrelse som poserar framfor en roll-up.
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Nir de laddade deltagarna anlinde till tivlingsom-
radet och vilkomnades vid registreringen, var det en
pigg och glad sjuaring som de métte. Men sjilvklart
har ett arrangemang av Studentiadens storlek, som
dessutom flyttar runt i landet, 4ven lite barnsjukdomar
att ta itu med. Arets tivling fick bland annat kritik for
att vara lite for utspridd och for att det saknades en
central punkt att samlas vid, lite vil mycket spring i
benen alltsa. For att rada bot pd detta till kommande
Studentiader har tivlingskommittén inom SAIF be-
slutat att arbeta fram en utforlig manual som kom-
mande arrangorer ska fi tydligare stod och riktlinjer i.

Efter manga spinnande matcher i de olika grenarna
hade till sist arets alla Student-SM-mistare korats. Nu
dr det ju dock sa att det inte bara ir medaljer som spelar
roll inom idrotten, andra upplevelser och de minnen
som skapas ir minga ganger minst lika betydelsefulla.
Fotbollsspelarna fick till exempel for forsta gangen i
Studentiadens sjudriga liv njuta av att spela pa konst-
grds, nagot som verkligen uppskattades av manga.
Badmintonspelarna fick slita riktigt hirt, det fanns flera
elitspelande studenter i startfiltet och det blev manga
tuffa matcher. Innebandyturneringen lockade manga
lag och med domare som till vardags domer i elitserien
blev det schyssta tacklingar och ett spel som flot pa
bra. De tappra beachvolleyspelarna hade sitt hardaste
motstind i vidrets makter. Regnet ville aldrig sluta falla
och det blev en minst sagt tuff utmaning for deltagarna.
Samma regn gjorde dven att streetbasketen flyttade
inomhus till betydligt bekvimare forhillanden, nagot
som uppskattades av savil spelare som publik.



Tripp, trapp, trull — i
mixad klass spelar tjejer
och killar tillsammans.

Frin forbundets sida har vi beslutat att denna sjudring
ska fa leva ett fortsatt nyktert liv. Det uppenbara skilet r
naturligtvis att alkohol och idrott inte hor ihop. Tillsam-
mans med Boso IF, Visteras Studenters IF, KTH-hallen
IF samt Elisabeth Flennemo frin Folkhilsoinstitutet
utformade vi under varen strategier for att forbundets
tydliga alkoholpolicy ska fi ett sa stort genomslag som
mojligt i praktiken — till exempel i samband med Stu-
dentiaden. I Studentiadens ABC, som skickades ut till
samtliga lagledare inf6r tivlingarna, framgick forbundets
instillning till alkohol klart och tydligt. Vi tog dven fram
en roll-up med ett tydligt, men humoristiskt budskap.
Dessutom delades det ut informationsmaterial pa plats.
Trots det anlinde en och annan till boendeanliggningen
med klirrande pésar i hinderna. Dessa tog dock boende-
virdarna hjilpsamt hand om och forvarade dem pa ett
sikert stille tills tivlingarna var dver.

I utvirderingen som genomfordes visade det sig glid-
jande nog att 90 % av deltagarna uppmiarksammat
SAIF:s anti-alkoholbudskap. Alla réster var i drlighetens
namn inte positiva, men uttalanden som fyndiga roll-
ups” och “spelet blir bittre och kvalitén hojs avsevirt”,
visar att vart stillningstagande natt fram. Balansgingen
mellan ett hilsosamt budskap och att vifta med pek-
pinnen ir naturligtvis svar, men vir férhoppning ir
att satsningen pé alkoholfria Student-SM ska bidra till
dnnu bittre stimning och schyssta tivlingar for alla.

Vir sjudring dr sammantaget vid god vigdr och vi vill
tacka KTH-hallen f6r det engagemang och hérda ar-
bete de lade ner for att genomf6ra arets tivlingar. Frin
2009 till 2010 6kade antalet deltagare med 120 stu-
denter och arrangorerna av Studentiaden 2011 — Boso
IF — hoppas kunna locka minst 1 0oo studenter ut till
vackra Lidingd. Vi hoppas att ni redan nu bokar in
13-15 maj 2011 och har det som en motivationshéjare
under det kommande aret!
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Milsparet genom linsen

Erika Jansson
Informationsansvarig pa SSIF:s kansli

Den 25 maj 2010 var det dags for den fjirde upplagan av
Milspéret. Vi pa Stockholms Studenters Idrottsférening
(SSIF) har tillsammans med Sparvigens Friidrottsklubb
planerat och arrangerat detta lopp dnda sedan siste man
gick i mal den 19 maj 2009. Nu var det idntligen dags
igen, Student-SM i l6pning skulle gd av stapeln. Regnet
oste ned hela dagen. Fler l6pare d4n nagonsin hade an-
mile sig. Vi kunde inte annat dn att halla cummarna for
att vidergudarna skulle vara pad vér sida.

S4, vad dr da Milsparet? Jo — en I6partivling pd en mil
som for fjirde aret i rad nu har genomférts pa Djur-
garden i Stockholm. I en fantastisk gron och lummig
natur springer [oparna tvd varv runt Djurgardsbrunns-
viken. Start och mélging sker vid Sjohistoriska museet
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med passager bide vid Rosendals slott och tridgérd,
Kirleksudden och Nobelparken. T4vlingen arrangeras
i maj varje ar och bestir av tre olika klasser — elit,
motionir och Student-SM.

Lagom till eftermiddagen dé det var dags att bege oss till
Sjohistoriska museet for att forbereda starten minskade




regnandet. Precis innan vi kom fram slutade det helt och
hallet. Det var cirka 9 grader, helt vindstilla och solen ki-
kade till och med fram da och da. Vi bjods pa ett perfeke
l6parvider lagom till kl. 19.00 da starten skulle ga.

I Student-SM-klassen tivlar man om titeln som svensk
studentmastare i 16pning. Hir hade vi i dr representanter
fran elva olika studentidrottsféreningar. Sammanlagt
sprang cirka 110 studenter de tio kilometrarna, upp-
delade i dam- och herrklassen. Alla som tavlar i student
klassen 4r studerande vid postgymnasial utbildning och
medlemmar i en SAIF-ansluten studentidrottsfrening,

P34 plats vid museet fanns en mingd flitiga arrangérer
fran Sparvigens FK och SSIF som ignat hela dagen
t att bygga upp arrangemanget. En mingd glada
studenter och andra volontirer samlades for att hjilpa
till som funktiondrer i malomradet och lings banan.
Loparna bérjade strémma till och stimningen var pa
topp. Det sig ut som om vi skulle sl rekord i antal
deltagare! Till tonerna av hogljudd schlagermusik,
glada skratt och grus som knastrade under loparskor
nirmade vi oss starten.

For varje dr som vi har arrangerat Milsparet med
Student-SM har fler och fler anmiilt sig, i dr hade vi
dryga 1 200 anmilda och rekordmanga 1 008 I5pare
kom till start.

Kl. 1830 var det traditionsenligt dags for SSIF:s
duktiga instruktorer att halla i den gemensamma
uppviarmningen. Filtet framfér Sjohistoriska museet
fylldes av 16pare som foljsamt hingde med i rérelserna

till musiken som strommade ur hogtalarna. Nir alla
var varma och laddade for start fylldes malfallan med
forvintansfulla lopare. Jag placerade mig vid trappan
framfor museet beredd med kameran. Alla de 1 008
I6pare, som tillsammans slog rekord i antal startande
for Milsparet, passerade mig och det mirktes att de var
fler an nagonsin. Startfillan tycktes aldrig bli tomd pa
glada l6pare.

Jag foljde 16parna lings banan genom kameralinsen.
Fantastiskt hur méinga leenden och vinkningar som
riktades mot kameran trots den anstringning som
en mils 16pning kriver. Otroligt bra stimning och en
hirlig miljo dr nyckelord for den hir tivlingen. Alla
verkade vara pd topp den hir dagen vid Djurgirds-
brunnsviken — gammal som ung, student som icke
student, motionidr som elit. Det radde lparfest pa
Djurgirden!
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Av de 1 008 startande fullfolide 985 lopare loppet.
Forst i mal i studentklassen och dirmed svenska stu-
dentmistare var Marcus Andersson (SSIF) pd 34,24
och Michelle Nystrom (SSIF) pd 43,22. Nu ér var stora
forhoppning att vi ska lyckas fa dnnu fler studenter att
uppticka charmen med Milsparet och anmiila sig infor
2011. D4 kommer loppet att avgoras den 18 maj. Vi firar
di ocksd s-arsjubileum och gér en ny satsning fér dem
som kanske tycker att en hel mil ir lite for langt. SSIF
och Sparvigens FK kommer di tillsammans — och i
samma hirliga anda — att anordna ett s-kilometerslopp
innan det riktiga Milsparet, tidigare samma kvill. Det
ska bli fantastiskt roligt att f vara med och jobba for
att gora s-arsjubileumet till ndgot extra och forsoka
locka fler studenter 4n nagonsin att delta bade pa Mil-
sparet och i det nya s-kilometersloppet.

Anmilan idr redan 6ppen, si tveka inte!
Vi ses 18 maj 2011.
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Den forlorade vatten-
flaskan i Valencia

88 Andreas Andersson
"o )&% Triathlet och civilingenjorsstudent vid Lunds
Tekniska Hogskola

Det borjade med en sen anmilan, men tack vare stor
hjilp av SAIF, samt kontakt med tivlingsarrango-
rerna, kunde jag till slut komma ivig till Spanien och
Valencia, dir Student-VM i triathlon avgjordes i slutet
av maj 20I0.

Resan borjade direkt efter min tenta pd onsdag for-
middag den 26:¢ maj. Tag till Képenhamns flygplats
Kastrup och sen flyg till Valencia med mellanlandning
i Madrid. Nir vi (min mamma och jag) landade pa
Valencias flygplats méttes vi forst av en plansch som
stolt deklarerade att Valencia var virdar for det tionde
Student-VM:et i triathlon. Min packning — bestaende
av en 30-kilos cykelviska av imponerande storlek, samt
ytterligare en viska pd 20 kilo med l6parskor, hjilm,
tavlingsdress, vitdrikt med mera hade kommit med de
bida planen. Min mammas viska saknades dock, men
vi fick lugnande besked. De hade koll pé var den befann

sig och den skulle levereras till oss nistkommande dag.

Vi blev direfter motta av en jittetrevlig volontdr. Totalt
fanns det 150 volontirer som hjilpte till att fixa det mesta
som behovs for ett sdnt hir stort arrangemang. Var vo-
lontdr hette Britta och var en finlandssvenska som bott i
Valencia i tio r och var glad 6ver att fa 6va lite svenska
med oss. Britta tog oss till ackrediteringscentret, dir vi
skulle fa limna alla vara papper och bli inskrivna. Detta
tog dock sin lilla tid, eftersom spanjorerna inte verkar ha
speciellt briccom. Nagot vi skulle fa uppleva fler ginger. ..
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Efter en mycket varm téivling gir Andreas Andersson dintligen i mal.

Nu skulle vi vidare till Port Saplaya, cirka s kilometer
fran Valencia. Dir skulle vi fa bo i ligenheter med en
massa andra triathleter omkring oss. Aven hir tog det
lite tid. Forst blev vi visade till fel uppgang och nir
vi vil var vid ritt dorr visade det sig att vi inte hade
face rice nyckel, men singarna var skéna och det blev
sovmorgon 4nda fram till frukosten dagen efter.

i FAKTA - Triathlon

tionskrivande sporter.

simning, cykling och I6pning.
Grenarna utévas j f6lid utan avbrott.
SFudent-VM gar 6ver den olympiska
distansen, vilket innebir:
~ 1500 meter simning
= 40 kilometer cykling
= 10 kilometer [6pning.

P4 torsdagen var det lite ldtt simtrining i havet som
gillde. Jag mot vagorna. Det bliste ganska mycket,
sd vigorna gav bra motstand. Vi skulle dven fi véra
officiella deltagarkort efter att en domare frin FISU
granskat vara formulir och intyg. Dock glomde vi
passen i Port Saplaya och fick dka fram och tillbaka
bara for detta.
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En av idrottsvirldens mest kondi-

Kréver skicklighet i de tre grenarna:




Frukost, lunch och middag serverades med jimna
mellanrum och tiderna var vil tilltagna. Personalen
som jobbade med serveringen var nog dir fran sju pa
morgonen till tio pa kvillen.

Fredagen borjade med lite 16pning innan frukost, sen
en tur till gamla staden i Valencia. Att ge sig ut pa
rundor sjilv utan guide i Spanien ir nog inte det lit-
taste. Deras engelska tenderar att vara lite knackig,
vilket jag skyller pa att nistan alla filmer dubbas. Se-
nare pa eftermiddagen var det briefing for ledarna, sa
att alla skulle fa reda pa vad som gillde, framforalle
infor sjilva loppet pa séndagen. Det var hir vi forst
triffade FISU:s svenska vice ordférande, Stefan Bergh
— en mycket glad och trevlig person. Vi hade nyss fatt
reda pa att lordagens 6ppningsceremoni krivde lands-
lagsdress. Négon sddan hade jag inte, s8 mamma sydde
fast "SWE” pd en tréja, sa blev det bra med den saken.

Under l6rdagen var det dags for en tur lings cykel-
banan — med poliseskort — eftersom vigarna dnnu inte
var avstingda infor tdvlingen. S4 alla de 150 deltagarna
frin 37 olika linder, vilket tydligen var rekord, rull-
lade ivig samtidigt i en av de storsta klungorna jag har
cyklat i. Banan var helt okej, vildigt platt med nagra
lite mer tekniska kurvor. P4 kvillen var det dags for
oppningsceremonin dir varje land gick in med skylt
och flagga, foljt av nigra vil valda ord frin rektorn vid
Valencias universitet. FISU:s Stefan Bergh holl ocksé
ett tal innan en vildigt trevlig uppvisning av en cirkus-
grupp fran Valencia tog vid.
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Tivlingsdagen bérjade med frukost kvart i sju och
vidret var strilande. Sol och bla himmel, vindstilla och
forvintade grader uppemot 30. Min start gick klockan
10.15 s jag hade inte brittom. Damstarten gick dock
redan kvart over atta och jag dgnade tiden fram cill
min start &t act kontrollera tavlingsutrustningen och
“tatuera” pd mina nummerlappsiffror. Vil framme
vid vixlingsomradet var tjejerna ute pa cykeln och jag
borjade stilla ordning mina saker. I dessa rutiner ingar
att fista cykelskorna i clipsen pd pedalerna, se till att
ritt vixel ligger i, samt montera skorna med gummi-
band, sd att det gir snabbt att komma i dem. Hjilmen
ligger uppknippt med solglasdgonen intryckta — si
att jag snabbt kan ta pd och knippa den — eftersom
jag inte far ta tag i cykeln férrin hjilmen sitter pa.
Loparskorna dr dven de uppstillda for att tas pa sa fort
som mojligt och som skosnore anvinds gummiband
for att slippa knyta, ndgra strumpor anvinds inte.

Just i Valencia var vattentemperaturen uppmict till 19
grader vilket innebar att vi fick simma i vatdrike. Med
véatdrike flyter man lite mer och simningen blir lite
lattare, men det dr ju samma for alla. Kvart i tio hade
jag véatdrikten pa mig och min tivlingsdress under.
Jag kunde virma upp lite i havet och det bérjade nu
bli riktigt varmt — speciellt i en gummidrike. Men
insimningen kindes bra. Strax efter klockan tio stod vi
uppradade bakom respektive lands olika skyltar i vix-
lingsomradet, redo att ga ner till stranden under presen-
tation. 10.15, eller mojligtvis nidgon minut forsenat, gar
starten och 90 herrar springer och kastar sig ut i vattnet.
Jag fick en hyfsad start och behdvde inte sld mig fram sa
mycket runt bojarna. Efter simningen lag jag i mitten av



filtet och efter en 16pning pé ett par hundra meter kom
vi till vixlingsomradet dir jag slet av mig vatdrikeen
och tog mig ut pd cyklingen. Jag lyckades komma
med i en ganska stor klunga pa cykeln och kunde sitta
med bra dir. Dock tappade jag min vattenflaska under
forsta varvet av fyra vilket gjorde att jag korde i cirka
en timme och en kvart, simning och cykel, utan att fa
i mig speciellt mycket vitska. Men eftersom jag var i en
stor klunga klarade jag mig bra dnda. Pa vig ut pa 16p-
ningen — en varvbana pa 2,5 kilometer — fick jag férsoka
fylla pd med vitska och energi. Forsta varvet var dock
ganska tungt. Jag hade borjat atervitska mig en del och
under de sista tvd varven hade jag ett ganska bra flyt,
dven om virmen nu bérjade kiinnas pa riktigt och den
mentala trottheten borjade komma. Men jag mirkte
samtidigt att jag tog in pa ett par personer framfor mig,
vilket gav lite krafter. Jag avslutade milen pa 36 minuter,
vilket dr vildigt bra for min del, speciellt med tanke pd
omstindigheterna. Sluttiden blev 1.52.02, vilket jag 4r
mycket n6jd med. Slutplaceringen blev 52, vilket dven
det 4r bra di manga triathleter frin flera stora nationer
som Frankrike, Spanien, Portugal, USA och Japan med
flera var med. Jag togs vil om hand nir jag kom i mal
och fick till och med massage, vilket var ett stort plus.

Efter tivlingen dkte vi tillbaka till Port Saplaya for att
vila infor avslutningsceremonin och farvilpartyt, som
skulle dga rum utomhus, vid Konst- och Vetenskaps-
centrums majestitiska byggnader i Valencia. Under
avslutningsceremonin var det prisutdelning till topp
tre samt bista lag. Sverige hade dock inget lag, ef-
tersom jag var ensam svensk pé plats. Jag hoppas dock
act vi har ett lag till ndsta ging (2012), d& Student-VM

preliminirt kommer att avgoras i Singapore. Vi stan-
nade inte sd linge pd partyt, dd var resa hem pabér-
jades redan klockan 04.30 pA mandagsmorgonen. Vi
var tillbaka i Lund vid klockan fem pé eftermiddagen
och di var det dags f6r mig att plugga infor nista tenta
— morgonen dirpa. Det blir s& nir man kombinerar
studier i teknisk matematik och elitidrottande i tri-
athlon, men det 4r kul sd linge det gar bra.

Jag vill avsluta med att sidga act det var helt klart en
upplevelse jag kommer minnas och rekommenderar
fler elitidrottare att aka pd StudentVM i sin gren, spe-
ciellt om det ar lika proffsiga arrangemang som det var
hir i Valencia.

En fokuserad artikelforfattare strax innan starten.
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FISU Forum i Vigo gav mersmak for studentidrott

De tre S:en — Sommar, Sol och Spanien. Men det fjirde
S:et pa denna resa var inte Semester, utan Studentidrott.
Under en vecka i slutet av juni dkte en hirlig kvartett
bestéende av mig — Hanna Elf (LUGI), Nicklas Gede-
borg (Stil), Karin Sundstrom (SAIF:s internationella
kommitté) och Klas Bringert (SAIFE:s styrelse) till FISU
Forum i Vigo, beldget utmed Atlantkusten strax norr
om Portugal. P4 plats i Spanien gjorde vi sillskap med
Stefan Bergh, vice ordférande i det internationella stu-
dentidrottsforbundet (FISU). Under denna fartfyllda
vecka fick vi chansen att gora véra roster horda och vara
med och péverka framtidens studentidrott.

FISU ir den internationella organisationen for stu-
dentidrott och forumet organiseras av utbildningskom-
mittén, CESU vartannat ar. I ar var det rekordminga
deltagande linder med totalt nirmare 65 nationaliteter
representerade frin virlden 6ver. Detta ledde inte enbart
till att jag har lirt mig mycket om studentidrott, utan
dven mycket om geografi och traditioner i linder som
jag inte ens visste existerade innan jag anlidnde till Vigo.

Det var pa Studentidrottsgalan i Falun som jag fick hora
talas om FISU Forum for forsta gangen. Och visst lit
det bade lockande och som att det kunde vara nigot
for mig. Nigra mail, telefonsamtal och manader senare
fick jag veta att jag skulle fa chansen att delta. Forbe-
redelserna pabérjades i februari med méanga mail och
papper att liasa. Hjilp, ska jag verkligen kunna forsta
mig pa hela denna organisation? I bérjan av juni hade
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Hela den svenska delegationen. Frin vinster: Nicklas Gedeborg,
Hanna Elf, Stefan Bergh, Karin Sundstrom och Klas Bringert

vi (kvartetten som skulle representera Sverige) sedan ett
méte pa Stockholms Central for att fa ett ansikte pd var-
andra, diskutera vad som vintade och reda ut eventuella
fragetecken. Motet fick en lugnande effeke, skont!

Sd kom dé den efterlingtade veckan i juni. Jag packade
min viska och métte upp de andra pa flygplatsen i
Madrid. Fortfarande med en dos okunskap och ner-
vositet, men med en vilja att piverka och samtidigt
lira mig mer om internationell studentidrott. Veckans
overgripande tema var University Sport: A Platform for
Change och det var omkring detta amne som forelds-
ningar, seminarier och gruppdiskussioner holls. Alle
med lite varierande kvalité, men alltid var det nigot
nytt att ldra sig. Inte minst av alla unga, drivna min-
niskor som jag lirde kdnna i samband med diskussio-
nerna och genom informella samtal utanfor schemat.
Hir fick jag med egna 6gon och oron forstdelse for
hur lingt vi i Sverige har kommit pd manga plan i



Linga forelisningar och nitverkande varvades med fysisk aktivitet.

jimforelse med andra linder. Det var nyttigt att se och
inspireras av de som kimpar for utveckling mot mal
som for oss svenskar ter sig som sjilvklarheter.

Diskussionerna behandlade inte alltid féreldsningarnas
dmnen — fragorna eller diskussionsimnena var heller
inte alltid sjilvklara och ibland tog det tid att reda ut
vad det egentligen skulle handla om. Sprakbarridrer var
inte sillan killan till problemet, men tack vare duktiga
tolkar kunde de flesta av missforstinden dndi redas ut.
Gruppdiskussionerna gav tillfille att prata om hur det

fungerar i respektive land och det var mycket intres-
sant att lyssna till alla de olika traditioner, problem och
utmaningar som finns runt om i virlden. Den mest
intressanta dagen enligt min mening var nir fusk och
doping behandlades. Detta ir problem som finns ver-
allt och manga var Gverens om att utbildning pa alla
plan 4r viktigt for att hantera problemen. Jag hade stora
forhoppningar infér temat “kvinnor inom idrotten”,
men tyvirr levde det inte upp till mina forvintningar.
Det verkar som att stora delar av virlden inte 4r redo for
att kvinnor tar plats inom idrotten, trikigt nog.
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Sverige hade en utstillningsmonter diir det gavs information om
svensk studentidrott och mdjlighet att delta i olika tivlingar. FISU:s
ordférande George Killian provar hér lyckan i innebandy medan
vice ordforande Stefan Bergh (till higer) hejar pa.

Fotbolls-VM, som péagick parallellt med forumet,
blev en naturlig samlingspunkt pd kvillarna. Det
blev manga spontana diskussioner pa vir lediga tid
och samtalen styrdes ofta in pd idrott — i synnerhet
studentidrott, vilket kanske inte var sirskilt ovintat...

Staden Vigo kunde vi utforska pi egen hand pa ledig
tid. Dessutom anordnades det en bétresa till en 6 ut-
anfor staden. Nir dagen f6r bitresan kom vaknade vi
och sig dimma och, ja inte sa mycket mer, for dimman
var vildigt tjock... Men vi hade tur och solen hittade
tillbaka senare under dagen. Hir fick vi chansen att
slappna av, njuta av 6n som var ett naturreservat och
lira kdnna varandra dnnu lite bittre genom att sola,
bada och sporta (siklart).
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Hela veckan avslutades med att en representant frin
varje land fick gi fram och ta emot sina diplom. FISU-
flaggan limnades 6ver till Chinese Taipei (Taiwan),
dir nista forum kommer anordnas 2012. Kvillen
rundades av med en sd kallad bankett, som bestod av
en vanlig middag pa hotellet. FISU:s Utbildningskom-
mitté (CESU) meddelade dir vilka tvi studenter som
skulle fa dran att presentera slutsatserna fran forumet
vid FISU:s generalforsamling i Shenzhen i samband
med Sommaruniversiaden i augusti 2011. Valet foll pa
Julien Buhajezuk frin Frankrike och Kangeun Lee
fran Korea. Vad de framforallt vintas féra fram dr vara
(studenternas) tankar kring bland annat studentin-
flytande och resultat frin undersokningar om varfor
vissa utdvar sport och andra inte.

I skrivandets stund kommer alla minnen tillbaka och
precis som da onskar jag att veckan inte hade gart sd
fort. Jag kom hem med en stor dos energi och inspira-
tion som jag hoppas kunna fi anvindning for i olika
former i framtiden. Veckan i Vigo var otroligt lirorik
pa flera plan for mig och den gav mig en rejil omskak-
ning gillande hur virlden ser ut.

Far ni chansen, ta den!



Hart internationellt arbete mellan tva val

Karin Sundstrom
SAIF:s internationella kommitté

For att ge lite bakgrund vill jag inleda denna text med
slutscenerna frin forra FISU-valet i samband med
Sommaruniversiaden i Bangkok 2007. Det ir en het
augustieftermiddag i Thailand. I en gigantisk hérsal pa
ett hotell i Bangkok ir delegationer fran ett hundratal
linder samlade till det internationella studentidrotts-
forbundets (FISU:s) generalforsamling. George Kil-
lian, USA, har precis valts om som férbundets ordfs-
rande och Claud Louise Gallien, Frankrike, som forste
vice ordforande. Att stimningen i rummet dr laddad
gér inte att ta miste pd. Rostrakningskommittén dr pa
vig in for att meddela vilka fyra personer som de ros-
tande linderna har valt till de fyra atravirda platserna
som vice ordforande i FISU. Glddjen och littnaden ir
total hos den svenska delegationen nir det stir klart
att var svenske vice ordforande-kandidat Stefan Bergh
har blivit omvald. Ett tumult med appldder och gratu-
lationer frin virldens alla horn utbryter.

En svensk som vice ordférande

Stefan Bergh var ordférande i SAIF 1989-1998 och
valdes in som ledamot i FISU:s styrelse 1995. Sedan
2003 4r han vice ordférande och driver strategiska
utvecklingsfragor for forbundet, samt ar akeiv i att
stirka studentidrotten inom alla virldens kontinenter.
Stefan leder ocksd den utvirderingskommitté vars
mélsittning dr att fa fram de allra bésta arrangdrerna
av Sommaruniversiaderna, som nist efter Sommar-
OS ir virldens storsta multi-idrottsevenemang med
ett tjugotal grenar pa programmet.

S& hir siger Stefan sjilv om sitt ideella arbete i FISU:
"Mina dr som fortroendevald i FISU:s styrelse har varit
stimulerande och lirorika. Forbundet har verkligen
utvecklats och har nu en etablerad position bland de
internationella idrottsforbunden. Fér mig har arbetet
med att stirka de olika kontinentférbunden varit extra
intressant. Nu har FISU med sina 160 medlemslinder
och sin omfattande verksamhet, starka fisten i jordens
alla horn”.

Varfor engagerar sig SAIF internationellt?

SAIF har genom aren spelat en aktiv roll pd den interna-
tionella studentidrottens arena. Till exempel var Sverige
ett av de linder som tog initiativ till bildandet av ett
Europeiskt studentidrottstorbund (EUSA) for drygt tio
ar sedan. Vi har ocksa tagit vart ansvar och organiserat
internationella konferenser och ett antal Student-VM
genom aren. Under 2010 arrangerade vi till exempel
Student-VM biéde i innebandy och orientering. Genom
att vara involverade stirks den svenska rosten i de inter-
nationella sammanhangen och vi kan sprida tankar och
virderingar som dr viktiga fran var horisont. Jamlikhet
och demokrati kan lita som sjilvklarheter inom svensk
idrott, men detta dr fortfarande frigor som maste fa
storre utrymme pé den internationella arenan.

SAIF idr som bekant ett kategoriforbund, vilket innebir
att vi jobbar med alla méjliga idrotter, men med stu-
denter som enda malgrupp. Detta ger oss en unik
mojlighet att bidra till talangutvecklingen av svenska
elitidrottare som studerar och som satsar pd att inom
nagra ir vara etablerade i virldseliten i sin respektive
idrott. Ingen annan tivling 4n Universiaden kan ge
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FISU:s vice ordforande Stefan Bergh.

misterskapserfarenhet som ir si lik det som véntar en
idrottare nir denne deltar pd sitt forsta OS. Statistiken
visar att det dr fa som klarar att prestera fullt ut pd
sitt forsta OS, dven om man prickat in formtoppen
ritt. P4 en Universiad far elitidrottaren lira sig hantera
alla distraktioner som kan uppstd nir manga tusen
idrottare fran olika idrotter bor tillsammans i samma
Universiad-by. Kanske hamnar den svenske simmaren
vid samma bord som dennes store friidrottsforebild
frin Kanada, eller si uppstdr ett ovintat méte med en
koreansk bagskytt. Att lira sig att hantera situationer
med poliseskort till och frin matcher och tv-kameror
fran alla vinklar dr ocksé bra for att kunna fokusera pa
att ta medaljer. Genom aren har ménga talanger del-
tagit pa Student-VM och Universiader. Dessa talanger
har vi nagra ar senare fitt heja fram frin tv-sofforna
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under OS. SAIF ir stolta over att spela en roll bade
politiskt och sportsligt pa den internationella arenan.

Dags for nasta FISU-val i Kina 2011

I augusti 2011 dr det dags for FISU-val igen. Denna
gang dger generalforsamlingen rum i samband med
Sommaruniversiaden i Shenzhen, Kina. SAIF:s styrelse
har som ambition att nominera Stefan Bergh till minst
vice ordférande — och om majligt 4ven sikta mot en
hogre position. Forberedelsearbetet infér kandidaturen
ar i full gdng och frigan diskuteras flitigt av SAIF:s sty-
relse, internationella kommittén och den strategigrupp
som har blivit tillsatt fér att jobba infor valet. Listan
pa kandidater som vill in i FISU:s styrelse vintas bli
rekordlang och vi ser fram emot ett rafflande val!



Till Student-VM i Spanien som “rookie” i ginget

& Nadine Berlander
¥ Juridikstuderande vid Stockholms Universitet

Pi Arlanda sitter vi. Jag, min triningskompis Uno
och vér trinare Broosk. Hungriga och vildigt exal-
terade. For att klara vikten kan varken jag eller Uno
dta ordentligt, men det gor ingenting. Vi ir vana och
alldeles for exalterade for att bry oss om mat. Detta dr
mitt forsta misterskap utanfér Norden vilket gor mig
till "rookien” i ginget.

I Madrid méter vi Karolina, som med flera misterskap
och ett OS i bagaget dr den mest erfarna av oss. Vir
trupp 4r nu nistan komplett med tre tivlande och en
ledare. Den sista medlemmen i det lilla Sverigeginget
ir var tyska headcoach Markus Kohloffel, som vi
moter upp pé hotellet i Vigo, Spanien.

Efter en ling resa med forseningar och ett borttappat
bagage kommer vi dntligen till hotellet. Jag far reda pa
att jag kommer fa dela rum med Karolina, vilket jag
blir vildigt glad 6ver med tanke pa hennes langa erfa-
renhet. Med henne i nirheten behover jag inte kidnna
mig nervos dver att jag inte vet hur alle gar dll. Nu dr
det bara att koncentrera mig pa att klara vikten och fa
kroppen i tivlingsform infér den stora dagen.

Det ir invigningsdag och tivlingen ska sittas iging.
Vid frukosten méter vi de andra deltagande nationerna
och nir Sydkorea kommer in genom dérren kinner
jag en extra rysning genom kroppen — tink om jag
kommer méta nigon av dem! Med stora 6gon fragar

Det kan gé riktigt tufft till i tackwondo. (Obs! ingen av de svenska
deltagarna iir med pa bilden.)

jag ut Karolina om vilka hon kinner igen och i vilken
viktklass de tavlar.

Det ir onsdag vilket innebir tivlingsdag for Uno
och Karolina. Aven om de bada har méinga tivlingar
bakom sig dr de nervosa. I trupp tar vi oss ned till
tivlingshallen och de bérjar virma upp. Jag kinner
nervositeten med dem och vintar med spinning pa
forsta matchen. Bida har tivlat klart innan lunch och
resten av dagen gér ac till ace vila och se pd finalerna.

Jag har fortfarande tva kilo kvar att gi ner och bara tva
dagar kvar till invigningen. Det blir ingen lunch for
mig. Nervositeten att inte klara vikten dkar och for att
vara pd den sikra sidan kollar jag upp bastualternativ.
Med lite energi kvar dr det skont att dagarna infor tiv-
lingen gér 4t till trining, stretching och ménga avsnitt
av Criminal minds. Efter att ha klarat invigningen dr




det uppladdning for tivlingen som giller. Har fitt reda
pa att jag moter en tjej frin Turkiet i forsta matchen
och kdnner mig relativt lugn — det ir i alla fall inget
sydostasiatiskt land.

Jag ligger under redan i forsta ronden, men kimpar
mig upp till lika i den sista. Tyvirr gar det inte hela
vigen och jag forlorar pa “golden point” (forsta po-
dngen vinner). Besviken efter matchen finns det nu
bara en sak att se fram emot — Student-VM-banketten.
Det idr da alla spinningar forsvinner och alla deltagare
far chans att sldppa loss. Det var min forsta bankett
och dven om jag hade hoga férvintningar blev jag glatt
overraskad. Vi stannade kvar fram till smdtimmarna —
en perfekt avslutning pa en spinnande resa.
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Den svenska truppen. Frin vinster: Markus
Kohliffel (huvudcoach), Nadine Berlander, Uno
Sanli, Karolina Kedzierska och Broosk Saleh
(coach).



Hemmasuccé och medaljregn i Borlange

Klas Bringert
Delegationsledare och ledamot i SAIF:s styrelse

Nir Sverige for andra gangen under 2010 arrangerade ett
StudentVM stod den utpriglade akademikeridrotten
orientering pa programmet. Efter succén med dubbla
hemmaguld i innebandy i Umed var forvintningarna
hoga pa den svenska truppen som for till Borlinge i
mitten av juli. I tuff konkurrens med nira 300 andra
I6pare fran over 30 olika linder birgade vira svenska stu-
dentidrottare totalt fem medaljer och blev tvaa i medalj-
ligan efter Schweiz, som tog sju pallplatser under veckan.

Att arrangera ett internationellt misterskap kriver sina
forberedelser. Handlar det dessutom om en sa komplex
idrott som orientering ricker det inte att bara boka en
hall och rodda det praktiska runtomkring. Hir snackar
vi tre olika (tillfdlliga) arenor med olika karakeir. Aroch
ménader av kartritning, banldggning och andra forbere-
delser. Funktionirerna ska dessutom inte bara ha koll pa
tidtagning och tivlingsregler, utan 4ven kunna orientera
sig, for att sdtta ut kontrollerna pé ritt platser i skogen
och himta in dem igen infor nista dags tivlingar.

Med en viltrimmad organisation och rutinerade ar-
rangorer med goda kunskaper om orienteringens
speciella forutsittningar, ordnade eventkoordinatorn
Christer L6fas och hans klubbkamrater i Stora Tuna
OK ett mycket professionellt och uppskattat Student-
VM. Utslagsgivande banor i varierande terring, trev-
liga kringaktiviteter och publiktivlingar med totalt
cirka 1 500 deltagare.

Frin SAIF deltog Johanna S:t Clair Renard som ordf6-
rande i organisationskommittén, Ulf Ohrman som VIP-
ansvarig och undertecknad som delegationsledare f6r den
svenska truppen. Vad en delegationsledare gor kan man
ju undra, men kort och gott kan man vil siga att min roll
var att ordna de bista mojliga praktiska forutsiteningarna
for sportsliga framgangar, samt att beritta for omvirlden
om framgingarna nir vira studentidtrottare vil stod dir
pa prispallen. Ovriga bitar i form av taktiksnack och
peppning skotte truppens coach Bjorn Ljunggren galant.
Till vardags dr han trinare pd orienteringsgymnasiet i
Sandviken och under veckan fick han bland annat se sin
tidigare elev Jerker Lysell ta StudentVM-guld i sprint.

Delegationsledaren
Klas Bringert hann
med att testa terringen
i Borliinge - hiir i

Sfull fart under ett
triiningspass infor
publiktivlingarna.

45



Mitt (ideella) engagemang som delegationsledare bor-
jade egentligen redan 2008, nir jag hade samma roll i
den estniska universitetsstaden Tartu, dir det svenska
herrlaget birgade stafettguldet, sedan jag akt hem en
dag tidigare for att gd pa ett brollop. Om den fram-
gingen hade nigot med min frinvaro att gora later jag
vara osagt, men en riktig skrill var det i alla fall. Atc fa
avsluta den veckan med att rapportera till svenska me-
dier om ett VM-guld parallellt med att jag knét slipsen
infor brollopet var ju riktigt kul. D4 marknadsforde vi
drets arrangemang, nu var det dags att leverera!

For att inte dverge ett vinnande koncept sag jag till att
dven i dr bli bjuden pa bréllop helgen efter Student-
VM, men denna ging missade jag varken stafetten
eller banketten, utan kunde vara med pa allt. Aven nir
det gillde flaggor, profilklider och annat PR-material
sag vi till att vara vil forberedda for nya framgangar
nu nir vart herrlag inte bara var regerande mistare,
utan dven guldfavoriter efter en framgingsrik vecka
med fyra individuella medaljer. Och vilken uppvis-
ning det blev med topplaceringar f6r bade forsta- och
andralaget hela stafetten igenom. Guld och inofficiell
fjardeplats for de tva lagen!

Pa damsidan satte en sjukdom stopp for forstalaget,
som dirmed bara sprang tvé av tre strickor. Inte heller
andralaget nidde riktigt dndra fram, men deltagandet
var indd meriterande och lovorden frin deltagarna
over mojligheten att fa delta i denna tivling, som for
ménga elitorienterare fran hela virlden fungerar som
en naturlig brygga mellan Junior-VM och riktiga”
VM. Béde for suverinen Mattias Merz fran Schweiz
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(tva guld) och for svenske VM-debutanten Jerker Ly-
sell, ingick Student-VM som en viktig del av forbere-
delserna infor senior-VM, som avgjordes i Trondheim
knappa ménaden efter Student-VM.

Férutom att rapportera om vira framgangar till
svenska medier ansvarade jag som delegationsledare
tillsammans med SAIF:s kommunikator Niclas Strom,
samt tre idrott- och media-studenter frain Hogskolan
Dalarna for att forse FISU (internationella studenti-
drottsférbundet) med bilder och texter pa engelska,
som sedan spreds via Facebook och www.fisu.net till
studentidrottsaktiva 6ver hela virlden. Det blev en
hektisk — men vildigt rolig — vecka och pa négot vis
hann jag faktiske sjilv springa alla de tre publiktiv-
lingarna samt VIP-racet efter fredagens stafett. Hur
det gick for mig resultatmissigt tinker jag inte beritta
nagot om, men vinnare i VIP-racets 5§ km-klass blev i
alla fall var coach Bjorn Ljunggren pa supersnabba 32
minuter. Detta medan Johanna stukade foten och den
numera pensionerade idrottsliraren (och SAIF:s tidi-
gare generalsekreterare) Ulf Ohrman sympatimissade
nagra kontroller och sprang i mal tillsammans med
Johanna sist av alla. Efter brollopet vintade O-ringen
for min egen del och dirmed ytterligare en lagom
sportig vecka dir mitt eget deltagande — till skillnad
mot SVM-I6parnas — enbart handlade om att just
delta och mojligen spda en och annan klubbkompis
i skogen.

Kan slutligen konstatera att orientering 4r en ytterst
limplig idrott att arrangera Student-VM i, eftersom
uppskattningsvis 90 % av alla orienterare ir akade-



GULD! Johan Aronsson spurtar i mal som etta i herrstaffetten. Lagkompisarna Patrik Karlsson (till vinster) och Erik Rost (till higer)
eskorterade honom den sista biten in mot mal.

miker. Att Sverige dessutom ir ett vildigt framgangs-  sannolikhet kommer att héllas i Alicante, Spanien
rike land inom denna idrott gor ju inte saken simre. 2012, foljt av Tjeckien 2014, samt den 20:e upplagan
Nu laddar vi om infor nista upplaga, som med stérsta  pa dnnu okind plats 2016.
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Framgangar, skratt och lite bowling

| ¥ Student-VM-deltagare och Idrotts- & eko-
w2\ nomistuderande vid Hogskolan Dalarna

Nir jag fick reda pa att StudentVM i orientering
skulle gi i Borlinge sommaren 2010 bestimde jag mig
genast for att satsa pa att ta en plats i laget.

Eftersom jag har bott och studerat i Borlinge i fyra ar
och dirmed avverkat X antal triningspass i skogarna
kring staden, tinkte jag att detta skulle kunna passa
mig fint. Nu blev tyvirr inte mina egna resultat si bra
som jag hade hoppats, men detta skdtte vissa andra i
laget desto bittre — killarna kammade hem hela fem
medaljer — och vi tjejer kommer igen nista gang.

Jag hade nog inte tinkt nimna s mycket mer om sjilva
tavlingarna. Resultaten talar for sig sjilva. Jag hade hoga
prestationsmal infér StudentVM, men nir framging-
arna uteblir fir man omprioritera, njuta av stunden
och samla pa sig si mycket intryck och minnen som
mojligt. Minnen har jag verkligen manga frin denna
hindelserika julivecka. Jag fick exempelvis dran att ldsa
de aktivas ed pd invigningen. P4 engelska. Jag har aldrig
varit sa nervos for ndgonting i hela mitt liv. P4 tévlingsa-
renan vet jag hur jag ska hantera stress, men i detta fall
var det svart. Jag liste dock den text som jag hade blivit
tilldelad och jag ramlade inte pa scenen, sd jag far vil
anse att mitt framtridande var "lyckat”.

Férutom orienteringen inneholl veckan en del annat.
Forsta kvillen samlades alla i laget for att lira kinna
varandra lite. I samband med min presentation lyck-
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Artikelforfattaren Josefine
Engstrom fick det irofyllda
uppdraget att svira

"de aktivas ed” under
invigningen.

ades Jerker Lysell — inte helt otippat — ligga en vil
genomtinkt och frick kommentar som alla skrattade
it. Jag och Jerker har ofta den jargongen mellan oss.
Efter presentationerna blev det fragesport om svensk
och internationell studentidrott, vilken Sara Eskilsson
vann med bravur.

P4 tisdagskvillen bestimde vi oss, hela ginget, for att
g pa bio. Efter lite konferering f6ll lotten till slut pa
”Knight and day”. Denna film visade sig vara perfekt
for véra trotta orienteringshjirnor, dd den krivde vil-
digt lite hjarnkapacitet, men ett gott skratt fick vi allt.
Borlingebo som man ir fick jag sedan hjilpa vér de-
legationsledare Klas Bringert att ordna en gemensam
aktivitet sista kvillen innan banketten.

Han féreslog minigolf, men eftersom jag inte vet var
det finns nagra minigolfbanor i Borlinge (kanske dr
jag allesd en rdce dalig Borlingebo), s jag tyckte att
bowling var en bittre idé. Vi hade fyra banor och



Jerker var rict stark, med typ tre strike i rad. Alla var
grrrrymt imponerade. Anda tills jag fick ece ritt sjuke
flyt i min vildigt ovana bowlingarm och satte sju (!)
strike i rad. Kénslan var helt brutal, kan jag beritta for
er som inte har varit med om den sjilva. Man skulle
allesa kunna siga att jag vann denna bowlingkamp...
Efterat blev jag uppmanad att ga och képa en trisslott,
men tyvirr var alla ATG-ombud stingda klockan halv
tio denna torsdagskvill i Borlinge. Annars hade jag
med storsta sannolikhet varit miljonir nu.

Veckan bérjade lida mot sitt slut och kvar var bara
stafetten och banketten. Efter stafetten hade vi ett
litet tértkalas for alla medaljérerna vid Maximgrillen
utanfor hotellet. En mycket bra start pa kvillen, som
fran och med nu skulle firas med lagvis utklidnad. Vi

Hela det svenska laget
samlat i samband
med invigningen.
Ovre raden frin
vénster: Bjorn
Ljunggren (lagledare),
Lilian Forsgren,
Jennie Runesson,

Sara Eskilsson,
Kristin Lifgren,
Josefine Engstrim

och Klas Bringert
(delegationsledare).
Nedre raden frin
vinster: Emil
Andersson, Johan
Aronsson, Patrik
Karlsson, Erik Rost,
Jerker Lysell och Johan
Runesson. Bakom
Sverigeskylten stir en
“maskot” frin Stora
Tuna OK.

tjejer hade redat inhandlat var bankettklddsel till otro-
ligt formanligt pris pa Lindex, men killar ir ju killar
och de hade fortfarande inte kopt nagonting att ha
pa sig. De fick dirmed stressa ivig efter stafetten och
inhandla en outfit. Den blev minst sagt... monstrad...
Men alla nationer sag nu inbérdes likadana ut och det
var huvudsaken. Det verkar som om Pippi Lingstrump
var ett genomgiende tema for flera nationer, varav den
mest vigade var fransminnens. Eller kladsel kanske dr
fel ord, eftersom den bara bestod av kalsonger, linne
och hingslen...

Sammanfattningsvis dr jag otroligt nojd med veckan,

jag har fatt ménga nya vinner och flera hirliga minnen
som jag kommer att leva linge pa. Over and out!
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Verksamhetsberattelse 2009-2010



Forbundet

Styrelse

Under verksamhetséret har atta styrelseméten hallits:
26/7 2009 Lund

12/9 2009 Bryssel

18/10 2009 Stockholm

29/11 2009 Uppsala

31/1 2010 Stockholm

14/3 2010 Uppsala

24-25/4 2010 Storulvan

9/6 2010 Telefonmote

Specialdistriktsforbund

Foreningarna i Sveriges Akademiska Idrottsforbund dr
indelade i sju specialdistrikesforbund:

Skines Akademiska Idrottsforbund (SkAIF)
Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF)
Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund (OAIF)
Mellansveriges Akademiska Idrottsférbund (MSAIF)
Stockholms Akademiska Idrottsforbund (StAIF)
Upplands Akademiska Idrottsforbund (UAIF)
Norrlands Akademiska Idrottsforbund (NAF)

Foreningar
Den 30 juni 2010 uppgick SAIF:s medlemsantal till 63
foreningar.

Invalda

Chalmers Blue McRangers, Goteborg
Skara Studentkars Idrottsforening, Skara
Jamshogs Folkhogskolas IF, Jimshog

Uttréde
Idrottsforeningen Hogskolan i Givle, Givle

Ett av vérens styrelsemiten forlades till Storulvin i Jamtland. Ovre
raden frin vinster: Josef Abman (generalsekreterare), Klas Bringert,
Johanna S:t Clair Renard (ordforande) och Asa Hallkvist Lestander.
Undre raden frin vinster: Erwin Apitzsch, Ninva Gawrieh,
Elisabet Nylander och Jens Backstrom.
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Kommunikation

Allmant

SAIF:s kommunikationsinsatser har skett [opande via
hemsida, nyhetsbrev, trycksaker, pressmeddelanden
och framforallt i direktkontakt med véra foreningar
genom mail- och telefonkontakter samt fysiska moten.
Nyhetsbrevet P4 Gang har skickats ut tio ganger, ny-
hetsbrevet Internationell Studentidrott har skickats ut
tre ganger och nyhetsbrevet Swedish University Sports
har skickats ut tre ganger. SAIF:s arsbok har produce-
rats. Utdver dessa ordinarie aktiviteter foljer exempel
pa nya insatser och vidareutvecklingar nedan.

Hemsidan

Under hosten och vintern genomfordes ett projekt i syfte
att skapa en helt ny hemsida, byggd pa Riksidrottsfor-
bundets I'T-plattform IdrottOnline. Lanseringen dgde
rum i ménadsskiftet februari/mars. Uppdateringar
genomfordes regelbundet pd den gamla hemsidan fram
tll bytet, varefter detsamma har utforts pi den nya
hemsidan. Beslut har tagits i kommunikationsgruppen
att konsekvent kommunicera webbadressen som stu-
dentidrott.se, det vill siga utan www.

Profilklader

I samband med bestillningar av ordinarie profilklider
har det gjorts tryckférindringar betriffande typsnitt
samt sittet att skriva ut forbundets webbadress — stu-
dentidrott.se. Detta for att alla tryck skall folja forbun-
dets grafiska profil. Dessutom har en helt ny ¢shirt
med trycket University Sports — Team Sweden tagits
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fram i syfte att delas ut till samtliga svenska deltagare
och ledare vid internationella tivlingar.

Profilmaterial

I samband med StudentVM i innebandy i Umed och
Student-VM i orientering i Borlinge trycktes det upp
innebandybollar  respektive  nyckelringskompasser
med trycket studentidrott.se. Dessa delades ut i sam-
band med tipspromenader, som arrangerades av SAIF,
pa de bada arrangemangen. For att synliggora SAIF:s
alkoholpreventiva arbete har dven en roll-up med 4n-
damalsenligt tryck tagits fram, denna anvindes for
forsta gangen under Studentiaden 2010.

Ovrigt

I samband med Sommaruniversiaden i Belgrad ska-
pades en blogg med bide deltagare, deras anhoriga
och media som huvudmailgrupp, denna uppdaterades
fortlspande innan och under arrangemanget.

Under Studentidrottsgalan i november genomfordes
en kommunikationsworkshop for de deltagande for-
eningsrepresentanterna, ledd av Johanna Look frin
PR-byrin Westander.

Under viren utdkades de ordinarie kommunikations-
kanalerna till att dven innefatta en Facebook-sida.
Denna har uppdaterats regelbundet med korta nyhets-
notiser, linkar och bilder.

REF:s nyhetsbrev Idrottsinfo har kontinuerligt anvints
som en kanal for att fora ut SAIF-relaterade nyheter,
under aret har SAIF haft nio bidrag med i Idrottsinfo.
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SAIF:s nya hemsida lanserades i manadsskiftet februari/mars 2010.

Utbildning

Toppakademin

SAIF:s roll i utbildningskonceptet Toppakademin har
forindrats under verksamhetsiret. Under den sista
delen av 2009 fordes tita diskussioner mellan SAIF
och Korpen kring hur organisation och verksamhet
skulle fordelas. SAIF kommer fortsittningsvis att vara
delaktig i utvecklingen av Toppakademin och har en
given roll i styrgruppen, medan Korpen har huvudan-
svaret for verksamheten.

Under aret har utbildarteamet utdkats med ett antal
nya utbildare. Yttre kontaktytor har bland annat varit
missan Allt for hilsan i Stockholm, dir Toppakademin
fanns pd plats.

Totalt har 145 personer deltagit vid Toppakademins
utbildningar under aret, varav 33 deltagare varit frin
studentidrotten.

Styrelseutbildning for medlemsfoéreningarna

Den 6-7 februari arrangerades en styrelseutbildning for
representanter frin medlemsforeningarnas styrelser.
Utbildningen var ett samarbete med SISU Uppland.
Utbildningen arrangerades i Uppsala och det var 30
personer frin 12 foreningar som deltog. Utvirdering-
arna visade pa att utbildningen var uppskattad, SAIF
kommer dirfor fortsittningsvis att erbjuda utbild-
ningen en ging per 4r.
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Foreningsutveckling

Foreningskontakter

Syftet med foreningskontakterna ir att utveckla rela-
tionen mellan medlemsféreningarna och férbundet.
SAIF fangar upp foreningarnas dnskemil och behov
Det
personliga motet blir en effektiv marknadsforingsvig.
Under aret har alla foreningar kontaktats via telefon
vid flertalet tillfillen. Alla foreningar har dven haft
mojlighet att boka in ett besok frin en férbundsrepre-
sentant — ddr foreningen fir chansen att diskutera sin
verksamhet och utvecklingsbehov, samt fi informa-
tion om SAIF:s verksamhet.

samt informerar om forbundets verksamhet.

SAIF-stafetten

Syftet med SAIF-stafetten i4r att foreningarna ska fa
storre kinnedom om SAIF och vad de kan fi ut av
sitt medlemskap, samt att uppmuntra till en effektiv
overlimning vid byte av styrelse. I stafettpinnen finns
ett USB-minne med anvindbar information om SAIF.
Ordféranden i varje forening dr ansvarig for pinnen
och det ir hans eller hennes uppgift att sprida infor-
mationen vidare inom foreningen, och att dverlimna
stafettpinnen till sin eftertridare nir en ny ordférande
viljs. Kompletterande dokument och mallar finns for
nedladdning pa studentidrott.se, for enkel uppdate-
ring av USB-minnen.

Aktiviteter

I oktober arrangerades Studentidrottsgalan i Falun.
Lokala arrangérer var HIFF. Deltagarna bestod av
representanter frin medlemsféreningarna, forbundets
fortroendevalda samt forbundets kanslipersonal — to-
talt 48 personer. Helgen bjod pé erfarenhetsutbyten,
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seminarier, forelisningar, fysiska aktiviteter samt en
galamiddag. Huvudforelisningen var Orka vara ledig
med Mats Peterson. Bland de fysiska aktiviteter som
erbjods fanns bland annat lekar, dans och GPS-orien-
tering. P4 galamiddagen delades det ut priser till Arets
forening — Linképings Studenters IF, Arets eldsjil —
Thomas Eek, Visteras Studenters IF, Arets hemsida —
vsif.nu, Visteras Studenters IF samt Arets bild — Oscar
Wahlund, Ostersunds Studenters IS.

3 STUDENIDROTISFORINING
Lk

Linkdpings Studenters IF tilldelades priset som drets forening i
samband med Studentidrottsgalan 2009. Fredrik Gille tog emot
priset av Erwin Apitzsch och Ninva Gawrieh frin SAIF:s styrelse.



I maj arrangerades en triff i Uppsala for verksamhets-
chefer och anstillda pd anlidggningar som drivs av
medlemsféreningar. Totalt deltog 10 personer fran 7
foreningar. Pa plats fanns dven SAIF:s kanslipersonal
samt férbundets ordférande Johanna S:t Clair Renard
— som var dagens huvudforeldsare. Temat for triffen
var Studentidrotten i framtiden.

Idrottslyftet

Idrottslyftet dr regeringens satsning for att locka nya
ungdomar, och behilla dessa, lingre upp i dldrarna
inom idrotten. 1 juli 2009 - 30 juni 2010 var Idrotts-
lyftets tredje ar och SAIF fordelade 1 157 964 kronor
till vara medlemsforeningar. Totalt 24 foreningar
beviljades bidrag for 56 satsningar. De flesta projeke
har handlat om féreningsutveckling, ledarutbild-
ning och prova-pd-verksamhet for att locka fler till
studentidrotten men satsningar har ocksd gjorts pa
act forbittra samarbetet med gymnasieskolor samt att
starta nya verksamheter for tjejer. Att utveckla ledarna
i foreningen har varit en av de vanligaste satsningarna
och enligt foreningarnas rapporter har 341 ledare del-
tagit — varav 75 har varit nyrekryterade. Dessutom har
fem studentidrottsforeningar ficc s1 868 kronor frin
distrikesidrottsférbunden och SISU Idrottsutbildarna,
fordelat pa 13 olika projekt som frimjar samarbete med
skolan samt ledarforsérjning.
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Halsa

Aktiva studenter

Forbundet fick avslag pa sin forstaansokan till Allmanna
arvsfonden for projektet Aktiva studenter. Under dret
arbetades det intensivt for att forbittra ansokan, vilket
resulterade i att SAIF, tillsammans med Linkopings
Studenters IF, KTH-hallen IF, Studentidrotten i Luled,
Stockholms Studenters IF och Visterds Studenters IF,
under véren beviljades 500 ooo kronor for att starta
projektet. Den forsta triffen med foreningarna dgde
rum den 9 juni i Stockholm.

—— Kom-igang-projeket
En uppfoljning av deltagarna
i Kom-igang-projektet som

FOTBOL? genomfordes 2006-2007 har
BADVINTON? skett for ate kartligga ling-
> tidseffekeer av projekeet, dessa
SPRITBASKET? kommer att redovisas under
INNEBRANDY? hésten 2010.

Alkoholpolicy

Under aret har styrelsen
reviderat och utvidgat alko-
holpolicyn. Den ir dessutom
inford i tivlingsbestim-
melserna for Student-SM. 1
samband med Studentiaden

genomfordes en  kampanj
for alkoholfria Student-SM.

Nope! Vi arrangerar

ALKOHOLFRIA
STUDENT-SM
e
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Breddidrottsradet

Riksidrottstorbundets (RF) Breddidrottsrad (BIR),
dir Erwin Apitzsch frain SAIF:s styrelse ir ledamort,
var under hela férra aret vilande i avvaktan pé utfallet
av organisationsutredningen inom RF. Efter diskus-
sion i Riksidrottsstyrelsen under héosten foreslogs att
BIR skall utgd medan Breddidrottsforum skall finnas
kvar som ett periodiskt dterkommande evenemang.

Natverket Idrott hela livet

Den 18 mars arrangerade RF en triff i Stockholm i
syfte att undersoka intresset hos specialidrottsfor-
bunden (SF) f6r kommande nitverkstriffar med erfa-
renhetsutbyten om motionsidrott. Vid denna triff re-
presenterades SAIF av Erwin Apitzsch och Johanna S:t
Clair Renard. En uppfoljningstriff, vid vilken Erwin
Apitzsch deltog, holls den 28 maj och resulterade i att
SE:en beslot att bilda nitverket Idrott hela livet.

Natverk for Bredd- och Motionsidrott

Nitverk for Bredd- och Motionsidrott (NBM), som
ir samverkansorganet mellan SAIF, Skolidrottsfor-
bundet, Korpen och Gymnastikférbundet, har inte
sammantritt under aret pa grund av de organisations-
utredningar som pagar i Riksidrottsforbundet.

1 samband med att kampanjen for alkoholfria Student-SM inleddes tog SAIF
bland annat fram en roll-up for att tydliggora forbundets alkoholpolicy.



Tavling

Tavlingskommittén

Tiavlingskommiteén bereder och handligger tiv-
lingsfragor pd nationell nivé i férbundet, samt driver
utvecklingsarbetet inom forbundets tivlingsverk-
samhet. De representerar dven SAIF vid Student-SM
och Studentiaden. Under éret har tivlingskommittén
bestitt av Maria Bergh-Lasses, Erik Bjorkman, Ninva
Gawrieh, Svante Knutsson och Cecilia Olsson. Bade
Erik och Svante har tidigare arrangerat Student-SM
och deras erfarenhet ar virdefull i stodet till akeuella
och kommande arranggrer.

Student-SM

Under 2009/2010 har sju Student-SM genomforts. 38
foreningar har deltagit i minst ett Student-SM. Féren-
ingstivlingen har genomférts, med stod fran tidningen
Studentliv, som dr huvudsponsor for Student-SM.
Kriterierna har férenklats och forindrats sa att fler
foreningar ska ha chans att vara med och konkurrera.
Segrare i foreningstivlingen blir den férening som

Alla Student-SM-
vinnare under
verksambetsiret fick
t-shirts med trycket
¢ SVENSK STUDENT-
\ \qv MASTARE

SVENSK STUDEN

MASTARE

deltar i flest Student-SM under det aktuella verksam-
hetsdret. Boso IF vann féreningstivlingen 2009/2010,
och dirmed prissumman 10 ooo kr, genom att som
enda forening delta pa samtliga Student-SM.

Studentiaden

Studentiaden 2010 genomférdes 7-9 maj av KTH-hallen
IF. Totalt deltog cirka 650 studenter frin 29 olika foren-
ingar. Tiavlingarna genomfordes i Taby, i och omkring
Tibble Sportcentrum och Tiby Badmintonhall. P4 pro-
grammet stod Student-SM i fem grenar — badminton,
beachvolleyboll, fotboll, innebandy och streetbasket.
Innebandy dam och beachvolleyboll dam stroks helt
frin programmet dé antalet anmilda var for ligt.

Datum Idrott Arrangor Ort Antal IF  Antal lag/deltagare SAIF- representant
5-6/12 2009 Five-a-side GSIF Goéteborg 22 57 lag Erik Bjorkman
. . Erik Bjorkman, Klas Bringert, Ninva
7-9/5 2010 Badminton KTH- hallen IF Tiby 9 29 deltagare Gawrieh och Cecilia Olsson
. Erik Bjorkman, Klas Bringert, Ninva
7-9/5 2010 Beachvolleyboll KTH- hallen IF Tiby 8 11 lag Gawrieh och Cecilia Olsson
Fotboll . Erik Bjorkman, Klas Bringert, Ninva
7-9/5 2010 (7-manna) KTH- hallen IF Taby 16 29 lag Gawrieh och Cecilia Olsson
. Erik Bjorkman, Klas Bringert, Ninva
7-9/5 2010 Innebandy KTH- hallen I[F Tiby 17 25 lag Gaswrieh och Cecilia Olsson
. Erik Bjorkman, Klas Bringert, Ninva
7-9/5 2010 Streetbasket KTH- hallen IF ~ Tiby 7 7 lag Gawrieh och Cecilia Olsson
25/5 2010 Lopning SSIF Stockholm 12 83 deltagare Patrik Kataja
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Sponsring

Sponsorer

Aven i ir har tidningen Studentliv varit huvudsponsor
for Student-SM, vilket gett SAIF annonsutrymme i
tidningen och ett ekonomiskt bidrag. Craft dr SAIF:s
officiella klidleverantor. Avtal finns ocksd med Roh-
nisch och Casall avseende profilklider till Toppaka-
demin. Genom ett samarbete med S] har SAIF erhallit
rabatterade resor till och frin stdrre arrangemang.
Arbetet med att hitta nya sponsorer har varit nedprio-
riterat under verksamhetsaret.
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Idrottspolitik

RF:s utredning om framtida SF- st6d

SAIF:s forbundsstyrelse tog i borjan av verksamhetsdret
beslut pa att under perioden oktober 2009 till oktober
2011 genomfora en extraordindr insats eftersom man sig
ett hot gentemot férbundet i samband med forslag frin
RIM 2009 pi en ny fordelning av ekonomiska medel
frain RE. Forslaget skulle innebira en halvering av nu-
varande stod. Ordférande Johanna S:t Clair Renard ir
under perioden arvoderad ordférande. Syftet ir att si-
kerstilla SAIFE:s stillning som fullvirdig medlem inom
RF och att sikerstilla forbundets ekonomi efter 2011.

Vidare har Johanna S:t Clair Renard varit medlem i
den referensgrupp som RF tillsatt for att arbeta med
utveckling av modellen for det framtida SF-stddet.
Referensgruppens forslag gar till RS — som formar
ett slutgiltige forslag till RF-stimman 2011. Totalt
ir det 7 forbund av 70 som finns representerade i
referensgruppen, dessa dr SAIF, Simférbundet, Fot-
bollsforbundet, Innebandyférbundet, Skidférbundet,
Roddférbundet samt Vattenskid- och Wakeboardfor-
bundet. Tre moten har d4gt rum under aret.

Arbetet har bland annat handlat om att gora simule-
ringar for hur olika modeller kommer att paverka olika
SE. Pi uppdrag av referensgruppen har Johanna S:t
Clair Renard haft méte med kategoriférbunden for att
se pd en losning for dessa. En hemlixa som referens-
gruppen fatt 4r att titta pa elitstodet inom SF-bidraget
vilket SAIF arbetat fram ett forslag cill.



For att stirka SAIF:s finansiella position stir SAIF i
startgroparna for ett projeke i syfte att oka medlems-
antalet inom forbundet, detta di medlemsantalet 4r
ett fastslaget kriterie inom RF-stodet i framtiden.

RF:s samlade elitsatsning

Efter beslut frin RIM 2009 tillsatte Riksidrottsfor-
bundet, Sveriges Olympiska Kommitté och Svenska
Handikappidrottsforbundet samman en grupp for
act driva elitidrottsfrigor — styrgruppen for det sam-
lade elitstodet. Denna styrgrupp har haft en intensiv
arbetsperiod med manga beslut att fatta, tvd viktiga
fragor dr hur elitstodet ska samordnas i framtiden
samt hur pengarna ska fordelas. SAIF skickade redan
i oktober in en formell ansokan om elitstddspengar
— innehillande underlag som bygger pa fakta och en
beskrivning av det strategiska arbete vi vill bedriva
fram tdill 2015. Sju andra specialforbund stddde SAIF
i denna ansékan. I november redovisade styrgruppen
ramarna for det nya elitstodet och dir gavs inget ut-
rymme f6r SAIF:s del.

RF:s utredning om o6versyn for

anslutningsformer till RF

En 6versyn angdende anslutningsformer inom RF gavs
pa RIM 2009. Efter beslutet har arbetet gitt langsamt.
I uppdraget ingick att tydliggora kategoriforbundens
roller. Ett forslag ska liggas till RIM 2011. Johanna S:t
Clair Renard bevakar frigan.

Representation
Johanna S:t Clair Renard har deltagit i: RF:s tvd ord-
forandekonferenser under ret (21 september, 14 april),

REF:s nitverk for kvinnor i landslagsledning (4-5 no-
vember och 20-21 april) samt WILD Womens Inter-
national Leadership Development (25 maj). Johanna
S:t Clair Renard har dven, tillsammans med Erwin
Apitzsch, medverkat pa en nitverkstriff kring idrott/
motion/breddidrott och hilsa (18 mars).

Ho6jd aldersgrins for Idrottslyftet

SAIF har tillsammans med Simforbundet, Golffor-
bundet och Skidférbundet gjort en gemensam skrivelse
till RF angdende hojd aldersgrins for Idrottslyftet.
Presidiet har stille sig positiva till forslaget. Riksi-
drottsstyrelsen avvaktar med beslut i frigan till efter
riksdagsvalet i september 2010.

Samarbete med Universitet och Hogskolor

SAIF har under 2010 arbetat med att identifiera och
starta samarbeten med tvé strategiska partnerstider
for att kunna genomfora internationella evenemang
och stirka studentidrotten. Utvalda stider ir Umed
och Uppsala. Umed Universitet dr unikt med dess
Centrum for Idrottsutveckling och mélet 4r att under
ndsta ar hitta projekt att samarbeta kring. Efter ett vil
genomfort Student-VM i innebandy har parterna lirt
kinna varandra. Representant fran férbundet har varit
Johanna S:t Clair Renard.

Tillsammans med Uppsala Kommun har SAIF genom-
fort en forstudie for att undersdka forutsittningarna
att arrangera ett Rector’s Forum och ett Europeiskt
Studentmisterskap i Uppsala 2013. Johanna S:t Clair
Renard och Stefan Bergh har deltagit i detta arbete.
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Internationellt

Internationella kommittén

Internationella kommittén forbereder internationella
drenden infor styrelsen och har under dret bestitt av
Stefan Bergh (vice ordférande i FISU), Johanna S:t
Clair Renard (SAIF:s ordférande), Jens Backstrom (sty-
relsens representant), Karin Sundstrom, Ulf Ohrman
(SAIF:s generalsekreterare t.o.m. 31 december) och
Josef Ahman (SAIF:s generalsekreterare fr.o.m. 1 ja-
nuari). Internationella kommittén har sammantritt
20 augusti, 1 oktober, 16 november, 17 december, 20
januari, 24 februari, 13 april och 25 maj.

Internationell representation

Svensk studentidrott dr representerat i olika internatio-
nella organ. Under éret har Stefan Bergh fortsatt sitt
uppdrag som vice ordforande i det internationella stu-
dentidrottstorbundet FISU:s styrelse (2007-2011). Fol-
jande personer ir tekniska delegater for FISU: Roger
Johansson (badminton), Lars G. Karlsson (ishockey),
Ola Kiberg (orientering) och Ulf Ohrman (basket).

FISU - internationella studentidrottsforbundet
Stefan Bergh har deltagit i FISU:s
exekutivkommittés moten:

Erzurum, Turkiet
Colorado Springs, USA
(Steering Committee)
Shenzhen, Kina

6-8 november 2009
I3-I§ januari 2010

12-I6 maj 2010

Vidare har Stefan Bergh fungerat som vice ordférande i
FISU:s utvecklingskommitté. I samband med det EC-
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mote som holls i Belgrad vid Sommaruniversiaden ut-
sags han till ordférande i samma kommitté. Dessutom
har Stefan varit ordforande i den FISU-kommitté som
ansvarat for utvirdering och selektion av kandidater
for Sommaruniversiaden 2015.

21-26 juni 2010 arrangerades FISU Forum i Vigo,
Spanien. Delegationsledare frin SAIF var Karin
Sundstrom och Klas Bringert, studentrepresentanter
var Hanna EIf (LUGI) och Nicklas Gedeborg (StiL).
Forumet lockade rekordmanga deltagare (74 linder)
och bjéd pd ménga mojligheter till kontaktskapande
samt intressanta diskussioner och forelisningar.

EUSA - europeiska studentidrottsforbundet

SAIF representerades vid EUSA:s General Assembly
4-6 december 2009 i Wien, Osterrike av Johanna S:t
Clair Renard och Ulf Ohrman. Stefan Bergh fung-
erade som motesordforande. Under generalférsam-
lingen firades EUSA:s 10-drsjubileum.

Student-VM

Student-VM i innebandy arrangerades i Umed 12-16
maj. Lokal arrangdr var IKSU och 6vriga samarbets-
partners var Svenska Innebandyférbundet, Umed
universitet, Umed kommun och Visterbottens Inne-
bandyférbund. SAIF:s ordférande Johanna S:t Clair
Renard var ordférande i organisationskommittén.
Totalt deltog elva lag (fem damlag och sex herrlag)
fran 4cta linder — totalt ca 300 spelare och ledare.
Klassen pd de basta lagen var hdg och arrangemanget
fick mycket goda betyg av bade deltagare och FISU:s
representanter. Sverige lyckades birga guldmedaljerna



i bade dam- och herrklassen efter jimna finaler mot
Tjeckien respektive Finland.

Under verksamhetsdret deltog svenska idrottare dven i
foljande Student-VM: triathlon 29-30 maj i Valencia,
Spanien och tackwondo 29 juni - 4 juli i Vigo, Spa-
nien.

Forberedelserna infor det svenska arrangorskapet av
Student-VM i orientering i Borlinge 19-23 juli 2010
intensifierades under varen.

Sommaruniversiad

Sommaruniversiaden 2009 arrangerades i Belgrad,
Serbien 1-12 juli. Cirka 8 500 personer fran 145 nationer
deltog. Den svenska truppen bestod av 90 personer
varav 62 aktiva i foljande idrotter: bagskytte, friidrott,
fikening, judo, simning, tennis och volleyboll. Delega-
tionsledare var Josef Ahman och Karin Sundstrém. De
svenska deltagarna svarade for flera goda placeringar,
didr Jessica Samuelssons insats i friidrottens sjukamp
stod for pricken 6ver i:et — Sveriges forsta guldmedalj i
en Sommaruniversiad pé 28 ar.

Valkampanj

2011 dr det val till FISU:s styrelse och SAIF har bevil-
jats ett internationellt stimulansbidrag frin RF for att
lansera Stefan Bergh som ordférande eller forste vice
ordférande. En kampanjgrupp har bildats och plane-
ringsarbetet har inletts.

SAIF:s ordférande Johanna S:t Clair Renard och FISU:s vice
ordférande Stefan Bergh — tvi av medlemmarna i SAIF:s interna-
tionella kommitté,
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Fortroendevalda och anstallda

Styrelsen

Johanna S:t Clair Renard, ordférande, Rimbo

David Andersson, Stockholm (avgick 29 november 2009)
Erwin Apitzsch, Lund

Jens Backstrom, Kristianstad

Klas Bringert, Stockholm

Ninva Gawrieh, Boden

Asa Hallkvist Lestander, Linképing

Elisabet Nylander, Malmé

Internationella kommittén

Jens Backstrom, Kristianstad

Stefan Bergh, Uppsala

Johanna S:t Clair Renard, Rimbo

Karin Sundstrém, Linkoping

Josef Ahman, Uppsala

Ulf Ohrman, Uppsala (pensionerades 31 december 2009)

Tavlingskommittén

Maria Bergh-Lasses, Stockholm
Erik Bjorkman, Karlstad

Ninva Gawrieh, Boden

Svante Knutsson, Goteborg

Cecilia Olsson, Uppsala

Valberedning

Jorgen Bengtsson, Linkdping
Maria Bergh-Lasses, Stockholm
Jessica Bergstrom, Umea

Revisorer och revisorssuppleanter
Bjorn Fredriksson, Enkoping
Johan Grahn, Uppsala
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Bo Suneson, Stockholm (suppleant)
Magnus Eklund, Uppsala (suppleant)

Anstillda

Ulf Ohrman, generalsekreterare
(pensionerades 31 december 2009)

Josef Ahman, generalsekreterare
(fr.o.m. 1 januari 2010)

Anna Ekstrom, kansliassistent

Cecilia Olsson, verksamhetsansvarig
Niclas Strém, kommunikationsansvarig
(fr.o.m. 17 augusti 2009)

Karin Sundstrém, projektledare Toppakademin
(t.o.m. 30 november 2009)

Josef Abman tillsridde
som SAIF:s nya
generalsekreterare vid
drsskiftet 2009/2010.
Han eftertridde Ulf
Ohrman som di gick

i pension efter tolv dr
som generalsekreterare.



Resultat

Student-SM i five-a-side, 5-6 december 2009, Goteborg
Arrangorsforening: Goteborgs Studenters Idrottsforening

Damer

1. MIFU

2. KAUIF

3. Hallands Nation FF , LUGI

Herrar
1. NNIF
2. MIF
3. LUGI

Herrar motion

1. KIDS 1

2. SIST

3. Orebro Tigers, OUIF

Mixed

1. Boso IF

2. HSIF

3. Kyrkans makt , OUIF

Student-SM i badminton, 7-9 maj 2010, Taby
Arrangorsforening: KTH-hallen IF

Damer (Endast poolspel, ej Student-SM-status)
1. (poolvinnare) Maria Nilsson, Boso IF

Herrar

1. Niklas Dufour, Boso IF
2. Pontus Fabricius, GIH

3. Gustav Eriksson, KTH

Herrar, Dubbel

1. Kotte/Gransbo, SSIF

2. Nilsson/Dufor, Boso IF

3. Johansson Berg/Hellander, SSIF

Student-SM i beachvolley, 7-9 maj 2010, Taby
Arrangorsforening: KTH-hallen IF

Herrar (Endast poolspel, ej Student-SM-status)
1. Dig it, NNIF

Mixed

1. Dig it, NNIF

2. Seaside, VSIF

3. Ingen bronsmatch

Student-SM i fotboll (sjumanna), 7-9 maj 2010, Taby
Arrangorsforening: KTH-hallen IF

Damer

1. Gold diggers, GIH Sthlm
2. Naprapathdgskolan, SSIF
3. Ingen bronsmatch

Herrar

1. Tallin 98, LUGI

2. GIH Sthlm

3. Arketech, KTH-hallen IF

Mixed

1. GIH Orebro, OUIF
2. The penguins, StilL
3. Boso IF
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Student-SM i innebandy, 7-9 maj 2010, Taby
Arrangorsforening: KTH-hallen IF

Herrar

1. KAU IBF
2. JSIF

3. Upekon IF

Mixed

1. BK Mayhem, KTH-hallen IF
2. HKIF

3. Ingen bronsmatch

Student-SM i streetbasket, 7-9 maj 2010, Taby
Arrangorsforening: KTH-hallen IF

Herrar

1. Oreo shakers, IF Trikadien
2. Gladan syd, SENIF

3. Primetime, KTH

Student-SM i I6pning, 23 maj 2010, Stockholm
Arrangorsforening: Stockholms Studenters Idrottsforening

Damer, 10 km

1. Michelle Nystrom, Naprapathogskolan/SSIF
2. Barbora Malisova, SSIF

3. Hanna Ahlin, MIF

Herrar, 10 km

1. Marcus Andersson, SSIF
2. Martin Larsson, UPIF

3. Andres Hikansson, KNIF
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Student-SM:s foreningstavling 2009-2010

1. Boso IF
2. SSIF
3. GIH IF

Student-VM i innebandy, 13-16 maj 2010, Umea

Damer

1. Sverige

2. Tjeckien
3. Finland

Herrar

1. Sverige

2. Finland
3. Tjeckien

Student-VM i triathlon,
29-30 maj 2010, Valencia, Spanien

Herrar

1. Etienne Diemunsch FRA
2. Brice Daubord FRA
3. Pedro Palma POR
54. Andreas Andersson SWE

Student-VM i tackwondo,
29 juni-4 juli 2010, Vigo, Spanien

Damer, 57-62 kg

I.  Young Jun Sun KOR
2. Nina Klaey SUI
3. Estefania Hernindez  ESP
9. Nadine Berlander SWE



Damer, +73 k Friidrott, 400 m, damer
4

1. Rosanna Simén Alamo ESP 1. Bintou Fall Fatou SEN
2. Zhang Yongtong CHN 2. Esther Akinsulie CAN
3. Ju Lee Moon KOR 3. Carline Muir CAN
5. Karolina Kedzierska SWE 1. Charlotte Johanson SWE
Herrar, 54-58 kg Friidrott, 1500 m, damer

1. Gonzalez Bonilla Joel ESP 1. Marina Muncan SRB
2. Poiseev Ruslan RUS 2. Kaila Mcknight AUS
3. Valeriano Cristiano BRA 3. Elena Garcia Grimau  ESP
5. Uno Sanli SWE 6. Charlotte Schonbeck  SWE

Sommaruniversiad, 1-12 juli 2009, Belgrad, Serbien  Friidrott, 3000 m hinder, damer

1. Sara Moreira POR
Bagskytte, damer 2. Ancuta Bobocel ROU
1. Yeseul Kim KOR 3. Turkan Erismis TUR
2. Yumi Kim KOR 8. Ida Nilsson SWE
3. Gema Buitron Cortinas ESP
22. Jenny Jeppsson SWE Friidrott, hojdhopp, damer

1. Ariane Friedrich GER
Bagskytte, herrar 2. Yekaterina Yevseyeva ~ KAZ
1. Viktor Ruban UKR 3. Julia Wanner GER
2. Cheng- Pang Wang TPE 15. Anna Alexson SWE
3.  Dmytro Hrachaov UKR
35. Anton Lundstrom SWE Friidrott, sjukamp, damer

I. Jessica Samuelsson SWE
Friidrott, 100 m hiick, damer 2. Jana Koresova CZE
1. Nevin Yanit TUR 3. Cristina Barcena Saludes ESP
2. Sonata Tamosaityte LTU
3.  Andrea Miller NZL Friidrott, 400 m hiick, herrar
23. Moa Larsson SWE 1. Tristan Thomas AUS

2. Kazuaki Yoshida JPN

3. Michael Bultheel BEL

23. Niklas Liberg SWE



Friidrott, 800 m, herrar
1. Sajad Moradi

2. Goran Nava

3. Fabiano Pecanha
30. Johan Klinteskog

Friidrott, 1500 m, herrar
I. Viatcheslav Sokolov
2. Samir Khadar

3. Goran Nava

31. Johan Bagge

Friidrott, lingdhopp, herrar
1. Hyeon Kim Deok

2. Kaba Badji Ndiss

3. Marcin Starzak

31. Hans Limas

Friidrott, tresteg, herrar
1. Nelson Evora

2. Dairon Fuente

3. Vladimir Letnicov
30. Mattias Brunstrom

Fiktning, florett, damer
1. Claudia Pigliapoco
2. Julia Rashidova

3. Martina Zacke

3. Victoria Kozyreva

IRI
SRB
BRA
SWE

RUS
ALG
SRB
SWE

KOR
SEN
POL
SWE

POR
CUB
MDA
SWE

ITA
RUS
GER
RUS

48. Gabrielle Gothberg von Troil SWE
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Fiktning, florett, herrar

I.
2.
3.
3.

48.

SI.
OI.

Son Young Ki KOR
Biondo Tobia ITA

Huang Liangcai CHN
Thibault Sarda FRA

Mattias Magnusson SWE
Filip Hedenskog SWE
Simon Enarsson SWE

Fiktning, florett, lag, herrar

I.
2.
3.
13.

Ryssland

Frankrike

Kina

Sverige (Mattias Magnusson,

Filip Hedenskog och Simon Enarsson )

Fiktning, virja, herrar

I.
2.
3.
3.
SI.
52.

73

81.

I.
2.

Benjamin Steffen SUI
Paolo Pizzo ITA
Fabian Kauter SUI
Peter Szenyi HUN
Gustafsson Christian ~ SWE
Harmenberg Karl SWE
Lindqvist Peter SWE
Lindgren Carl SWE
Fiktning, virja, lag, herrar
Schweiz
Italien
Ukraina

3.
18.

Sverige (Christian Gustafsson, Karl Harmenberg,
Peter Lindqvist och Carl Lindgren)



Judo, +48-52 kg, damer
1. Laura Gomez Ropinon ESP

2. Delphine Delsalle FRA
3. Janet Bermoy Acosta CUB
3. Cancan He CHN

Karin Hermansson SWE
(utslagen i 1:a omgangen)

Judo, +66-73 kg, herrar

1. Chun Wang Ki KOR
2. Attila Ungvari HUN
3. Sainjargal Nyam-Ochir MGL
3. Joachim Bottleau BEL
Alireza Parchami SWE

(utslagen i 1:a omgangen)

Judo, +81-90 kg, herrar
1. Dmitry Gerasimenko =~ RUS

2. Jacek Kolesnik Lukasz POL
3. Romain Buffet FRA
3. Kyu Lee Won KOR

Emil Edmar SWE

(utslagen i 2:a omgangen)

Simning, 50 m brist, damer

1. Daria Deeva RUS
2. Dal Eun Kim KOR
3. Ewa Scieszko POL
5. Jennie Johansson SWE
10. Rececca Ejdervik SWE

Simning, so m fjiril, damer
1. Svetlana Khokhlova

2. Cristina Maccagnola
3. Wenwen Hong

35. Jonna Nybick

Simning, so m fritt, damer

BLR
ITA
CHN
SWE

1. Aleksandra Gerasimenya BLR

2. Dorothea Brandt
3. Michelle King
40. Jonna Nybick

Simning, 100 m brost, damer
1. Boggiatto Chiara

2. Higl Nada

3. Nose Hitomi

15. Jennie Johansson

Simning, 100 m fjiril, damer
1. Wilson Hannah

2. Hong Wenwen

3. Kuroki Ayano

13. Michaela Ahlin

Simning, 100 m fritt damer
1. Hanna Wilson

2. Aleksandra Gerasimenya
3. Miroslava Nadjanovski
33. Jonna Nybick

Simning, 200 m fjiril, damer
1. Annika Mehlhorn

2. Lyndsay de Paul
3. Haruka Minamizono
9. Michaela Ahlin

GER
USA
SWE

ITA
SRB
JPN
SWE

HKG
CHN
JPN

SWE

HKG
BLR
SRB
SWE

GER
USA
JPN

SWE
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Simning, 200 m fritt, damer

1. Sara Isakovic SLO

2. Kevyn Peterson CAN
3. Kristin Heiss USA

28. Michaela Ahlin SWE
35. Jonna Nybick SWE
Simning, 400 m fritt, damer

1. Kevyn Peterson CAN
2. Kristin Heiss USA

3. Leone Vorster RSA

19. Michaela Ahlin SWE

Simning, 4x100 m medley, lagkapp, damer

1. USA

2. Italien

3. Ryssland

13. Sverige (Jennie Johansson, Rebecca Ejdervik,
Michaela Ahlin, Jonna Nybick )

Simning, 5o m rygg, herrar

I. Junya Koga JPN
2. Ryosuke Irei JPN
3. Guy Barnea ISR
25. Pontus Renholm SWE
35. Konstantin Sundin SWE

Simning, so m brist, herrar

1. Kevin Swander USA
2. Felipe Silva BRA
3. Caba Siladi SRB

34. Mattias Kahlin SWE
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Simning, so m fjéril, herrar
1. Jernej Godec

2. Jason Dunford

3. Christopher Brady

16. Henrik Lindau

Simning, so m fritt, herrar
1. Andrea Rolla

2. Boris Steimetz

3. Sergey Fesikov

28. Dennis Hedo

31. Robin Andreasson

Simning, 100 m rygg, herrar
1. Ryosuke Irie

2. Helge Meeuw

3. Junya Koga

25. Pontus Renholm

36. Konstantin Sundin

Simning, 100 m brost, herrar
1. Igor Borysik

2. Fabio Scozzoli

3. Hiromasa Sakimoto

42. Mattias Kahlin

Simning, 100 m fjiril, herrar
1. Jason Dunford

2. Christoffer Brady

3. Maxim Ganikhin

24. Henrik Lindau

SLO
KEN
USA
SWE

ITA
FRA
RUS
SWE
SWE

JPN
GER
JPN
SWE
SWE

UKR
ITA
JPN
SWE

KEN
USA
RUS

SWE



Simning, 100 m fritt herrar Iennis, singel, herrar

1. Sergey Fesikov RUS 1. Slovic Aleksander SRB
2. Cameron Prosser AUS 2. Sergeyev Ivan UKR
3. Jason Dunford KEN 3. Donskoy Evgeny RUS
35. Robin Andreasson SWE Alexander Milles SWE
38. Dennis Hedd SWE (utslagen i 3:e omgéngen)
Alexander Thams SWE
Simning, 200 m brist herrar (utslagen i 3:e omgéngen)
1. Igor Borysik UKR
2. Naoya Tomita JPN Tennis, dubbel, herrar
3. Giedrius Titenis LTU 1. Han Lee Hsin och Huan Yi Chu =~ TPE
31. Mattias Kahlin SWE 2. Dominic Inglot och Max Jones GRB
3. Boris Conkic och Aleksandar Grubin SRB
Simning, 200 m fritt herrar 3. David Estruch och Ignasi Villacampa ESP
1. Sho Uchida JPN Alexander Milles och Alexander Thams SWE
2. Douglas Robinson USA (utslagna i 2:a omgéngen)
3. Shogo Hirara JPN
25. Robin Andreasson SWE Volleyboll, damer
1. ltalien
Simning, 4x100 m fritt, lagkapp, herrar 2. Serbien
1. USA 3. Polen
2. Italien 15. Sverige
3. Frankrike
11. Sverige (Robin Andreasson, Dennis Hedd, Volleyboll, herrar
Pontus Renholm, Henrik Lindau) 1. Ryssland
2. Brasilien
Simning, 4x100 m medley, lagkapp, herrar 3. Egypten
1. Japan 14. Sverige
2. lralien

3. Frankrike
12. Sverige (Pontus Renholm, Mattias Kahlin,
Henrik Lindau, Robin Andreasson)



En del av den svenska truppen vid Sommaruniversiaden i Belgrad, juli 2009.
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Statistik — projekt och utbildningar

projekt och
utbildningar

Statistik -

IBK UT
IFA

IF Trikadien
IKSU
JSIF
KAUIF
KC

KIDS
KIFEN
KNIF
KTH HIF
LIF

LSIF
LUGI

LV
MIF
MIES
MIFU

MOS
NAFFI
NNIF

Traff for stora IF

13

II

ToppAkademin

Styrelse-

N

utbildning

Studentiaden

Lag

N

I1

Studentiaden
Individuellt

SSM Lopning

13

SSM five-a-side

Studentidrotts-

galan

—
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Statistik -
projekt och
utbildningar

ULS IF
Upekon IF
USIF
V-Dala IF
VGIF

Vic IF
VIF

Vild
VNIF
VSIF
VUGI
OGIF
OSIS
OUIF
Ovriga
Antal
deltagare/lag
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Traff for stora IF

I0

ToppAkademin

33

Styrelse-

30

utbildning

Studentiaden
Lag

(8]

-

—
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Studentiaden
Individuellt

15

SSM Lopning

67

104

SSM five-a-side

55

Studentidrotts-

galan

14
48



Forbundsfakta

Urval av aktiviteter hos

studentidrottsforeningarna

Boll- och racketsporter
Amerikansk fotboll
Badminton

Basket
Beachvolleyboll
Brinnboll

Fotboll

Golf

Handboll
Innebandy
Ishockey
Kanotpolo

Pingis

Rugby

Rinkbandy

Squash

Tennis
Undervattensrugby
Volleyboll

Gym- och grupptrining
Aerobics
Afro

Bosu

Box

Break dance
Capoeira
Core
Cykling
Dans

Forza

Funk
Funktionell trining
Gympa
Magdans
Pilates
Qi-gong
Salsa
Spinning
Step-up
Styrketrining
Thaichi
Vattengympa
Yoga

Ovrigt

Alpint
Bowling
Friluftsliv
Frisbeegolf
Grottkrypning
Hundtrining
Jonglering
Ju-jutsu
Karate
Klittring
Lopning
Mountainbike
Multisport
Orientering
Paddling
Ridning

Rodd

Segling

Simning
Sjlvforsvar

Skidor

Skridsko

Skytte

Stavgang
Taekwondo
Overlevnadskurser

Antal féreningar
63 foreningar

Antal medlemmar
69 246 medlemmar

Kénsfordelning
Medlemmar

53 % kvinnor

47 % min

Ordforande
27 % kvinnor
73 % man
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Medlemsforeningar

BelF
BolF
CBMR
COL
DSC
ELSA
FIKS
GIHIF
GNIF
GSIF
HAIK
HGIF
HIFF
HIFS
HKIF
HSIF
IBK UT
IFA
IFT
IKSU
JAFIF
JSIF
KAUIF
KC
KIDS
KIFEN
KNIF
KTH HIF
LIF
LSIF
LUGI
LV
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Bergsskolans Idrottsférening

Boso Idrottsforening

Chalmers Blue McRangers

Chalmers Orienteringslopare

Droopy Sport Club

Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker IF
Féreningen Idrottsliga Kalmar Studenter
Gymnastik och Idrottshogskolans Idrottsforening
Gotlands Nations Idrottsférening
Goteborgs Studenters Idrottsforening
Handelshogskolans Idrottsklubb
Handelshogskolan vid Goteborgs universitet
Hogskolans Idrottsférening i Falun
Hégskolans Idrottsforening i Skovde
Hogskolan Kristianstads Idrottsférening
Halmstad Studenters Idrottsforening
Innebandyklubben Uppsala Teknologer

IF Academ

Idrottsforeningen Trikadien
Idrottsklubben Studenterna i Umea
Jamshogs folkhogskolas IF

Jonképings Studenters Idrottsforening
Karlstads Universitets Idrottsférening
Kampsportscentret

Karlskrona Idrottssektion

Katrinebergs IF

Kalmar Nations Idrottsforening
KTH-hallen Idrottsforening

Lillsveds Idrottsforening

Linképings Studenters Idrottsforening
Lunds Universitets Gymnastik och Idrottsforening
LiTHe Vilse

Filipstad
Lidings
Goteborg
Géteborg
Géteborg
Eskilstuna
Kalmar
Stockholm
Uppsala
Goteborg
Stockholm
Goteborg
Falun
Skovde
Kristianstad
Halmstad
Uppsala
Malmé
Uppsala
Umea
Jimshog
Jonkoping
Karlstad
Linképing
Karlskrona
Vessigebro
Uppsala
Stockholm
Virmdo
Linképing
Lund
Linképing



MIF
MIES
MIFU
MOS
NAFFI
NNIF
PAIF
PHIS
SIST
SNIF
SSIF
SSKIF
StIF
StNIF
Stil
TelF
UAES
UARS
ULS IF
Upekon IF
V-Dala IF
VGIF
Vic IF
VIF
Vild
VNIF
VSIF
VUGI
OGIF
OSIS
OUIF

Medicinarnes Idrottsforening

Mittuniversitetets Idrottsférening i Sundsvall

Medicinska Idrottsforeningen Uppsala
Myggans Orienteringssillskap

Norrkopings Akademiska Forening For Idrott

Norrlands Nations Idrottsférening

Pharmacevtiska Akademiska Idrottsférening

Polishégskolans Idrotts- och Skytteférening
Studenternas Idrottssillskap i Trollhittan
Smilands Nations Idrottsforening
Stockholms Studenters Idrottsférening
Skara Studentkars Idrottsforening

Stampus Idrottsférening

Stockholms Nations Idrottsférening
Studentidrotten i Luled

Teknologkarens Idrottsforening Lunds Tekniska Hog.

Upsala Akademiska Fikesillskap
Uppsala Akademiska Roddarsillskap
Ultuna Studentkérs Idrottsférening
Uppsalackonomernas Idrottsférening

Vistmanlands-Dala Nations Idrottsférening

Vistgota Nations Idrottsforening
Victoria Idrottsforening
Veterinirhogskolans Idrottsforening
Linkopings Studenters Friluftsférening
Virmlands Nations Idrottsforening
Visterds Studenters Idrottsforening

Vixjo Universitets Gymnastik och Idrottsforening

Ostgota Nations Idrottsforening
Ostersunds Studenters Idrottssillskap
Orebro Universitets Idrottsforening

Stockholm
Sundsvall
Uppsala
Umed
Norrképing
Uppsala
Uppsala
Stockholm
Trollhittan
Uppsala
Stockholm
Skara
Helsingborg
Uppsala
Luled
Lund
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Lund
Uppsala
Linkoping
Uppsala
Visteras
Vixjo
Uppsala
Ostersund
Orebro
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Arsredovisning

Arsredovisning for rikenskapsdret 2009-07-01 - 2010-06-30

Styrelsen for Sveriges Akademiska Idrottsférbund avger hirmed foljande arsredovisning.
Innehaill

Forvaltningsberittelse
Resultatrikning
Balansrikning
Tilliggsupplysningar

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning

Sveriges Akademiska Idrottsforbund ir ett specialidrotesforbund.

* Forbundets andamal ir:
att frimja idrottsverksamheten bland de studerande vid postgymnasiala utbildningar;
att handha och samordna denna verksamhet;
att inom och utom landet foretrida densamma.

Viktiga externa faktorer som paverkar forbundet

* De utredningar som Riksidrottstérbundet genomfor betriffande framtida SF-bidrag och anslutningsformer
kommer att paverka SAIF:s verksamhet och stillning inom idrottsrérelsen. Beslut fattas vid Riksidrottsmotet
i maj 2011.

* Avskaffandet av karobligatoriet kan komma att paverka en del av férbundets medlemsforeningar.
Det dr emellertid annu for tidigt att sdga pa vilket sitt och i vilken utstrickning.

Visentliga hindelser under rikenskapsiret

* Forbundet har under dret arrangerat Studentidrottsgalan i Falun, Studentiaden i Stockholm, Student-SM i
five-a-side i Goteborg, Student-SM i 16pning i Stockholm och Student=VM i innebandy i Umea.

* Forbundet har under éret deltagit i Sommaruniversiaden i Belgrad, Serbien, dir Jessica Samuelsson vann
guld i friidrottens sjukamp. Férbundet har 4ven deltagit i f6ljande Student-VM: innebandy (Umea), triathlon
(Valencia, Spanien) och tackwondo (Vigo, Spanien). Det blev dubbla svenska guldmedaljer i innebandyn.

* Under aret har styrelsen beslutat heltidsarvodera forbundets ordférande, for att kraftsamla idrottspolitiskt och
sikerstilla SAIF:s stillning inom RF och férbundets framtida ekonomi.
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* Forbundet beviljades under aret 500 0oo kr frin Allminna arvsfonden for projektet Aktiva studenter, som ir
ett samarbete med fem medlemsforeningar vars syfte r ate fa fysiskt inaktiva studenter aktiva.

Medlemmar
* Antal medlemmar ir 69 246.
* Antal féreningar ir 63.

Idrottsforbundets ekonomiska utveckling i sammandrag:

2010-06-30 2009-06-30 2008-06-30 2007-06-30 2006-06-30
Nettoomsittning, intikter inkl bidrag 4 617 os0 4665439 4400095 3740274 3 447 772

Offentligrittsliga bidrag 3 447 750 3 124 250 3828750 3085000 3002 690
Arets resultat -129 171 43 284 33 691 -56 492 53 143
Eget kapital 785 437 914 608 871 324 837 633 894 125
Soliditet 45% 59% 64% 63% 56%
Antal anstillda 4 5 4 4 4

Framtida utveckling

* Forbundet kommer i verksamhetsplanen fér de kommande tva dren introducera rubriken férbundsutveckling,
med insatser som stirker férbundet pa bade kort och lang sike.

* Under det kommande verksamhetsiret planeras en satsning pa foreningsutveckling, som innefattar bade sam-
arbete med SISU och egna utbildningar.

* Satsningen pd studentidrottslandslag fortsdtter, med utbildning av framtida delegationsledare och samarbeten
med andra SF.

* Under 2010 arrangeras Student-VM i orientering i Borlinge i samarbete med Stora Tuna och sonderingar gors
for ett europeiskt universitetsmisterskap i Sverige under 2013.

* Ett strategiskt arbete for att utoka samarbetet med utvalda universitet och kommuner planeras.

77



Resultatrikning Not 2010-06-30 2009-06-30
I
Intiikter
Nettoomsittning 665 307 411 598
Offentligrittsliga bidrag 2 3 447 750 3 124 250
Gévor/stipendier/ovriga bidrag 3 250 250 906 779
Medlemsavgifter 31 831 52 900
Ovriga forbundsintikrer 273 743 222 812
Summa intikter 4 668 881 4 718 339
Kostnader
Forbundskostnader 880 215 830 615
Ovriga externa kostnader 4 1374 144 1383 321
Personalkostnader 5 2593 892 2 505 988
Avskrivningar av materiella och 31 142 19 409
immateriella anliggningstillgdngar
Summa kostnader 4 839 393 4739 333
Verksamhetens resultat -170 512 -20 994
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat frin 6vriga virdepapper 6 37 001 32 535
Rinteintikter och liknande poster 7 4 856 32277
Rintekostnader och liknande poster -516 -534
41341 64278
Resultat efter finansiella poster -129 171 43 284
Arets resultat fore fordelning -129 171 43 284
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Balansrakning Not 2010-06-30 2009-06-30
Tillgangar
Inventarier 8 83347 69 548
83347 69 548
Summa anliggningstillgangar 83 347 69 548
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 137 805 237 371
Ovriga fordringar 36 490 24 359
Forutbetalda kostnader och 9 II1 241 60 003
upplupna intikeer
285 536 321733
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 10 669 725 632 724
669 725 632 724
Kassa och bank 693 299 534 740
693 299 534 740
Summa omsittningstillgdngar 1648 560 1489 197
Summa tillgingar 1731907 1558 745
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Balansrdkning Not 2010-06-30 2009-06-30
Eget kapital och skulder
Eget kapital 11
Balanserat kapital 914 608 871 324
Arets resultat -129 171 43 284
785 437 914 608
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 131173 44 402
Ovriga kortfristiga skulder 117 453 70 535
Upplupna kostnader och 2 697 844 529 200
forutbetalda intikter
946 470 644 137
Summa eget kapital och skulder 1731 907 1558 745
Stillda sikerheter inga inga
Ansvarsforbindelser inga inga
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Tillaggsupplysningar (Noter)

Not 1Redovisnings- och virderingsprinciper
Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats enligt drsre-
dovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna rid for
ideella foreningar. Tillimpade principer ir oférindrade i
jimforelse med foregiende ar.

Intiktsredovisning

Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhal-
lits eller kommer att erhallas. Bidrag redovisas normalt
enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestimd
tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i
idrottsforbundet.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som idrottsférbundet
erhéller frin bidragsgivare som ir ett offentligritesligt
organ. Ett villkorat bidrag 4r ett bidrag som férenats med
villkor som innebir dterbetalningsskyldighet om villkoret

inte uppfylls.

Offentligrittsliga organ utgdrs av staten, landsting,
linsstyrelse, kommun och EU och inkluderar Riksidrotts-
forbundet, Socialstyrelsen och Allminna arvsfonden.
Stod som avser forvirv av anliggningstillging reducerar
tillgdngens anskaffningsvirde. Det innebir att tillgingen

redovisas till nettoanskaffningsvirde, som ocksé utgdr
grund for berikning av avskrivningens storlek.
Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och erhallna bidrag

redovisas i not.

Aktier och andra véirdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper klas-
sificeras som kortfristiga placeringar och virderas till det
ligsta anskaffningsvirdet och verkligt virde (marknads-
virde). Langfristiga innehav klassificeras som finansiell
anliggningstillging och virderas till anskaffningsvirde.
Om det verkliga virdet minskat och denna virdenedging
kan antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga
virdet.

Anliggningstillgingar

Materiella och immateriella anliggningstillgingar virderas
till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivning gors systematiskt éver den bedémda
ekonomiska livslingden. Hirvid tillimpas foljande

avskrivningstider:

Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5 ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning beriknas bli betalt.
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Not 2 Offentligrittsliga bidrag

Bidrag: 2010-06-30 2009-06-30
Stat, kommun 0 o
Riksidrottsforbundet 3 447 750 3 124 250
Summa 3 447 750 3 124 250

Not 3 Gévor och évriga bidrag

2010-06-30 2009-06-30
Bidrag 250 250 906 779
Summa 250 250 906 779

Not 4 Upplysning om 6vriga externa kostnader

2009-06-30 2009-06-30
Forbundskostnader 880 215 830 615
Lokalkostnader 207 118 205 975
Resekostnader 426 201 624 857
Tryckkostnader 25 915 42587
Ovriga externa kostnader 714 911 509 902
Summa 2 254 360 2 213 936

Not s Medeltal anstilld, 16ner, andra ersittningar och sociala kostnader

Medeltal anstillda 2010-06-30 2009-06-30
Antal anstillda  Varav min Antal anstillda  Varav min
Anstillda i Sverige i férbundet 4 50,00% 5 40,00%
Loner och andra ersittningar och 2010-06-30 2009-06-30
sociala kostnader
Loner och Sociala kostnader Loner och Sociala kostnader
andra ersitt-  (varav pensions- andra ersitt- (varav pensions-
ningar kostnader) ningar kostnader)
1721 617 802 306 1693 736 764 403
217 700 179 187
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Léner och andra ersittningar fordelade 2010-06-30 2009-06-30
mellan generalsekreterare och anstillda
Ersittning till Ovriga Ersittning till Opvriga
generalsekreterare anstillda generalsekreterare  anstillda
487 750 1233 867 475 209 1218 527
Léner och andra ersittningar fordelade 2010-06-30 2009-06-30
mellan styrelsen m.fl. och anstillda
Ersittning till Ovriga Ersittning till Ovriga
styrelsen anstillda styrelsen anstillda
337 204 1384 413 10 578 1683 158
Not 6 Resultat fran évriga virdepapper
2010-06-30 2009-06-30
Virdeférindring fonder 2 687 32 535
Utdelning andelar 34314 o
Summa 37 001 32 535
Not 7 Ovriga rinteintikter och liknande poster
2010-06-30 2009-06-30
Rinta 4 856 32 277
Summa 4 856 32277
Not 8 Inventarier och verktyg
2010-06-30 2009-06-30
Ingdende anskaffningsvirde 245 233 245 233
Arets investeringar 44 941 o
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 290 174 245 233
Ingdende avskrivningar enligt plan -175 685 -156 276
Arets avskrivning -31 142 -19 409
Utgdende ackumulerade avskrivningar enligt plan -206 827 -175 685
Bokfort virde 83 347 69 548
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Not 9 Férutbetalda kostnader och upplupna intikter

2010-06-30 2009-06-30
Férutbetalda hyror 44 656 42383
C)vriga poster 66 585 17 620
Summa 11T 241 60 003
Not 10 Kortfristiga placeringar

2010-06-30 2009-06-30
Ingiende bokfért virde 635 411 635 411
Férvirviomplacering 34 314 o
Nedskrivning ) -2 687
Utgdende bokfort virde 669 725 632 724
Not 11 Forindring av eget kapital

Balanserat Andamals Totalt

kapital bestimt eget kapital

Ingiende balans 871324 43 284 914 608
Arets resultat 43 284 -43 284 -129 171
Utgaende balans 914 608 o 785 437

Not 12 Upplupna kostnader och férutbetalda intikter

2010-06-30 2009-06-30
Upplupna semesterldner 123 685 296 204
Upplupna sociala avgifter 38 861 140 962
Ovriga poster 535 298 92 034
Summa 697 844 529 200
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Revisionsberittelse

Till forbundsmdtet i Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Org.nr 817600-7147

Vi har granskat drsredovisningen och bokfdringen samt styrelsens och generalsekreterarens forvaltning
i Sveriges Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsaret 2009-07-01 - 2010-06-30. Det dr styrelsen
och generalsekreteraren som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen och for att
arsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av arsredovisningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och
genomfort revisionen for att med hg men inte absolut sikerhet forsikra oss om att arsredovisningen
inte innehaller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. [ en revision ingdr ocksa att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens och generalsekreterarens tillimpning av dem samt att bedéma
de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och generalsekreteraen gjort nir de upprittat
arsredovisningen samt att utviirdera den samlade informationen i arsredovisningen. Som underlag fér
vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut, atgérder och forhallanden i foreningen
for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller generalsekreteraren dr ersittningsskyldig mot
foreningen. Vi har dven granskat om nagon styrelseledamot eller generalsekreteraren pi annat sitt
handlat i strid med lagen om ekonomiska fSreningar, arsredovisningslagen eller féreningens stadgar. Vi
anser att var revision ger oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en riittvisande bild av
foreningens resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen
dr forenlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Styrelsen och generalsektreteren har enligt var bedémning inte handlat i strid med férbundetes stadgar.
Vi tillstyrker att férbundsmétet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for
rikenskapsaret.
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Benamningar

BIR
CBM
DF

EC
EUSA
FISU
GA
LOK-stod
MSAIF
NAF
NBM
NNU

RF
SAIF
SDF
SF

SFS
SISU
SkAIF
StAIF
SVEBI
VAIF
UAIF
Universiad
OAIF

Breddidrottsridet

Centrum fér bredd- och motionsidrott
Distriktsidrottsférbund
Exekutivkommitté (styrelse)
Europeiska studentidrottsforbundet
Internationella studentidrottsférbundet
General Assembly (forbundsméte)
Lokalt aktivitetsstod

Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund
Norrlands Akademiska Idrottsforbund
Nitverk f6r bredd- och motionsidrott
Nordic Network University Sports
(Nordiskt nitverk for studentidrott)
Riksidrottsforbundet

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Specialdistrikesférbund
Specialidrottsforbund

Sveriges Forenade Studentkarer
Svenska idrottsrorelsen studieférbund
Skines Akademiska Idrottsforbund
Stockholms Akademiska Idrottsforbund

Svensk Férening for Beteende- och Samhillsvetenskaplig Idrottsforskning

Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund
Upplands Akademiska Idrottsforbund
Virldsspel for studenter

Ostra Sveriges Akademiska Idrotesforbund
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