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Starka féreningar

Svensk studentidrott behéver starka féreningar. Studentidrottsforeningen utgor basen i svensk studentidrott.
Foreningens organisering, verksamhet och utveckling ar den enskilt viktigaste forutsattningen foér en
framgangsrik rorelse. Studentidrottsforeningens naturliga omsattning av manniskor utgor en mojlighet
samtidigt som den utmanar foreningsarbetets kontinuitet. Darfor ar det prioriterat att underlatta 6verlamning
av arbetsuppgifter, framforallt i styrelsen och andra viktiga grupperingar.

Att utveckla formerna for engagemang och paverkan bor vara centrala delar i strategin eftersom de utgor
foreningsformens fundament. En modern studentidrottsférening har kommit langt i sin digitalisering vilket
exempelvis innebér att medlemmar kan engagera sig och paverka genom digitala plattformar. Digitalisering
bidrar inte bara till en modern férening, den minskar aven administrationen - mer tid éver till idrott.

| samhallet pagar en stark kommersialisering dar exempelvis konkurrensen fran privata aktorer, framforallt nar
det géller motionsidrott, vaxer. For studentidrotten paverkar det mest de storre studentidrottsforeningarna
med egna anldggningar for grupptraning och gym. Det ar viktigt for svensk studentidrott att vdrna det som gor
rorelsen unik; den ideella féreningen som associationsform, den unika relation som medlemskapet innebéar och
det faktum att rorelsen finns och verkar i den akademiska miljon.

For att ytterligare starka féreningsengagemanget och stodet till féreningarna ska samarbetet med SISU
Idrottsutbildarna starkas. Studentidrottsforeningarna skiljer sig mycket fran varandra och bor darfor fa ett
anpassat stod fran Sveriges Akademiska Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna. En férening med egna lokaler
och flera tusen medlemmar i verksamheten har andra behov @n en mindre férening utan egna lokaler. Vid sidan
av foreningsstodet skapas natverk for erfarenhetsutbyte.

Mal
Svensk studentidrott vill
* bidra till en battre kontinuitet i studentidrottsféreningens organisation och verksamhet
* bidra till livskraftiga och attraktiva studentidrottsforeningar
* bidra till foreningarnas utveckling mot att bli moderna/rétt i tiden vad galler organisation och
verksamhet for att attrahera framtidens studenter

Vagval
Svensk studentidrott ska
* synliggbra vilken resurs forbundet och dess stodorganisationer utgor for foreningen
* isamarbete med SISU Idrottsutbildarna, och med folkbildningen som medel, optimera stodet for
utvecklingsinsatser
¢ differentiera och anpassa foreningsstodet efter behov, exempelvis baserat pa féreningens storlek och
verksamhetens omfang
* organisera fysiska och digitala natverk dar aktuella fragor och erfarenhetsutbyte star pa agendan
* goraen arlig behovsanalys och med den som utgangspunkt, erbjuda efterfragade utbildningar
* framja/stimulera féreningar som hittar nya satt att bedriva och organisera verksamhet

Uppfdljning
Svensk studentidrott féljer utvecklingen genom att méta
* antalet utbildningstimmar i samarbete med SISU Idrottsutbildarna
* antalet nationella, regionala och lokala utbildningar
* antalet natverk och deras aktivitet
* antalet medlemmar i studentidrottsféreningen i forhallande till antalet studenter pa orten



Fysiskt aktiva studenter

Sverige behéver fysiskt aktiva studenter. | flera aktuella studier uppmarksammas den fysiska aktivitetens
betydelse for goda studieresultat. Flera pekar dven pa de negativa konsekvenser ett stillasittande liv far for
folkhalsan, vilket mynnat ut i parollen sitta ér det nya réka. For att ma bra och prestera bra kravs bade
regelbunden tréning och en aktiv vardag med mycket rérelse. Har kan studentidrotten spela en avgbrande roll i
framtidens samhallsbygge, bade genom att erbjuda traning och genom att engagera sig for en vardag fylld av
rorelse.

For tillfallet sveper en vag av intresse for halsa och trdning in i samhallet. Intresset féljer som en del av en
pagaende individualisering, eller tribalisering, dar det personliga varumarket tillméats allt storre betydelse.
Genom medvetna val av sammanhang, motionsform, klader och accessoarer bygger individen sitt varumarke
som gadrna marknadsférs i sociala medier. Utmaningen finns i att vara en rorelse som ar ratti sig, och som
erbjuder ratt sammanhang och aktiviteter som individen vill férknippas med. Det kraver med andra ord
foreningar med en kansla for vad som ar aktuellt och efterfragas just nu. For att mota utvecklingen kan man bli
en hub dar manniskor samlas och utvecklar sina egna aktiviteter. Man mojliggér darmed for den vaxande gor-
det-sjalv-rérelsen samtidigt som man ar en arena dar individualisering och personliga varumarken kan gro.

En annan sida av halsotrenden ar den traningsextremism som vaxer fram. Manga motionerar pa en niva som ar
att jamfora med en elitidrottares, utan att ha tillrdcklig kunskap om tréning, vilket snabbt kan leda till skador och
annan ohélsa. Men det storsta problemet ar ett helt annat; klyftan vaxer mellan de som tranar och de som inte
ror sig 6verhuvudtaget. Antalet trdnade timmar vaxer men inte antalet manniskor som tranar. Det racker inte
langre att trana lite grann - it’s all or nothing. Traning minst fem dagar i veckan, kostprogram, kosttillskott,
extrema tavlingar. | ljuset av det blir steget att borja trdna, bara en dag i veckan, allt stérre. For att minska
klyftan och det inledande steget kan studentidrotten vara den sjalvklara I6sningen.

Mal

Svensk studentidrott vill
* visa pa de positiva effekter regelbunden traning och en frisk livsstil far for studieresultaten
* skapa forutsattningar for att alla studenter ska kunna vara fysiskt aktiva

Vagval
Svensk studentidrott ska
* initiera och synliggora aterkommande forskningsstudier som beskriver hur studenter mar pa landets
|drosaten
* utse det larosate med mest fysiskt aktiva studenter
¢ driva projekt och kampanjer med temat fysisk aktivitet, hdlsa och studier. Projekten och kampanjerna
ska vara samarbetsprojekt dar den lokala féreningen och externa partners (exempelvis
Folkhdlsomyndigheten, SFS, Studenthélsan) involveras
* initiera och koordinera regionala och nationella natverk for erfarenhetsutbyte
* antalet ldrosaten med en aktiv studentidrottsforening

Uppfdljning
Svensk studentidrott féljer utvecklingen genom att méta
o fysiskt aktivitetsindex hos studenter vid landets ldrosaten (jamfor med néjd kund-index)
* antalet fysiskt aktiva studenter
* antalet ndtverk och deras aktiviteter
* antalet LOK-stodstimmar



Valutbildade elitidrottare

Sverige behéver skapa goda forutséttningar for att mdjliggéra kombinationen av elitidrott och studier. Svensk
studentidrott bidrar redan idag till att idrottare pa landets larosaten kan kombinera studier och en elitsatsning
pa hog niva. Svensk studentidrott erbjuder bra traningsmiljéer samt internationella tavlingar och borde vara en
sjalvklar del av elitidrottstédet. Genom ett stabilt stod kan studentidrotten géra mer for annu fler.

Det finns idag manga elitsatsande idrottare som saknar hogre utbildning, vilket begrdnsar deras mojligheter att
forsorja sig efter idrottskarriaren. Idrottarens karridrévergangar ar utmanande, inte minst da de kommer till ett
skede i livet nér elitsatsningen tar slut. Flera pa elitniva skapar en stark identitet knuten till sig sjalva som
elitidrottare, vilket gor det extra jobbigt att avsluta karridren. For att underlatta 6vergangen till en annan karriar
utgor studier pa hog niva en viktig pusselbit. Svensk studentidrott vill bidra till att fler elitidrottare studerar
bland annat genom att underldtta kombinationen elitidrott och studier.

Ett Riksidrottsuniversitet (RIU) arbetar med att utveckla svensk idrott pa uppdrag av och i samverkan med
Riksidrottsforbundet och olika specialidrottsforbund. Riksidrottsforbundets certifiering av RIU ges till ett
begrdnsat antal larosaten. Elitidrottsvanliga larosaten (EVL) ingar i ett sammanhallet system med den nationella
modellen for RIU. Gemensamt for alla EVL ar att de erbjuder en god milj6 for elitidrott och studier genom hjalp
med individuellt anpassade studier.

Foljande larosaten ar Riksidrottsuniversitet under perioden 2015-2018: Umea universitet, kombinationen
Gymnastik- och Idrottshégskolan/Kungliga Tekniska hogskolan samt kombinationen Goteborgs
universitet/Chalmers Tekniska hogskola.

Foljande larosaten ar Elitidrottsvanliga larosaten under perioden 2015-2018: Hogskolan Dalarna, Hogskolan
Jonkoping, Hogskolan Halmstad, Karlstads universitet, Linnéuniversitetet, Malmo hdgskola, Mittuniversitetet,
Stockholms universitet, Linkdpings universitet, Uppsala universitet och Orebro universitet.

Mal
Svensk studentidrott vill
* vara en sjalvklar del av det nationella elitidrottsstodet
* vara en aktiv del av det nationella stédsystem som byggs upp runt Riksidrottsuniversitet och
Elitidrottsvanliga larosaten
¢ forbereda och underlatta elitidrottarens framtida karriarévergangar

Vagval
Svensk studentidrott ska
¢ fortsatt mojliggdra deltagande i internationella studentidrottstavlingar genom nara samarbete med
specialidrottsforbunden
* deltaiarbetet for att bygga och utveckla Riksidrottsuniversiteten och de Elitidrottsvanliga larosatena,
med fokus pa mojligheten att kombinera en elitidrottssatsning med postgymnasiala studier
* arbeta for att de elitidrottare som vill satsa pa postgymnasiala studier ska ges mojlighet till det inom
ramen for ett nationellt system for dubbla karriarer
* arbeta for att fa ta del av elitidrottsstodet

Uppfdljning
Svensk studentidrott féljer utvecklingen genom att méta
* storleken pa studentidrottens arliga elitidrottsstdd fran Riksidrottsforbundet
* antalet platser for elitidrott och studier vid Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga larosaten



Framgdngsrika samarbeten

Svensk studentidrott behéver utveckla framgangsrika samarbeten. For att na framgang behovs samarbeten. | en
omvarld dar forandring ar det enda bestaende, gors organisationer starkare genom roérliga samarbeten dar man
snabbt kan hitta allianser for att paverka och driva olika fragor. Darfor behdver svensk studentidrott vara 6ppen
for, och initiera, samarbeten med fler externa aktorer.

Samarbeten med landets larosaten ar viktiga for att skapa kontakter som studentidrottsforeningen kan dra
nytta av. Det ar ocksa viktigt att stérka de akademiska kopplingarna, framférallt genom forskningsprojekt,
uppsatser och liknande studier som kan anvandas i forbundets paverkansarbete. Genom samarbete med
exempelvis studentorganisationer 6kar resurserna, vilket kan maojliggora paverkansarbete och genomférandet
av anvandbara studier.

Studentidrottsféreningen far, genom férbundets samarbeten, underlag som kan anvandas i det lokala och
regionala paverkansarbetet. Det kan exempelvis handla om kampanjmaterial, fakta och information som kan
anvandas i méten med kommun- och landstingspolitiker.

Strategin for samarbete och paverkansarbete pa lokal, regional och nationell niva bor vara inriktad pa de
utmaningar dar svensk studentidrott kan vara en del av |6sningen. Genom att identifiera de fragor och intressen
som svensk studentidrott delar med andra organisationer skapas battre forutsattningar for den strategiska
inriktningen.

Mal
Svensk studentidrott vill
¢ stdrka samarbetet med landets larosaten
* etablera samarbeten med externa aktérer
* utveckla befintliga samt initiera nya samarbetenmed organisationer som ar relevanta for svensk
studentidrott

Vagval
Svensk studentidrott ska
* bedriva verksamhet for studenter vid landets alla larosaten
* etablera langsiktiga kontakter pa landets larosaten och synliggora kontaktvagar for den lokala
foreningen i olika fragor
* identifiera externa aktorer med liknande intressen, for att med dem driva gemensamma fragor
* identifiera och driva aktuella fragor som é&r viktiga for att starka relationen till organisationer som ar
relevanta for svensk studentidrott.

Uppfdljning
Svensk studentidrott féljer utvecklingen genom att méta
* antalet ldrosaten dar svensk studentidrott har ett etablerat samarbete
* antalet samarbeten med externa aktorer
* antalet samarbeten med specialidrottsforbund, kommuner och landsting



Langsiktigt stabil finansiering

Sveriges Akademiska Idrottsférbund behéver en langsiktigt stabil finansiering. Forbundet ar beroende av det
statliga stod som kanaliseras genom Riksidrottsforbundet, samtidigt som sjalvfinansieringsgraden ar lag.
Dessutom ar det statliga stodet svart att paverka och i flera delar oforutsdgbart fran ett ar till ett annat. Kort
sagt - Sveriges Akademiska Idrottsforbund behover bredda sin intaktsbas for att trygga en mer langsiktig
finansiering av forbundets verksamhet.

For att etablera kommersiella samarbeten ar det viktigt att férst analysera den egna organisationen, dess
medlemmar och de varden som kan vara intressanta att samarbeta kring. Formodligen handlar det om foretag
som delar samma malgrupp - unga manniskor med ambition och malmedvetenhet. Studenter och
studentidrotten har med all sdkerhet gemensamma intressen med flertalet potentiella aktérer. Fragan dr med
vilka, och hur man hittar en samarbetsform som starker bada parter och dess intressen.

Mal

Svensk studentidrott vill
* verka for en trygg grundfinansiering fran Riksidrottsférbundet
* Oka graden av sjalvfinansiering

Vagval

Svensk studentidrott ska
* arbeta for kommersiella samarbeten och bredda férbundets intdktsbas
* genom projekt och sarskilda satsningar finansiera utvecklingsarbeten pa forbundsniva
* ienfinansieringsplan beskriva hur intakterna kan 6ka, vid sidan av det statliga stodet.

Uppfdljning
Svensk studentidrott féljer utvecklingen genom att méta
¢ forbundets stdd fran Riksidrottsforbundet i forhallande till tidigare ar
* antalet externa samarbeten samt samarbetenas ekonomiska varde
¢ forbundets sjalvfinansieringsgrad
¢ forbundets soliditet



