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Forord

Studentidrotten i Sverige har minga ansikten. Tév-
lingar, aktiviteter, utbildningar och projekt dger oav-
brutet rum, pa alla nivier och med olika inriktningar.
Ambitionen med denna drsbok ir att spegla atmins-
tone en liten del av denna mangfald. Dirfor bjuder vi
pa ett dignande smorgésbord dir alla fsrhoppningsvis
kan hitta sin favorit, men dven prova pd ndgot nytt
genom att lisa vad andra foreningar har att berdtta om
sin verksamhet och sina aktiviteter.

Nigra av alla ingredienserna i drets bok 4r: férbunds-
mote i Lund, antidopingkampanj i Umed, tivlingar pa
lokal, nationell och internationell nivd, nya medlems-
foreningar, utbildningar, internationella konferenser
och nytinkande utvecklingsarbete.

Ett stort tack till alla duktiga forfattare som inte bara
bidragit med ingredienser, utan presterat delikata

smorgasar!

Redalktionen






Ordforanden har ordet

Johanna S:t Clair Renard,
SAIF:s ordférande

Samordna istillet f6r anorda

Studentidrottsiret har varit fylle med aktiviteter, med
bland annat det nya multievenemanget Studentiaden
som lockade 6ver 1 ooo studenter till Uppsala och dir
totalt fem Student-SM genomf6rdes under samma helg.

Som ny ordférande arbetar jag tillsammans med sty-
relse och kansli med mottot att SAIF ska arbeta med
att samordna istéllet for att anordna. Vi tror att det ska
lyckas genom att samarbeta mer med vara féreningar
och andra intressenter med syftet att kunna erbjuda
ett storre utbud av aktiviteter och utbildningar. Detta
tillvigagingssitt frigor dven tid for kanslipersonalen
for annat som ror forbundsverksamheten.

P4 den internationella arenan ir det universiadar 200s.
Vinteruniversiaden gick av stapeln i Innsbruck i januari
och var denna ging en topptivling. Den var bade vil-
arrangerad och fick stor mediabevakning utomlands.
Min férhoppning ir att flera specialidrottsforbund ska
fa upp 6gonen for detta enorma evenemang som kan
liknas vid ett student-OS och som ger goda idrottsliga
erfarenheter och minnen for livet.

I maj genomfordes Riksidrottsmotet dir den storsta
hindelsen var det historiska valet av Karin Mattsson,
den forsta kvinnliga ordféranden for den svenska
idrottsrorelsen.

Handslaget, regeringens fyradriga satsning med 1 0oo
extra miljoner till idrotten, har nu nitt sitt andra érs
slut. Vira foreningar fortsitter att soka pengar for
olika utvecklingsprojekt och for dig som ir nyfiken
och vaken, lis girna mer om dessa och andra spin-
nande idéer och hindelser lingre bak i arsboken.

Med 6nskan om ett hirligt idrottsér!

Johanna S:t Clair Renard



Lagom akademiskt forbundsméte

Klas Bringert,
ELSA

Nyss hemkommen frin mitt forsta forbundsméte kan
jag konstatera att savil likheterna som skillnaderna
mellan SAIF:s medlemsforeningar ir sliende. Sa gott
som alla foreningar skulle kunna kalla sig "lagom
sportiga akademiker”, men till skillnad frin nystar-
tade ELSA (Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker)
och hennes systrar med kommunala halltider pa de
mindre hogskoleorterna, drivs manga stora universi-
tetsforeningar som moderna hilsoféretag med egna
traningshallar och gym.

Helgen inleddes med nitverkstriff f6r informations-
ansvariga i SAIF-féreningar. Tillsammans med Stu-
dentlivs chefredaktdr Alexander Armiento och Johan
Timander, projektledare for Campus Skiweek, disku-
terade vi profilering och marknadsféring av student-
idrotten. Vad vi framféralle kunde sla fast var att vi
borde sld oss for brostet oftare och basunera ut hur fan-
tastiskt bra vara verksamheter dr! Genom bland annat
pressmeddelanden, events och proffsigt informations-
material ute bland folk och pa vira hemsidor, kan vi nd
ut till fler med vara enkla budskap om idrott, friskvéird
och hilsa. Med fokus pé att idrott dr upplevelser kan vi
aktivera fler studenter, fordjupa véira samarbeten och
hitta nya sponsorer.

Efter en givande triff, dir minga kloka tankar och
idéer ventilerades, bjod arrangorerna frin LUGI oss
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over sundet. I Képenhamn fick vi uppleva intensiv
sightseeing och under littsamma former knéts infor-
mella kontakter. Lérdag morgon blev sedan slutspurt
for vir ndcverkstriff med idéarbete kring mojliga
Handslagsprojekt. Lixhjilp i kombination med fysisk
trining, prova-pid-dagar och samarbeten med gym-
nasieskolor var ndgra av de uppslag som diskuterades.
Overtygade om att de knappt 600 0oo kr som SAIF
fatt i uppgift att dela ut under verksamhetsiret skulle
kunna anvindas till manga spinnande projekt hemma
i vara foreningar, gick vi in i forbundsmétesférhand-
lingarna. Med farhagor om att det hittills hoga tempot
och de givande diskussionerna — i och med den strik-
tare motesformen — riskerade att forbytas till sega
overliggningar med fokus pé formaliteter, forberedde
jag mig pa en lang dag i moteslokalen.

Som raka motsatsen till SES fullmiktige (som jag av
en hindelse hamnade pa varen 2003) visade sig SAIF:s
forbundsmote vara nigot av det mest effektiva och
handlingskraftiga jag métt i métesvig. LUGI-profilen
Staffan Holmgqvist holl handfast — och tidvis med en
klidsam portion sjilvgodhet — i ordférandeklubban.
Han inspirerade oss att skynda p& processen runt
omkring och fokusera pa de viktiga bitarna, som
verksamhetsplan och presentation av valberedningens
forslag pa nya styrelsekandidater.

Framart kvillen ajournerades den bortdt so personer
starka forsamlingen och LUGL:s gistfrihet yttrade sig
nu genom att de bjod pa fysiska aktiviteter for bade
kropp, knopp och bikinitopp. En snabbdusch och en

struken skjorta senare steg vi sa in i Tegnérs salar pa



Omréistning pa forbundsmdtet.

Akademiska foreningen och fick en minnesvird afton
med allt vad en riktig bankett ska innehalla. Diverse
anforanden och utmirkelser, fantastisk mat, visor med
lokal anknytning, samt sist men inte minst — live-
musik av och med spexande Boelveteraner. Som fyra
lagom sportiga Elsor sjong kvartetten "Fifing" bland
mycket annat om hur Lena Ph-ont det kan gora att
foda barn pa natten, men inte pa dan. Vidare slogs det
genom ett extranummer fast att det inte spelar nagon
roll om man sjunger falskt sa linge det dr pa tyska.
Applicerat pa studentidrotten skulle man kunna skriva
en hel bok pa temat — att det inte spelar ndgon roll om
man ir jock, har dalig kondis eller saknar bollsinne —
det handlar ju om studentidrott och alla ir vilkomna
att vara med!

Sondagen inleddes med trotta 6gon, men ganska
snart gick det inte att sloa lingre eftersom ordférande-

klubban héll alla métesdeltagare vakna. Nya férmégor
valdes in, gamla fick tacka for sig. I en rasande fart
betades agendan av och redan till férmiddagsfikat var
motet avslutat. Johanna S:t Clair Renard valdes till
SAIF:s ordforande och pa fragan om synen pa forbun-
dets arbete de kommande éren svarade hon:

— Var nya styrelse har hoga forvintningar pa sig och
det kommer bli mycket hért arbete. Men nir forind-
ringar ger resultat blir man inspirerad och framféralle
ska vi ha kul, det 4r ju var fritid det handlar om!

Bland dem som avtackades fanns Eskilstunabon Arvid
Rinaldo, som efter sex dr i olika SAIF-team knot ihop
studentidrottssicken for att ga vidare med nya spin-
nande uppdrag. I bilen hem till Eskilstuna berittade
han om ESIF:s guldir i mitten av 1990-talet och min
motivation for att vara med och féra ELSA mot nya
hojder var pa topp. Nu giller det bara att lyckas enga-
gera fler i arbetet och ta vara pi alla virdefulla tips och
kontakter frin forbundsmotet.



Studentidrotten - en fantastisk méjlighet

Carl Fhager,
A GSIF

Det iir viktigt med en bra utbildning. Men utbildning ir
sd mycket mer in bara studier. Engagemanget vid sidan
av studierna kan vara lika betydelsefullt som de hog-
skolepoiing man tar. Inom studentidrotten finns minga
exempel pa detta och nedan har vi bett Carl Fhager frin
Gateborgs Studenters Idrottsforening ge sin syn pa stu-
dentidrottens betydelse.

Nagra inledande ord

Nir jag vid 19 érs édlder skrev in mig pd juristlinjen
tinkte jag att det dven var tillfille att finna en ny
idrottsforening att engagera sig i. Av en slump foll mina
blickar pa Géteborgs Studenters IF (GSIF). Hade inte
slumpen fort mig dit hade jag inte idag varit sportchef
i en allsvensk forening (BK Hicken). Jag har nimligen
GSIF att tacka for oerhért mycket.

Nir jag anlinde till GSIF bestod fotbollsverksam-
heten — dir jag kom att vara verksam — av ett herrlag
i division IX. Idag finns det tvé herrlag, varav det ena
spelar i division V, och ett damlag i division III. Pa
denna fantastiska resa har jag och mina manga vinner
i GSIF haft oerhort ménga glidjeimnen. Minnen for
livet kinns nistan som en futtig beskrivning av den
kavalkad av hindelser som skett under dessa 11 ér.

Jag skall dock inte férdjupa mig i skott i krysset, serie-
segrar, triningsliger eller otaliga lagfester. Amnet for
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denna artikel ir vad studentidrotten kan ge en student
g
pa vigen mot ett tufft och krivande arbetsliv.

Studentidrottens sarart

Studentidrotten erbjuder en milj6 som inte finns nagon
annanstans i Idrottssverige. Eftersom det sillan finns
uppbyggda strukturer och hierarkier finns det oanade
mojligheter for den som vill engagera sig och skapa
nagonting nytt. Att i studentildern komma in i en
studentidrottsforening och ta ledaransvar, vara kreativ
och ta ansvar for foreningsutveckling dr oerhort stimu-
lerande och givande. Eftersom det ofta finns en 6ppen
och positiv atmosfir har man tillfille att hir gora de
misstag som sillan accepteras i arbetslivet. Dessutom
finns det i en sidan akademisk miljo ett betydande
intresse for utveckling av nya ledarskapsfilosofier och
nydanande foreningstinkande.

Jag vill dven peka pd den kultur som rider. I minga
idrottsforeningar finns det — pa gott och ont — en “grab-
bighetskultur”. Ofta bestir féreningarna av ménniskor
som deltagit under en ling rad av ar och varje individ
har sin givna plats, inte minst socialt. Min uppfattning
dr dock att en studentidrottsférening har en mer 6ppen
och humanistisk kultur. Varje individ kan vixa i ge-
menskapen pa manga sitt. Medlemmarnas bakgrund ir
ofta ganska skiftande och dessutom ir in- och utflodet
av nya medlemmar forhallandevis stort. Under min tid i
GSIF har jag sett blyga pojkar som pa fem ér forvandlas
till ledargetalter med gott sjilvfortroende.

Det kan dven vara virt att peka pd studentidrottens
sirart i forhallande till “vanliga” studentf6reningar.



Studentféreningar ir ofta knutna till nigon fakultet
eller viss studentkar. Detta gor att virderingarna och
intressena blir ganska likriktade bland medlemmarna.
Studentidrotten erbjuder ofta en hirlig blandning av
tekniker, ekonomer och humanister.

Mina erfarenheter och lardomar

fran studenttiden

Av olika skil blev jag i ett tidigt skede (1996) spelande
trinare i GSIF. Detta kom jag sedan att vara, med
olika kollegor, fram till 2001.

Att utses till trinare som 21-aring ir fa forunnat och
har gett mig oerhort mycket. Att sisongsplanera har
lart mig att planera och genomféra langsiktiga projeke,
att leda en grupp har lirt mig mycket om gruppsyko-
logi och att tala infor andra minniskor, att bygga upp
en forening har lirt mig att vara delaktig i att driva en
organisation framat.

Ovanstéende erfarenheter ir svara att tilligna sig i den
sedvanliga undervisningen. Manga studenter riskerar
ddrfor att hamna i arbetslivet utan dessa erfarenheter.
Hir kan studentidrotten spela en viktig roll.

Sportchef i BK Hacken

Efter att ha arbetat pa Goteborgs tingsritt och MAQS
Advokatbyra fick jag under hésten 2004 den spin-
nande mojligheten att bli sportchef i BK Hicken. Jag
kan med sikerhet fastsla att jag inte hade fitt denna
mojlighet utan min forankring i GSIF. De erfarenheter
och det kontaktnit jag fact genom GSIF var forutsite
ningar for att jag éverhuvudtaget skulle komma ifraga

for en sidan gdnst och dven for att jag skulle ha en
mojlighet att klara av jobbet pd ett acceprabelt sitt.

Attverka i en allsvensk forening med en omsittning pa
6o miljoner dr naturligtvis en helt annan virld 4n en
ideellt arbetande forening. Det dr dock virt att nimna
att minga problem som uppstir ir desamma oavsett
miljé. Minniskor 4r minniskor oavsett om de spelar i
division V eller Allsvenskan. Jag har redan mirke att
mdnga av de diskussioner angiende konflikthantering
eller ledarskapsfragor som vi hade i GSIF ir dterkom-
mande dven i BK Hickens verksamhet.

Slutord

Studentidrotten har gett mig mycket av den grund
som jag nu star pa i arbetslivet. Utifrin mina egna
erfarenheter kan jag inte annat 4n att uppmana alla
som har chansen att ta del av studentidrottens unika
mojligheter.

Sist men inte minst har studentidrotten och GSIF
gett mig manga vinner for livet. Sant ir inte heller
oviktigt...



Hall kroppen ren!

Nils Lundmark,
IKSU

Viren 2004 d6k dopingkontrollanter fran Riksidrotts-
forbundet (RF) upp pa IKSU Sportcenter for att gora
dopingkontroller. I samband med att vi dagen efter
publicerade en nyhet om detta pd IKSU:s hemsida
bérjade vi diskutera vért 6vriga antidopingarbete. Vi
kom snabbt fram till att vi som idrottsforening har ett
ansvar att aktivt motverka doping i alla dess former
och maste “dra vart stra till stacken” som en del i
idrottsrorelsen.

Efter en del brainstormande” hade vi kommit pd ett
antal aktiviteter och punkter som skulle kunna ingé
i en antidopingkampanj. Vi kontaktade direfter Vis-
terbottens Idrottsférbund och bollade véira idéer med
dem, varpa vi gemensamt lanserade en kampanjplan
pa tre veckor under hésten 2004. Tanken var att in-
formera IKSU:s medlemmar om riskerna med doping
men ocksa att etablera ett mer lingsiktigt arbete kring
dopingfragan.

Kampanjen paborjades 18 oktober och avslutades 7
november. Under kampanjen arrangerades tre fore-
lasningar kring temat doping men ocksia om kosten
som faktor for idrottsprestationer. Forst ut var Martin
Fahlstrém som jobbar vid Umed universitet och dven
ir engagerad som forbundslikare inom badminton
samt dopinginformatdr. Mikael Svensson frin Idrotts-
medicin vid Umea universitet foreliste om kostens
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betydelse for optimal aterhimtning och prestations-
utveckling. Foreldsningsserien avslutades med Tommy
Horvath frain Orebro Kraftsportklubb som tivlar i
styrkelyftning pa landslagsnivd. Tommy berittade hur
han som nybérjare dopade sig och vilka konsekvenser
dopingen fick f6r honom.

Vi tryckte dven upp 150 tshirts med budskapet
hall kroppen ren” som anvindes av personal och
instrukedrer. T-shirten blev uppskattad och ménga
medlemmar har efter kampanjen frigat om den gir
att kopa. Vi skapade ocksd en informationshorna vid
ingdngen till sportcentret dir man kunde ta del av in-
formationsmaterial fran RF, Dopingjouren och IKSU.
Vi anordnade dven en tivling per vecka med frigor
relaterade till doping dir man kunde vinna bécker,
t-shirts, viskor med mera. Under den andra veckan
startade vi en marathoncykling dir en mountainbike
stod uppmonterad pa en stillning och holls iging
dygnet runt i en vecka. Cykeln var kopplad till en
dator och en projektor sa att besokare pa IKSU kunde
se hastighet, puls, effekt, distans, banprofil med mera.
Besokarna pé iksu.se kunde folja cyklingen dygnet
runt via en webbkamera som visade cyklisterna. Det
gick ocksa att skicka meddelanden till cyklisterna som
dessa liste pa en dator bredvid cykeln.

Vi handplockade sju cyklister som cyklade ett tretim-
marspass varje dygn, dag som natt. For de resterande
tre timmarna bjéd vi in olika personer som cyklade en
timme vardera pi eftermiddagen. Bland de inbjudna
cyklisterna  fanns kommunalrid, landstingsrad,
beachvolleyspelaren Bjérn Berg, fotbollstjejerna frin



Beachvolleyspelaren Bjorn Berg var en av gistcyklisterna.

Umea IK och flera andra duktiga idrottare fran olika
foreningar. Syftet med att bjuda in dessa personer
var att skapa uppmirksamhet kring kampanjen och
budskapet samt att indirekt f& med andra idrotts-
foreningar i kampanjen. Téivlingen under cykelveckan
bestod i att gissa hur manga meter cykeln skulle ga och
forsta priset var cykeln som anvindes. Totalt cyklade
alla cyklisterna tillsammans 6 247 km pd 169 timmar
vilket gjorde ett snitt pd 37 km/h. Under veckan hade
vi 3 700 besok pd hemsidan for kampanjen och det
skickades ocksa 1 166 meddelanden till cyklisterna.

Mitt under kampanjen spelade IKSU Innebandy
en elitseriematch pd hemmaplan mot Boliden. Fore
matchen stillde lagen upp for presentation infér pub-
liken och valde da att stilla sig varannan spelare frin
respektive lag for att dirigenom visa ett gemensamt
stillningstagande mot doping. Under uppstillningen
informerades publiken om kampanjen och en spelare

frin Tegs SK kom ocksa ut pd planen for att ta emot
en antidopingtrdja som symbol for en utmaning frin
IKSU till Tegs SK. Vi utmanade Tegs SK att fort-
sitta kampanjen mot doping inom sin frening. Efter
matchen dopingtestades tre av IKSU:s spelare av en av
RE:s dopingkontrollanter.

Efter kampanjen kommer vi att folja upp med fler
dopingtester pa IKSU som vi sjilva finansierar. Vi pla-
nerar ocksd att anordna en utbildning f6r dopinginfor-
matorer inom vara egna sektioner. Tanken 4r ocksé att
i framtiden regelbundet genomféra aktiviteter for att
motverka doping.

Vi har fitt manga positiva reaktioner pi kampanjen
och stodet for en ren idrott verkar vara oerhért stort
bland savil gammal som ung. Tyvirr blir vi i stort
sett varje vecka paminda om olika dopingfall bland
idrottare, vilket visar hur viktigt det dr att pd olika sdtt
arbeta for att forebygga och hindra dopingen.

Forhoppningsvis har vir kampanj bidragit med ett
litet steg mot en renare idrott.



Boss Olympiques

Christina Mattsson,
BOSS

Varje vir anordnar vi i BOSS (Borlinge Student
Sport) vart traditionella BOSS Olympiques. Dels for
att skolans studenter ska fd ndgot annat att tinka pa
an tentor och skola, dels for att de ska fa en heldag med
lekar/tavlingar for att det helt enkelt 4r roligt.

BOSS Olympiques ir vért storsta arrangemang och
darfor ligger vi dven ner mest tid pa det. Efter veckor
och ibland manader av forberedelser dr det dntligen
dags att genomfora det som alla studenter sett fram
emot linge.

Vad dr da BOSS Olympiques? Jo, det ir en heldag dir
studenterna tivlar mot varandra i en femkamp. De
satter sjdlva ihop lagen, som bestar av ekonomer mot
jurister o.s.v. och som alltid ar jimnt férdelade mellan
killar och tjejer. Vilka grenar som ingar i femkampen
varierar frin ar till ar. Nagra exempel pa tivlingsgrenar
som vi har haft genom aren ir: stévelkastning, grisin-
nebandy, parfotboll (tva stycken med hoptejpade ben),
sapastock (ddr man ska ha ner varandra med hjilp av
kuddar) och dragkamp. Med andra ord ir det inte
frigan om nagra klassiska OS-grenar, men ju galnare
det ir, desto roligare tycker deltagarna att det ir.

Varje lag hittar dessutom pa ett eget tema och klir ut
sig i enlighet med det. Genom éren har vi fatt se en rad
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olika teman och det ir lika spinnande varje ar att se
vad studenterna har klurat ut denna gang. Det mirks
att studenterna ldgger ner mycket tid och engagemang
pa detta och temat ir en viktig del av BOSS Olympi-
ques. Vid tivlingsdagens slut belonas nimligen laget
med arets bista tema.

Efter en heldag med tivlingar ér alla ritt trotta, men det
ir inte frigan om att ndgon skall missa den avslutande
sittningen pa kvillen pé studentkdren. Dir utses dven
dagens vinnare och detta brukar vara en perfekt av-
slutning pa en perfekt dag. Aven om vidret ibland inte
varit det bista, har vi aldrig sett nigra sura miner hos
deltagarna. Nej, hir dr det frigan om att umgds, tivla
och kinna gemenskap — och framfor allt att ha roligt!

Grenarna i Boss Olympiques varierar frin dr till dr.



Var Ruset

Matts Fihraeus,
StiL

Vir Ruset idr en serie motionslopp for tjejer som ar-
rangeras i 16 stader, frain Malmo i soder till Luled i norr.
Loparserien startade pa tre orter 1989 och dr sedan flera
ar tillbaka Europas storsta motionsloppsserie. Arets
Vir Rus lockade hela 152 0oo deltagare. Huvudman
och central organisator 4r Hisselby/Spérvigens 16par-
kansli i Stockholm. StiL ir en av 16 lokala arrangorer.

Uppviirmning infor starten.

Den 23 maj 2005 genomforde Stil det fjirde raka
Vir Ruset i Luled med ett fantastiskt bra resultat.
Loppet lockade hela 6 200 deltagare, vilket ir en
okning med nistan 30 % frin foregiende ar. Den
stora 6kningen innebir att vi passerat flera stider
som arrangerat Var Ruset i mer dn 10 ar. Vi fir
hoppas att det haller i sig. Evenemanget engagerar

storre delen av foreningens sektioner och har blivit
en av foreningens storsta inkomstkillor, vid sidan av
den ordinarie motionsverksamheten (gym och grupp-
trining).

Vir Ruset kan beskrivas som ett sdtt att umgds, mer
dn en tivling. Hir springer man med sina kompisar
och inte mot sina konkurrenter. Gemenskapen ir
mycket viktig — mycket viktigare 4n tiden. Distansen,
s kilometer, passar nistan alla. Med en begrinsad
triningsinsats kan de flesta jogga eller lunka denna
halvmil och 6vriga gir. Vir Ruset gor alla till vinnare.
Tink bara pd stimningen efterat! Laget (6 tjejer)
far en picknickpise fylld med mat och dryck som
avnjuts under avspinda och glada former. Det ir
egentligen mirkligt att det kan vara si lugnt och
trevligt med si méinga minniskor pa en begrinsad
yta. Tjejerna som 4r med i Vir Ruset bevisar, ar efter
ar, att det gir och att konceptet fungerar kanonbra!

Stimningen vid Vir Ruset skapas framforallt av alla
glada tjejer. Men man ska inte glomma bort musiken,
Clabbe af Geijerstams proffsiga speakerinsats, den
magiska uppvirmningen och alla roliga upptig som
Vir Rusets sponsorer bjuder pd i sponsorbyn (mitt i

start- och malomradet).
B BRI \N ™~
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ELSA har ater satt Eskilstuna pa SAIF-kartan

Klas Bringert,
ELSA

Under sommaren 2004 — drygt tvéd ar efter att ESIF
gick i konkurs — var jag med och startade Eskilstunas
nya studentidrottsforening, ELSA (Eskilstuna Lagom
Sportiga Akademiker). Till en bérjan fokuserade vi
pa att f igdng aktiviteterna, men redan i mitten av
oktober kinde vi oss mogna att dka till Lund och méta
andra foreningsaktiva pa SAIF:s forbundsmote.

Forsta gingen jag horde begreppet "akademisk idrott”
gick tankarna till schack och andra teoretiska Gvningar.
Att SAIF 4r synonymt med studentidrott har jag se-
dermera insett, men mellan 2004 ars forbundsméte
och ett parti schack finns 4nda vissa likheter. Bakom
alla snabba beslut ligger nimligen ett strategiske ar-
bete. Genom grinsoverskridande diskussioner strivar
olika grupper mot gemensamma mal. Vart vita lag ska
tillsammans verka for att sla ut de mérka krafter som
inaktiverar och forslappar véra studenter. Tids nog dr
ohilsans dagar riknade. Schack matt!

Likheter och skillnader forenar studentidrotten och
inspirerade av sivil foregdngaren ESIF:s som andra
foreningars framgangssagor hoppas dven ELSA kunna
etablera sig som ett starkt fiste i studentidrottens
Sverige. Vi har langt kvar innan vi ens ir i nirheten
av forna ESIF och dess omfattande verksamhet, men
med hjilp frin bland annat SAIF och viktiga kon-
takter knutna under vért forsta forbundsmate, hoppas
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vi kunna 6ka det mentala och fysiska vilbefinnandet
hos studenterna i Eskilstuna.

Hosten 2001 borjade jag studera i Eskilstuna. ESIF
hade vid den tiden en mycket aktiv verksamhet och
redan forsta veckan efter nollningen var jag med och
arrangerade Student-SM i Multisport. Pa sikt var det
sedan tinkt att jag skulle ta éver som informations-
ansvarig i foreningen. Dessvirre gick foreningen i
konkurs ett halvir senare. Det fanns allts inte linge
nagra aktiviteter att delta i och f6ljaktligen inte heller
att informera om. Pi SAIF:s f6rbundsméte 2002 ga-
pade ESIF:s stolar tomma och hemma i Eskilstuna
borjade studenterna sjilva kontakta kommunen och
hyra hallar for klassaktiviteter. Nu har ELSA etablerat
sig och stan har ater fitt en studentidrottsforening.
Det sjuder av aktivitet pa femton pass i veckan. Pa
programmet finns allt fran bollsporter och konditions-
traning till aerobics och yoga.

Det roligaste med att starta en ny forening har varit
att fa vara med och bestimma dess inriktning och att
slippa ritta sig efter beslut tagna for flera ar sedan, av
studenter som sedan linge limnat hogskolevirlden.
Dessutom har vi fatt méta méinga glada miner och
positiva kommentarer frin studenter, hogskola och
omgivning — som alla tycker det ir toppen att ELSA
har kommit for att frilsa stans studenter med hilsa.

Hele klart dr ate vi dr pé rice vig och att ELSA med sitt
fokus pd lagom sportiga aktiviteter férhoppningsvis
inte kommer tillitas att gé i konkurs. Vad som dir-
emot dr trakigt, dr att mycket kunskap och erfarenhet



férsvann nir bristande kommunikation och framfor-
hallning tvingade ESIF i konkurs 2002. Men ibland
finns hjilp att fi nirmare dn man tror. Nir Arvid
Rinaldo efter sex ar i olika SAIF-team avtackades for

sina manga insatser stod det klart att jag mott en av
minnen bakom ESIF:s storhetstid.

F . ol

Full fart. Under ELSA:s forsta dr var innebandy en av de mest
populira aktiviteterna.

Senare under vintern bjod vi in Arvid dill ett styrel-
semote. Arvid berittade om hur det gick till pd hans
tid som ordférande och gav oss manga konkreta tips
pa hur vi kan arbeta mer effektivt i styrelsen och ut-
veckla verksamheten mot nya mél. Detta ir ett bra tips
till andra foreningar — var inte ridd for att bjuda in
gamla “rdvar” som kan dela med sig av sin erfarenhet
fran forr! En annan person som vi fict mycket hjilp
av ir Henna Schmidt (tidigare Andersson), friskvirds-
pedagog pd Studenthilsan vid Milardalens hogskola.

Fran borjan var hon anstilld av ESIF, men dven som
chef pa Studenthilsan har hon ett stort engagemang
for ELSA. Hon uppmuntrar och hjilper oss hela tiden
med bra tips och kontakter!

Nagra roliga saker som ELSA gjort under sitt

forsta verksamhetsar:

o Skickat ut pressmeddelanden, som resulterat i ett
flertal artiklar i lokalpressen samt inslag i lokalra-
dion och till och med pa TV4-sporten.

* Medverkat vid Studenthilsans hilsodagar och fétt
besokarna att besoka alla utstillare genom en tips-
promenad med en friga i varje monter.

* Utmanat VSIF (Visteras) i foretagshockey och in-
stiftat ett vandringspris for en terminsvis aterkom-
mande utmaning i olika grenar, Milardalens hog-
skolas/studentkars studentidrottsféreningar emellan.

* Drivit tvd Handslagsprojekt: anliggning av frisbee-
golfbana (90 000:-) samt arrangemanget Studentcy-
kelns dag med Eskilstuna Studentcykelmisterskap
(20 000:-).

* Deltagit i en nitverkstraff med MSAIF (Mellansve-
riges Akademiska Idrottsférbund) och fatt nya idéer
genom att lira sig mer om hur man arbetar i andra
studentidrottsféreningar.
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Rodd i Uppsala

Anna Jentzen,

UARS

Uppsala ir en stad med linga traditioner inom rodden,
som till en bérjan mest handlade om roddtivlingar
mellan nagra av studentnationerna. 1992 bildades
Uppsala Akademiska Roddarsillskap (UARS) som
idag dr en av Sveriges mest aktiva roddklubbar och
Sveriges storsta studentroddklubb.

1877 bildades Stockholms Nations Bitklubb och iret
ddrefter Goteborgs Nations Bitklubb. De tva nationerna
hade sina bathus vid Fyrisin och man dgde varsin ut
riggad fyra med fasta siten. Stockholms nation hade
till och med en anstilld trinare. Nationerna motte
varandra i en roddtivling forsta gdngen 1879. Vid 1880
var antalet roddklubbar i Sverige fem till antalet och
tvd av dessa var alltsd beldgna i Uppsala. Mer dn 30 dr
varade dock inte denna roddiver. Goteborgs Nations
Bitklubb lades ned 1896, medan roddklubben vid
Stockholms nation levde kvar till 1907.

Uppsala Studenters IF

Roddverksamheten i Uppsala var sannolikt mycket
begrinsad fran tiden for nedliggningen av nationernas
batklubbar fram till 1946. D3 bildades en roddsektion
inom Uppsala Studenters IF (USIF). USIF omfattade
studenter vid savil Uppsala universitet som davarande
Lantbrukshogskolan. Bathus uppfordes under 1947
bide vid Studenternas idrottsplats i Uppsala och vid
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Akarodden 2003. Foto: Jorgen Winnberg och Jenny Leijonhufvud.

Lantbrukshogskolan pd Ultuna. Det senare byggdes
av ett utdomt uthus och anvinds 4n idag.

Roddarna pa Ultuna var inte sirskilt aktiva pa tiv-
lingar, atminstone inte pa tavlingar utanfor Uppsala.
Pa femtiotalet féretog de diremot minga lingturer
och malsittningen var frimst naturupplevelser, na-
turkunskap och motion. Batarna som anvindes vid
denna tid finns kvar dn idag och flera anvinds ocksa
i den dagliga verksamheten. Roddarna inne i Uppsala
var mer tivlingsinriktade och tivlingar hélls ibland
med studentroddarna pd Ultuna liksom med Veteri-
nirhdgskolan i Stockholm. Vid nigot tillfille gastades
Uppsalaroddarna dven av roddare frain KTH.

Kraftsamling inom Sveriges Lantbruksuniversitet
I och med Veterinirhdgskolans flytt frain Stockholm
till Ultuna i slutet av 1970-talet forstirktes rodden,



da veterindrstudenterna sedan tidigare hade starka
traditioner inom denna idrott. Man kom att dela
bathus med ovriga studenter pd Ultuna liksom man
nu tillhérde samma universitet — det nybildade Sve-
riges Lantbruksuniversitet. Roddsektionerna inom
Veterindrmedicinska IF och Lantbrukshogskolans (LHS)
IF var de enda aktiva studentroddklubbarna i Uppsala
vid denna tid och nagon allmin klubb fanns inte.

Uppsala Akademiska Roddarsillskap

Mycket tack vare Karl-Johan "Kalle” Lindholm och
Johan Lidberg, tva inflyttade elitroddare med siktet
instille pd universitetsstudier, bildades 1992 en ny
gemensam roddklubb fér Uppsalas alla studenter —
Uppsala Akademiska Roddarsillskap (UARS).

Universitetskapprodden 2003. Foro: Jorgen Winnberg och
Jessica Eriksson.

UARS historia bérjade med den forsta Universitets-
kapprodden mellan Uppsala och Lund. I slutet av
september 1992 fick Kalle och Johan ett samtal frin
davarande ordférande i VIF:s roddsektion. Han berit-
tade att nagra lundastudenter ringt honom och tagit
initiativet till en kapprodd mellan de tvd lirositena.
Inspirationen kom givetvis frin engelske hall. Uni-
versitetskapprodden roddes forsta gingen Gver 1 000
meter och man tivlade i fyror med styrman (cox).
Universitetskapprodden har sedan dess blivit en ater-
kommande érlig tradition som vartannat r arrangeras
i Uppsala och numera ror man i attor.

Aktivt arrangerande av och deltagande i tavlingar

UARS verksamhet har under irens ging utvecklats
snabbt och batparken har utékats kontinuerligt sedan
klubbens bildande. UARS anordnar ett flertal tivlingar
varje ar. Akarodden som genomfors andra helgen i maj,
vinder sig till studerande vid nigot av Uppsalas tva
universitet. T4vlingen 4r i huvudsak en nyborjartivling
och man tdvlar i klubbens fyra inriggare. I Gymnasie-
kapprodden i juni tivlar elever i avgingsklasserna vid
stadens gymnasieskolor. Vartannat ar anordnar man
Universitetskapprodden mot nuvarande LUMaH. Ar
2000 gistades man av sirskilt inbjudna lag frin Cam-
bridge och Oxford. I september 2003 arrangerades dven
nordisk studentkapprodd for forsta gingen sedan 1939.
1999, 2002 och 2004 anordnade man Hagskolesprinten
i samband med Universitetskapprodden och nu i maj
2005 kommer Hogskolesprinten anordnas i samband
med Akarodden och i samarbete med SAIF (Studen-
tiaden). UARS ir dven flitigt representerade i en rad



nationella regattor, som Rada sjo regatta, Hjelmsjo-
regatta och Leksand Rowing Race. Sedan 1998 tdvlar
man ocksd pa SM, men har dnnu inte lyckats erdvra
nagon SM-krans.

Infor Akarodden och Gymnasiekapprodden ligger
méinga medlemmar ned ett betydande arbete som
trinare, dven de som inte har rott linge sjilva. Med
ett 20-tal lag som far tre triningstillfillen var, krivs
ménga hjilpande hinder for att tivlingarna overhu-
vudtaget ska vara genomforbara. Det giller dven den
roddskola som startades hdsten 2003.

En stark sammanhallning

UARS ir en studentklubb som ir oppen dven for
andra. Medlemsantalet ligger nu stadigt pa cirka 70
medlemmar, varav de flesta ir studenter. De flesta dr
ocksa aktiva medlemmar. Méinga gar med och stannar
kvar tack vare det flitiga sociala livet, som bland annat
tar sig uttryck i de middagar och andra sociala aktivi-
teter som anordnas under aret. Att singen har en stor
plats vid dessa tillstillningar har ménga gister utifran
face erfara. Den starka singartraditionen hirstammar
frin UARS f6rsta resor till Lund och hirmed lades
ocksd grunden till den flitigt anvinda singboken.

Flera dr de som har slutat lisa och flyttat vidare till
andra klubbar, sisom Falkenberg, Hammarby och
Mélndal. Flera dr de som viljer att stanna i Uppsala
for att kunna fortsitta ro med just UARS. Det finns
en enorm energi och potential i klubben!
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Folkfyrorna Mins och Gunnar frin roddpremidiren 1951.
Foto: FOCUS.



Svenska varden sprids i varlden

' Jorgen Bengtsson,
SAIF:s styrelse

Internationella studentidrottsforbundet (FISU) har
som frimsta uppgifter att organisera Sommar- och
Vinterunversiader samt enskilda Student-VM runt om
i virlden. FISU:s verksamhetsinriktning 4r med andra
ord starkt forknippad med tavlingsidrott. Det utlindska
studentidrottsuppligg som vi svenskar vet mest om ir
formodligen den amerikanska modellen, som inte bara
ir tavlingsinriktad utan dven kommersialiserad.

I Sverige ir studentidrottens huvudsakliga verksam-
hetsomridde det omvinda. Mycket lite i vira foren-
ingar handlar om tivling och elitidrott, utan snarare
om breddidrott dir tanken ir att alla ska kunna delta
oavsett prestationsniva.

Mot bakgrund av detta dr det ldte att tro att svensk stu-
dentidrott har vildigt lite gemensamt med jimforbara
organisationer i 6vriga linder. FISU Forum, som ge-
nomfors vartannat ar, visar dock att inget kan vara mer
fel. Konferensen med representanter fran hela virlden
ger tydliga signaler att breddidrott — sport for all — ir ett
begrepp som genomsyrar studentidrotten dven i andra
linder. FISU Forum 2004 arrangerades i Lissabon, Por-
tugal den 21-27 juli och hade det &vergripande temat
education through university sports. Diskussionerna knot
dock allt som oftast an till frigan om breddidrott och
hur detta fenomen skulle kunna utvecklas ytterligare
och FISU:s eventuella roll i ett sidant arbete. Samma
fokus, tillsammans med demokratifragor, var tydligt
dven pa konferensen i Sydafrika tva ir tidigare.

Ulf Karlsson inbegripen i internationellt erfarenbetsutbyte.

SAIF:s delegation pa forumet 2004 var studenterna
Jorgen Bengtsson och Karin Sundstrom tillsammans
med UIf Karlsson och Veronica Norholl frin styrelsen.
SAIF:s tre grundpelare dr breddidrott, demokrati och
Jjamstilldper. Som delegation forsokte vi lyfta in dessa
tre aspekter i diskussionerna och kinde att vi fick bra
gehor for vira virderingar. Aven i dvriga idrottsvirlden
ar bredd, demokrati och jimstilldhet viktiga frigor.

Vid triffar av det hir slaget, med studenter och ideella
krafter frin hela virlden samlade under samma tak
under en vecka, ir de informella kontakterna lika vik-
tiga som officiella méten. Arrangerande FADU (SAIF:s
motsvarighet i Portugal) gjorde ett bra jobb vid sidan av
sjalva konferensen och skapade varje dag motesplatser
ddr diskussionerna fran dagen kunde fortsitta. Nagra
kommer sikert att se varandra igen péa nista forum i
Foérenade Arabemiraten 2006. Nagra av oss européer
behdvde inte vinta lingre in nigra manader — da Sve-
rige och Falun stod som vird for EUSA-symposiet.

19



Europa samlades i Falun

Karin Sundstrom,
SAIF:s styrelse

Den 14-18 oktober stod SAIF tillsammans med Hog-
skolan Dalarna vird for 2004 drs EUSA-symposium
i Falun. En konferens dir deltagare frin hela Europa
under fyra dagar gavs tillfille att diskutera student-
idrott ur olika perspektiv.

SAIF:s uppgift som foérbund ir att verka for véra
medlemsféreningars bista i Sverige, men forbundet
har ocksa ett ansvar pd den europeiska och interna-
tionella arenan. Genom att arrangera det europeiska
studentidrottssymposiet hade vi mojlighet att vilja
”jimstilldhet inom studentidrotten” som huvudtema,
vilket ir ett prioriterat omrade fér SAIF. Ett intressant
foredrag om jimstilldhet fran ett idrottsligt perspektiv
lade grunden for heta diskussioner i efterkommande
seminarier. Eftersom det ser vildigt olika ut i olika
delar av Europa belystes denna friga frin manga per-
spektiv. Vildigt lirorikt! Delar av konferensen dgnades
ocksé &t handikappidrott samt studenters inflytande i
beslutsfattande organ.

Under dagarna i Dalarna gavs ocksd mojlighet att
visa upp svensk kultur och pa programmet stod bland
annat ett studiebesok pa Vasaloppsmuseet. Dir fick vi
triffa Vasaloppets generalsekreterare, som berittade
om hur tivlingarna utvecklas bide i Sverige, USA och
Kina!
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Som alltid vid konferenser dger manga intressanta
diskussioner rum i pauserna mellan olika program-
punkter. En sak jag mirke att vi svenskar kan vara
stolta over 4r hur starke fiste breddidrotten har inom
studentidrotten. Ménga av vira universitet och hog-
skolor har ett brett utbud som passar de flesta smaker
nir det giller trining. Detta dr méjligt tack vare att
vi har s& minga studenter som brinner for sina for-
eningar, antingen som ledare/instruktérer eller som
styrelseledamoter. Suverint jobbat alla ni som viljer
att vara aktiva i era studentidrottsforeningar!

I internationella sammanhang ir langsiktighet och
goda relationer tva viktiga element. Genom symposiet
har vi frin svensk sida bdde utvecklat gamla kontakter
och knutit nya, vilket gynnar hela SAIF:s verksamhert,
dven inom Sverige. Bland annat far vi dela véira euro-
peiska systerférbunds erfarenheter fran att arrangera
storre tavlingar, vilket dr virdefullt f6r utvecklingen av
vart senaste stora arrangemang, Studentiaden.



Pi studiebesik i dalabdistfabriken.
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Student-VM i ridning

Maria Folkegard,
Uppsala universitet

I bérjan av december 2004 avgjordes det sjdtte virlds-
misterskapet for studentryttare och for forsta gingen
hade arrangemanget tagit steget utanfér Europa. 8o
ryttare frdn tre virldsdelar flyttade for en veckas tid
in i Tokyos olympiaby och bussades dagligen till den
fina ridsportanliggningen i utkanten av staden. Aven
histarna holl god klass och presterade det som forvin-
tades av dem.

Som studentryttare tivlar vi under speciella forut-
sittningar da vi inte har véra egna histar att prestera
tillsammans med utan rider pd linade histar. Det dr
allesa vikeigt att kunna rida si manga olika typer av
histar som mojligt och att vara lyhérd for den individ
vi just blivit tilldelade. Ytterligare ett prestationsmo-
ment ir att forberedelsen infor tavlingsmomentet sker
under tidspress — man har bara fem minuter till sitt
forfogande for att lira kidnna sin nya tdvlingskamrat.

Studenterna som samlas for dessa tivlingar har allt som
oftast fina meriter att falla tillbaka p& och bland VM-
deltagarna fanns medaljérer frin bade ponny-, junior-
och Young Rider-misterskap i bade dressyr, hoppning
och filttdvlan. Sveriges lag bestod av tre ryttarinnor:
Emily Briick (Stockholms universitet), Maria Folke-
gird (Uppsala universitet) och Maria Horwitz (Umea
universitet).

22

Japansk teceremoni.

Det var roligt att si manga linder kunde stilla upp
trots att resan till Japan blir bade lang och dyr f6r de
flesta. Det var dven otroligt roligt att fa ta del av den
japanska federationens vilplanerade och pakostade
tivling, Japans forsta internationella ridsporttivling
sedan Olympiaden 1963. Tavlingarna pégick i fyra
dagar med grundomgang, actondels-, kvarts-, semi-
och final i bada grenarna hoppning och dressyr. I
studentryttartdvlingar gir det ut pa atc bli "bist pa
hist”. Tre ryttare rider samma hist och den med bist
resultat gar vidare till nista omgang. Det svenska laget
lottades (oturligt nog) att tivla dressyr mot Osterrike
och Thailand, dir Osterrike trots fina ritter frin svens-
korna gick vidare med hela sitt lag. Senare red den
vassaste av Osterrikarna, Martin Hauptmann, finalen
mot irlindaren Gerald Bloomer dir han dock fick se
sig besegrad. Efter ett guld till Irland och ett silver till
Osterrike kunde Luxemburg och Joelle Wenger ta med



sig @ven bronspengen hem till Europa. Svenskorna lan-
dade pd 25:e samt delad s3:e plats.

Hoppningen gick bittre ur svensk synvinkel. Lotten
foll ut si att motstandare blev Italien och aterigen
Thailand. Emily lyckades ta sig 4nda till kvartsfinal
och slutade pi en fin 7:e plats. Maria och Maria blev
35:a respektive 43:a. Aterigen gick guldmedaljen till
Irland genom Lee Murphy som red finalen mot sin
landsman Andrew Bournes. Bronspengen gick till
Shingo Hayashi frin Japan.

Den svenska truppen bestod av Maria Horwitz, Emily Briick och
Maria Folkegird.

Inom studentrytteriet premieras det dven att vara jimn
och prestera bra i de bdda grenarna. Dirfor delas det
ut bade individuella och lagmedaljer till dem som pre-
sterat bast kombinerat. Individuellt vann Nathalie Mc

Goldrick fran Storbritannien guldet och i lagklassen
segrade Japan.

Utéver mycket vilanordnade tivlingar var dven det
kulturella programmet roligt och intressant. Stu-
denterna fick besoka japanska shintotempel, ita
traditionell japansk lunch och delta i en teceremoni.
Kvillsaktiviteterna var manga och innehdll en hel del
representation. Studenterna fick alla en méjlighet att
konversera den japanska prinsessan Hitachi och dansa
till den specialskrivna VM-laten av gruppen ”Cult”.

Japan har varit ett otroligt dventyr, ett vilorganiserat
och givande samarbete mellan virldens studentryttare
och FISU. Vi hoppas innerligt att flytten av Student-
ryttar-VM utanfér Europas grinser inte var en en-
gingsforeteelse utan upprepas inom en inte alltfor ling
framtid. Nista gdng dr det dock Europa som giller.
Vil métt i Frankrike 2006!
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Handslaget

Josef Ahman,
SAIF:s kansli

Nu har vi kommit halvvigs i den fyrairiga Hand-
slagssatsningen, dér regeringen investerar en miljard i
svensk barn- och ungdomsidrott. Under de forsta tva
dren har SAIF fatt forménen att férdela nira 80o ooo
kr till utvecklingsarbete inom studentidrotten. En
dryg tredjedel av vira medlemsféreningar har drivit
Handslagsprojekt, som involverat cirka 4 800 ung-
domar. Det vanligaste syftet har varit att locka fler till
studentidrotten, men pengar har ocksa beviljats for
Handslagets 6vriga prioriterade omraden: satsa mer pa
tjejers idrottande, samverka med skolor, hilla tillbaka
avgifterna och delta i kampen mot droger.

Under Handslagets forsta ar genomférdes en hilso-
inspiratdrsutbildning med det dvergripande syftet att
via hilsofrimjande, lustfyllda, alternativa aktiviteter
locka nya mélgrupper att motionera. Under ar 2 har de
flesta av dessa hilsoinspiratérer skt Handslagsmedel
for att driva sidana satsningar i sina egna foreningar,
men vi har ocksd fatt in manga andra ansokningar,
vilket resulterat i en rad spiannande projekt. I de tre
foljande artiklarna bjuder vi pa nigra smakprov.
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Halsoinspiratorsutbildning

i Anna-Karin Werner,
LSIF

Vad ir hilsa? Vad idr bra mat? Vilka positiva effekeer
kan uppnis av fysisk aktivitet? Och vad kan man
egentligen gora med ett hopprep? Detta dr nagra av
alla de fragorna som vi fick svar pa under hilsoinspi-
ratrsutbildningens tva korthelger i oktober forra aret.
Fran olika studentidrottsforeningar ute i landet kom
vi, ett trettiotal aktiva, till Uppsala for att utbildas till
hilsoinspiratérer. Kunskapen och inspirationen vi fick
med oss skulle sedan utmynna i en mingd olika pro-
jekt ute i foreningarna.

Det tvi korthelgerna var mycket vil planerade med int-
ressanta forelisningar och diskussioner som var blan-
dade med praktiska moment. Férsta helgen inleddes
med afrogympa, en annorlunda och inspirerande
gympaform som leddes av Christina Rasmussen. Efter
dusch och god hilsobuffé fortsatte helgen i konferens-
salen dir Mats Glemne, kursansvarig for programmet
Coaching and Sport Management vid Vixjo univer-
sitet, vintade. Tillsammans diskuterade vi frigorna
Vad ir hilsa? Vad ir folkhilsa? Hur mar Sverige?
Begreppen vindes ut och in pa och diskuterades bade
i helklass och i mindre grupper. Detta var vildigt gi-
vande och breddade perspektivet for de flesta av oss.

Mats Glemne var med oss dven dagen dérpé nir vi for-
djupade oss mer i hur man kan bedriva hilsofrimjande
arbete. Detta foljdes av brainstorming kring tinkbara

projeke vi skulle kunna genomfora i véra féreningar.
Idéer som kom fram var: sjilvforsvarskurs for tejer,
oppet hus, prova pa olika sporter, cykeldag, fotbolls-
turneringar, konvent, hilsomail och mycket, mycket
mer. Vi fick dven tips frin SISU Idrottsutbildarna om
vad som dr viktigt att tinka pa nir man planerar ett
projeke frin stare till mal.

Innan det var dags att fara hem efter tvd intensiva men
oerhort ldrorika och roliga dagar, samlade vi ihop oss
och summerade alla tankar och idéer. En handlings-
plan utformades och datum f6r en forsta planerings-
traff pd hemmaplan bestimdes.

Foto: Sandra Sundbick.

Négra veckor passerade och sedan var det dags for en
ny triff i Uppsala. Aven denna ging aktiverades vi pa
en gang. Nu med en aktivitet de flesta av oss inte hallit
pa med sedan vi gick i skolan, nimligen att hoppa
hopprep. Katarina Tédrnholm visade oss nagra av alla
de 6vningar man kan géra med ett hopprep. Vi fick
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sjalva prova pé att hoppa enkelrep, lingrep och dub-
belrep, framit, bakit och med dubbelstuds och si vi-
dare. Det finns oindliga variationsméjligheter nidr man
hoppar hopprep. Har ni till exempel hoppat hopprep pa
rumpan négon ging? Det 4r inte l4tt, men det ir roligt
och magmusklerna far sig en ordentlig omgéng.

Efter denna fysiska aktivitet holl Inger Eriksson en
intressant forelisning om avslappning och mental tri-
ning. I denna stressade virld vi lever i kan det vara bra
att fa hjilp med hur vi ska hantera alla de intryck som
skéljer éver oss varje dag. Inger paminde oss om att
tankens kraft dr stor. Dirfor ar det viktigt att fokusera
pa det positiva for att na resultat. Nyckeln till mental
trining 4r att ldra sig att tidigare misslyckanden inte
spelar ndgon roll utan att det 4r idag som riknas. Fo-
relisningen om mental trining var vildigt intressant
och fick mig att vilja lira mig mer om denna anvind-
bara metod.

Efter ett uppiggande yogapass tidigt pa l6rdagsmor-
gonen, fick vi aterigen triffa Inger Eriksson som de-
lade med sig av sin kunskap om vad som ir bra mat.
”Bra mat ger mig de niringsimnen som jag behover i
en mingd som ir anpassad till mig och mitt sitt att
leva, inte belastar min kropp mer in jag klarar av och
ir god, sa jag vill 4ta den.” Vi fick ocksd med oss en
rolig metafor for anvindningen av hogt eller lagt GI
(glykemiskt index, som indikerar olika livsmedels pa-
verkan pa blodsockret). Att dta mat med hogt GI ir
som att elda med tidningspapper och att dta mat med
lagt GI 4r som att elda med briketter. Bra att tinka
pa, eller hur?
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P4 programmet denna dag stod dven en foreldsning med
Birgitta Anér frin Folkhilsoenheten i Uppsala. Tillsam-
mans med henne hade vi brainstorming om nyttan och
nojet med fysisk aktivitet. WHO gick i september 2002
ut med informationen att dlig fysisk aktivitet och dalig
kost for forsta gangen gitt om rokning som det storsta
hilsohotet. Detta siger en hel del om hur vi lever idag,
Det som dr anmiarkningsvirt ir att vi faktiske bara be-
héver réra pd oss sammanlagt trettio minuter om dagen
for att erhilla de positiva effekter man kan fa av fysisk
aktivitet. Det var efter den hir foreldsningen som var
projektidé verkligen tog fart.

Om inaktivitet idag dr vart storsta hilsohot, varfor
inte forsoka gora nigot it det? Min LSIF-kollega Nina
Akesson och jag dkte dirfor hem fran hilsoinspira-
torsutbildningen fyllda med inspiration att starta en
kom-iging-kurs i var forening, LSIF. Denna skulle
frimst rikta sig till unga studenter som inte redan
hade triningskort pd vér triningsanliggning Cam-
pushallen och som av olika anledningar inte kommit
igang med att trina. Tanken var att introducera alla
de olika grupptriningsformerna: puls, cycle, aerobics,
step, pump, box samt gym f6r vara kursdeltagare med
forhoppningen att de skulle kunna hitta en motions-
form att trivas med.

Vecka fem i ar satte var kurs iging med tio forvin-
tansfulla deltagare. Tack vare samarbetet med SAIF
och Handslagspengar kunde kostnaderna for kursen
hallas nere, vilket hade stor betydelse for deltagarna.
Ett méte med SISU Idrottsutbildarna gjorde ocksa att
vi fick tillging till motiverande material till var kurs.



Fozo.' Sandra Sundbick.

Nina och jag startade kursen med ett introduktions-
tillfille d& vi mitte deltagarnas motivationsgrad, tog
reda pa deras forvintningar pd kursen, samt héll en
peppande forelisning av nyttan med motion och fy-
sisk aktivitet. Efter en kort frukepaus fortsatte Karin
Hagstrom, hilsoutvecklare pA Campushallen, med en
grundliggande forelisning om konditions- och styrke-
trining.

Efter denna introduktion féljde sex veckor med nio
triffar d4 hela gruppen tillsammans gick pa de olika
grupptriningspassen. Fore och efter varje pass sam-
lades vi en kort stund for att gi igenom det moment
som skulle komma samt att kolla hur véra deltagare
hade upplevt passet. Under kursens gang holl ocksa
hilsoutvecklare Anna Tanttinen en f6relisning om
kost och trining. Kursen avslutades med utvirderingar
och ett sista peppningstillfille frin var sida.

Utvirderingarna visade att vara deltagare var vildigt
ndjda med kursen — med uppligget, foreldsningarna,
passen och dven med Ninas och mitt engagemang.
Négra av deltagarna hade redan vid kursstart kommit
igang med att trina pd Campushallen, men ménga
hittade under kursen en ny triningsform som de trivs
vildigt bra med och har gjort till en dterkommande
vana i sina veckorutiner.

Hilsoinspiratorsutbildningen har givic mig vildigt
mycket ny kunskap om en mingd olika saker, men
framforallt har den givit mig inspiration att fortsatta
mitt engagemang for trining pd hemmaplan. Dess-
utom erbjuder SAIF-triffarna alltid givande méten
med studentidrottsaktiva pa andra orter. Det ir en stor
vitamininjektion att fi utbyta erfarenheter med andra
i liknande situation.

Arbetet med kom-igang-kursen har varit vildigt span-
nande och kinslan av att kunna inspirera mianniskor
till att bérja leva ett mer aktivt liv som bidrar till bittre
hilsa, dr fantastisk. Tack for att jag fatt den mojlig-
heten!
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Frisbeegolf i Eskilstuna

Klas Bringert,
ELSA

Under vintern foddes inom ELSA idén att bygga en
frisbeegolfbana i Eskilstuna. Sagt och gjort skickades
en ansokan om Handslagspengar in till SAIF.

— ELSA ville med projektet skapa ett nytt motionsal-
ternativ som alla kan utdva, oavsett kondition, boll-
sinne eller andra férkunskaper. Vi pa forbundet tyckee
att det var ett bra projekt som foll vil inom ramen
for Handslaget och som vi girna ville stddja, berictar
Josef Ahman, informatér pa SAIF och ansvarig for
Handslaget inom studentidrotten.

Langsiktig investering

ELSA ser frisbeegolfbanan som en langsiktig inves-
tering, eftersom den stir dir den star och ér efter ar
lockar nya minniskor att delta, tivla mot varandra
och komma tillbaka for att férbéctra sina banrekord. I
ELSA:s ans6kan lag budgeten pd 90 ooo kronor, vilket
ocksa blev beviljat. Dessutom skot Fritidsforvaltningen
inom Eskilstuna kommun till 20 ooo kronor for un-
derhall, sasom grisklippning och reparationer.
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Billig sport

— Frisbeegolf ger ungdomar mojlighet att aktiveras,
umgds och vara ute i naturen till en billig penning.
Genom projektbidragen kunde vi bide bygga banan,
képa in discar for uthyrning, marknadsféra sporten
och sikra driften, siger Krister Rubensson, projekt-
ansvarig i ELSA.

Med hjilp av Markus Séderlund, frisbeegolfare sedan
10 4r och idrottslirare pd Skogstorpsskolan utanfor
Eskilstuna, planerade ELSA banstrickning och akti-
viteter pé frisbeegolfbanan under forsommaren 200s.

—Malet var att soo ungdomar skulle genomfora
minst en runda pa banan under sommaren, fortsitter
Krister.

8 000 kronor till utveckling

Genom Vilsta Sportcafé hyr ELSA ut frisbeediscar till
allminheten fér20kronorstyck. Undersommaren200s
hyrdes 6ver 400 discar ut, vilket gav féreningen drygt 8
oookronorattanvinda for fortsattutvecklingav banan.

— Utover de som har hyrt discar riknar vi med att dub-
belt s& manga har spelat med egen disc, sd milet med soo
ungdomar har vi nog uppnatt med rage, anser han.



Marknadsforing via hemsida

P4 vilstafrisbeegolf.se anordnar ELSA tivlingar dir
man lottar ut kylviskor, badlakan och sittdynor med
profileryck.

— Prylarna lottas ocksd ut bland de som limnat in
sina scorecards med namn, alder, e-post samt skrivit
en kort kommentar kring aktiviteten, berittar Krister,
som ocksi ritat logotypen for Vilsta Frisbeegolf.

— Hemsidan och allt PR-material producerade jag och
Krister tillsammans, som examensarbete pd var ut-
bildning inom informationsdesign, berittar Caroline

Eklov.

ELSA:s projektansvarige Krister Rubensson kastar frisbee mot den
forsta korgen pi den Handslagsfinansierade frisbeegolfbanan i
Vilsta utanfor Eskilstuna. Foto: Caroline Ekljv.
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Friluftshelgen

Zita Irena Mol,
Vild!

Planering

I januari 2005 borjade vi var utflyke. Fyra personer
triffades och spinade fram idéer till en Handslagsan-
sokan. Det tog en hel kvill med gott fika att komma
fram till de yttre formerna. Slutligen enades vi kring
idén att under tva helger ta med friluftsovana tjejer i
ovre tonaren och tidig universitetsalder ut i naturen
for att lata dem prova pa olika aktiviteter. Det finns en
aktivitet for alla, man méste bara hitta den.

I februari triffades vi igen. Det roligaste under kvillen
var att spana pa kartan och spika turen. De ungefir-
liga tiderna lades fast och vi enades om att boka en
stuga bidda helgerna, sa att man skulle kunna vara
flexibel vid regn och ha en hemmabas vid behov. Vi
enades ocksd tidigt kring idén att det skulle ges god
tid f6r mat och fika och for att lira sig njuta av naturen
och uppskatta och respektera tystnaden och allemans-
ritten. Korta teoriupprepningar foljs av praktiska ov-
ningar, da deltagarna sjilva skall fixa allt. Vi bidrar
med mojligheterna, utrustningen och kunskapen.

Rekognoscering

Den tredje april var en solig dag i Ostergétland. Det
var hirligt att ta sig till de stillen som vi tinkt anvinda.
Vi funderade ocksa pa vart bortsprungna minniskor
kunde tinkas ta vigen i dessa trakter. Vi ville ju inte
tappa bort nigon permanent. Orienteringsomradet
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var ett fint, nigot backigt omride med skogsplante-
ring. Om alla bara héll sig inom begrinsningarna som
utgjordes av fyra vigar, si skulle inget kunna hinda.
Nir vi hade hittat varandra igen, tog vi oss till lunch-
platsen och lagade vér lunch under solens stralar, med
storslagen utsikt éver sjon Jirnlunden.

Mitta i magen letade vi upp en nirbeligen glinta
som kunde tjinstgora som sovplats. Inte lingt ifrin
lag grottor med kryp- och klittringsmajligheter. Vi
bestimde oss raske for att ligga in en kvillstur i pro-
grammet for att prata om kulturlandskap och ta ett
uppfriskande bad. Resten av dagen dgnades at att hitta
kanotupptagningsstillen, sa att vi skulle kunna vara
flexibla pa séndagen och ta en litt paddling beroende
pa hur vinden blaser.

Inbjudan och teori

Under april skickades inbjudningar till olika foren-
ingar, skolor och media. Affischen som vi hingde upp
pa universitetet verkar ha gett utdelning, medan in-
bjudan som skickats till gymnasieskolorna mest verkar
ha lett till att de ville anlita oss for att organisera fri-
luftsveckor for sina skolklasser.

Under tre kvillstimmar i bérjan pa maj gick vi igenom
ett program med deltagarna som innehdll saker som att
halla sig torr, varm, mitt och glad, sikerhet, knivvett och
hur man packar och bir en ryggsick. En stor punkt var
orientering och rikening och alla hittade rice till fikat.

Praktik - friluftshelg

Avfirden var pa en fredagseftermiddag. Vi borjade
med att lira kinna varandra, inkvartera oss och laga
mat. For manga var det forsta gingen de fick anvinda



Foto: Birgitta LVin}quist. Foto: Zita ]rea Mol.

stormkok och det gick riktigt bra. Efter maten gick vi
genom en stormfilld skog till ett vindskydd dar det
blev forevisning i eldning och sedan en mysig stund,
innan solen hade gitt ner sd mycket act det var mojligt
att genomféra en reflexvandring. Alla fick vilja om
de ville gd i par eller ensamma. Vid édterkomsten var
de flesta grupper annorlunda grupperade 4n vid av-
gingen, men alla kinde sig néjda och hade fitt prova
pa morker, skog, ensamhet och tvasamhet.

Lordagsmorgonen borjade i arla stund, men det var det
ingen som visste, for deltagarna hade frivilligt stoppat
undan armbandsur och mobiltelefoner. Efter vandring
och orientering var det dags for lunch med naturskon
utsikt. Efter lunchen satte vi gemensamt upp alla cile
och anlade en jittebra eldningsplats genom utgriv-
ning, botten- och kantstensplacering och jordtilleack-
ning. Priktigare skolexempel pa eldningsplats 4r svart
att hitta.

Tidigare hade vi orienterat med hjilp av frimst kom-
pass, nu fick GPS:en sté for hela jobbet. Koordinaterna
visade oss till ett grottomrade med bade blockgrottor
och sprickgrottor. Efter mycket klittrande och stra-
patser gav vi oss av for ett svalkande bad. Det blev sent
och alla 6nskade sd sminingom att sova i tilt, forutom
tre tappra Vild!:are som hade byggt vindskydd och en
Vild!:are som lade sig som en riktig vilding att sova

vid elden.

Foto: Birgitta Wingquist.

Sondagen bérjade med en promenad tillbaka till bad-
platsen. Det tog en stund innan alla hade surrat fast
sina grejor och satt i kanoterna, varefter det uppstod
viss forvirring om hur det var tinkt act paddeltagen
skulle liras ut, men efter en stund kom vi ivig och
hann till en 6 for att luncha innan en av kanoterna
hade sjunkit helt pa grund av licka. Efter lunchen tog
vi en dventyrlig svingom genom vassen och runt en 6,
innan vi siktade pa upptagningsplatsen.

Andra helgen

Hur gick det da for den andra helgen? Jo, solen sken inte
lika vackert och i borjan regnade det till och med, men
det avholl inte deltagarna frin act sitta sig pa bussen
med gott mod. Orienteringen fick ett spinnande slut.
Tva tjejer som hade iakttagits g 4t motsatta hillet frin
malet, kinde till sist att de var tvungna att ta upp en
mobiltelefon ur det frivilligt forseglade kuvertet for act
bestilla himtning. Tur att man hade rekat och visste
var “den dir svart-vita femtiotalsbilen” stod.

Ligerelden slicktes for gott pd sondagsmorgonen och
grundstenen grivdes upp. Sedan bar det av mot sjon. Vi
hade édterigen fitt den lickande kanoten, men inte heller
den hir gingen stoppade den oss. Till sist var det dags
att bege sig mot land och dra upp kanoterna pa det torra.
Det kindes lite vemodigt att friluftshelgerna var 6ver,
men vi hoppas att alla deltagare fick mersmak och att vi
snart far aterse dem pa Vild!:s andra friluftsaktiviteter!
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Studentiaden - ett stort kliv framat

| Jorgen Bengtsson,
SAIF:s styrelse

Student-SM kippade efter andan. Tévlingarna hall pa
att somna in. Ibland méste det till férindring — en
rejil forindring. Studentiaden har satt studentidrotten
pa tavlingskartan igen.

Studentidrottens enskilda SM-tivlingar har under
flera ars tid minskat i bade antal och storlek. Fotboll
och innebandy ir flaggskeppen dir intresset for att
tivla fortfarande ir stort, men for flera andra sporter
har intresset for Student=SM svalnat betinkligt.

Med den bakgrunden var det egentligen ganska tack-
samt att planera inf6r ett nytiank — ett kliv framat. Stu-
dentiaden vixte fram ur ett beprovat koncept i Links-
ping. D4 arrangerade vi Studentiaden lokalt i syfte att
marknadsfora LSIF och den nybyggda Campushallen.
Nu, fem 4r senare, var syftet att 6ka intresset for stu-
dent-SM i hela landet.

Oavsett syfte, Studentiaden blev lyckad i Linképing och
méngdubbelt lyckad i Uppsala. Totalt deltog 1 000 aktiva
i fem olika grenar. Tack vare ett fantastiskt engagemang
hos foreningarna i Uppsala avgjordes Student-SM i for
boll, beachvolley, badminton och innebandy samt akade-
miska misterskap i rodd pé ett och samma stille under
Kristi himmelfirdshelgen ute pd Fyrishov. Deltagarna
hittade dit, publiken hittade dit och media hittade dit.
Och, inte minst, solen hittade dit.
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Studentiaden ir ett jittearrangemang, det tillhér redan
ettav de storre studentevenemangen i Sverige, och kriver
resurser men framforalle tid att arrangera. I Uppsala de-
lade flera foreningar pé arrangemanget men tanken ir
att en forening ska kunna halla ihop evenemanget pa sin
ort. Ar det en stor frening tror vi att det ir fulle majlige
och en utmaning som dessutom lockar med stor poten-
tiell ekonomisk avkastning. Utéver arrangorsbidrag ir
mojligheten till lokal sponsring stor nir foreningen som
motprestation kan erbjuda ett sd stort antal studenter pa
ett och samma stille.

Samtidigt 4r det vikrigt att podngtera att mojligheten for
mindre foreningar att arrangera Student-SM-tivlingar
inte har forsvunnit. Fortfarande ir det lingt ifrdn alla
SM-tévlingar som ingar i Studentiaden — det finns fortfa-
rande flera mindre fristdende tivlingar att ta sig an.

Nista &r kommer Studentiaden pd nytt att arrangeras
i Uppsala — tanken ir att utnyttja allt forberedelsearbete
maximalt for att snabbt etablera evenemanget. 2007 tror vi
ddremot att Studentiaden ar redo att flyttas ut i landet.

Student-SM har vaknat igen. Tusen tidvlande studenter
pa en och samma plats dr ett stort kliv framdt. Det ska
bli spinnande att se vilken férening som for stafett-
pinnen vidare 2007!



Foto: Lars Persson.
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En arrangors tankar kring Studentiaden

Gustav Rydeman,
KNIF

Man kan fraga sig vilka som skulle dka &ver halva
Sverige for att fa riding i fyra raka, offra manadens
sista slantar for en plats pa ett gympasalsgolv och for-
hoppningsvis komma hem med bida f6tterna i behall,
om inte vi studenter! Finns det mojlighet att i visa
upp vad ens glada ging kan prestera pé en fotbollsplan
tar man sjilvklart ledigt frin skolan nagra dar for att
tampas i en tivling som Studentiaden!

I varas var jag med och arrangerade Student-SM i
fotboll under tre intensiva Studentiaddagar. Jag hade
aldrig varit med och arrangerat en sa stor idrottstiv-
ling forut, sd for mig var det manga nya uppgifter och
situationer att ta itu med. Nir vi ett halvir innan tiv-
lingarna tog pd oss arrangorsrollen kindes allt ganska
avligset och man tyckte sig sjilvklart vara ute i god
tid. De hogtflygande idéer som diskuterades i borjan
av planeringsstadiet landade s smaningom pé en mer
realistisk nivd ju nirmare sjilva genomforandet vi
kom. Virveckor har ju en tendens att rinna bort som
sndn pa cykelvigarna nir solen borjar lysa igen...

Att arrangera en idrottstivling ger upphov till mycket
planerande, arbete och fixande for att allt ska ga ihop,
nagot som inte alltid gir ihop med studentlivet i 6v-
rigt. Att arbeta i grupp ir ett kompromissande men
ett effektive sice att nd resultat. Man lir sig ocksa
snabbt att alla i gruppen har nagot att tillféra. Vir
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arrangorsgrupp bestod av fyra personer som kom
frain wvarsin studentidrottsforening, studentnation
och studieprogram. Det medforde bland annat fyra
viljor och villkor, men ocksa fyra personers samlade
erfarenheter och kontakter, nigot som vi i slutinden
aldrig skulle ha klarat oss utan. Att fixa sponsorer, leja
ut forsdljning, engagera domare och funktionirer och
se till att fotbollsplaner och vaktmistare 4r pa samma
stille samtidigt tar lingre tid 4n man tror och sma
problem dyker alltid upp. Vem tinker till exempel pa
att postgubbarna har ledigt pa Kristi himmelsfird nir
de hart framférhandlade matchbollarna inte dyker



upp nir det borjar nirma sig tivlingsdags? Man oroar
sig f6r om det ska komma nagra som vill spela, om pla-
nerna kommer att hilla mictet och om det dir regnet
kommer att fortsitta hela maj. Men med samarbete,
planering, och lite tur, blir det alltid bra till slut. Och
man blir definitivt manga erfarenheter rikare.

S stod vi dir en tidig majmorgon pa fotbollsfiltet.
Solen sken (efter att det regnat i tva dagar medan vi
slagit upp tilt, dragit el, skrattat och svurit i kylan)
och hundratals studentidrottare myllrade in pa om-
radet. Sponsorer som man bara hort av via telefon och
e-post star plotsligt dir med montrar och evenemangs-
tale. Da gar det sakta upp for en vad det 4r man dragit
igang! Det kommer publik, elen funkar, sekretariatet
borjar fa koll pa blidderblocken, vissa vinner, andra
forlorar, det rullar pa och alla har skitroligt! Och som
sagt, studenter gér ju alltid in med glimten i 6gat, och
da spelar det inte alltid sé stor roll om resultattavlan
blast bort och det rader kaos kring sekretariatet for
ndgra minuter...

Som arrangdr maste man ju fakeiske tinka att genom
att arrangera ett Student-SM ger man inte bara sig sjilv
en chans till projektering, planering och samarbete
utan framférallt skapar man ett tillfille for hundratals
skoltrotta och rastlosa studenter att fi komma bort ett
tag med polarna och bara ha roligt en hel helg. For
trots allt springande, sparkande och skrikande 4r det
kanske inte alltid tavlandet som ar det viktigaste, utan
kinslan att man har lyckats genomfora nigot tillsam-
mans, ndgot som man aldrig hade klarat ensam.

Foto: Lars Persson.
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Studentiaden ur deltagarperspektiv

Marie Persson,

HKIF

Med en smirtande kropp och med manga goda
minnen frin Studentiaden i Uppsala ir jag nu hemma
i Skaneland igen.

Vi limnade Kristianstad pi sena onsdagskvillen for
en 8 timmars bussfird genom natten. Visst ar det vil
just 8 timmars somn det sdgs att vi behdver? Synd da
att jag vaknade varannan timme av att nigon enstaka
kroppsdel sov mer in resten av kroppen. Halv tre
pa natten stannade bussen pé ett av de obligatoriska
"kisse-stoppen”, och jag kravlade mig ut for att upp-
soka toaletten i Norrkoping. Absurt nog bérjade nagra
av killarna d& uppladdningen infér den kommande
dagens fotbollsmatch med en liskigt overgrillad varm-
korv. Nir vi anlinde till slutdestinationen vid s-tiden
sag golvet i bussen ovanligt inbjudande ut. Tank, vad
skont det skulle vara att fa stricka ut kroppen, om in
pa ett hirt och smutsigt golv. Kroppen bara skrek efter
de skona singarna i vara stugor pa campingen. Nu
var det bara sé att vi inte kom &t dem férrin kl. 8.00.
SUCK! Nej, det var inget annat att gora dn att “hinga”
pa en Statoilmack i nirheten. Vi kopte lite frukost och
gick upp och satte oss i vira vilbekanta siten i bussen
igen. Det var bara att vinta...

Nir vi vil fick stugorna tog det inte lang stund forrin
jag lag nerbiddad i overslafen. Efter en stunds somn
slipade vi oss till fotbollsplanen dir vart fotbollslag
spelade sin forsta match.
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Jag tillhoérde den skara studenter som dubblerade.
Jag spelade bade badminton och innebandy, och det
var innebandy som stod pd schemat den forsta tiv-
lingsdagen. Direke efter killarnas fotbollsmatch var
det dags f6r mig att borsta av mig resdammet och
all trocchet f6r ate plocka fram tivlingsnerverna. Jag
spelade match efter match och jag var riktigt bra med
tanke pa att det var ett halvar sedan jag héll i en inne-
bandyklubba senast.

Det roliga med Student-SM ir att en inre stress byggs
upp inom en. Man undrar om de andra lagen ir
mycket bittre dn oss, speciellt i badminton di man
dr det enda laget som aldrig har spelat en seriespels-
match. Kommer man att méta spelare som har spelat
i “riktiga” SM? Det ir detta som dr charmen. Man
moter spelare frin alla nivder. Det ir lite spinnande
att inte veta ndgot om sina motstindare forrin man
star pd planen. Alla mots pa lika villkor, dven om nu
vissa deltagare dr bittre 4n andra...

Man vill som fattig student hinna utnyttja rabatter
man fér, till exempel att fd bada i dventyrsbadet gratis!
Visst hann vi med detta, men dé bara i 20 minuter, for
sen skulle vi vidare for att vara dskddare. Man vill ju se
sd minga matcher som mojligt och vara en god kompis
och stotta sina egna. Man ska gora grymt bra ifrin sig
pa sina egna matcher. Man ska hinna med att spela sa
mainga matcher som mojligt, bdde i badminton och i
innebandy. Man ska hinna fa lite sol och umgis med
nya minniskor. Man ska se till att fa tillrickligt med
séomn. Man ska forsoka hinna ita bra, vilket dock ofta
blir en pizza eller hamburgartallrik. Det 4r liksom of-
tast dessa matstillen man hittar dd man ir en novis i



SM-staden. Nir man sedan betalar for en buffé med
4t sa mycket du kan” fir man ju verkligen gora sitt
bista for att trycka ner si mycket pastasallad och
kycklingspett man bara kan for att “spara” si mycket
pengar som mojligt! Som sagt, man ir ju student!

Foto: Lars Persson.

Som vanligt spelar man pd och ger allt man har dven
om man vet att man har en skada som inte riktigt 4r
lake, f6r det dr ju sé roligt! Och man ir ju fakeiske bara
pa Student-SM en ging om aret. Min fot gick alltsa
sonder i den sista mixed-matchen i badminton, s jag
missade hela slutspelet i innebandyn. Det vill sdga att
jag inte var inne pd planen, men jag var fortfarande
med i matchen. Jag gjorde allt jag kunde f6r att sprida
energi och kamplusta till mina lagkamrater. Jag satt pa
avbytarbidnken eller i publiken och hejade, eller sna-
rare skrek. Jag tycker att jag gjorde ett utmirke arbete.
Som ni sikert har list i resultattabellen tog HKIF:s
damer brons i innebandy. I den gria pampiga korri-
doren utanfér A-hallen skedde prisutdelningen med
tvd funktiondrer som applidderade. Jo, sidant stort

stahej blir det nir man inte orkar vinta tre timmar pa
den "riktiga” prisutdelningen. Med en liten, men dock
sd glinsande bronsmedalj runt halsen och med stor
stolthet och goda minnen i hjirtat bar firden tillbaka
till Kristianstad. Denna resa kantades av fragesport,
“sten, sax och pase”, McDonald’s, gissa kindisar och
titta pd délig film.

Studentiaden far klart godkint. Det dr s& hir det ska
vara pa Student-SM. Man ska vara helt slut och lite
om i kroppen. Man ska ita lite halvdiligt, girna pizza.
Man ska stressa runt for att forsoka hinna supporta
matcherna med HKIF. Man ska forfesta 30 personer
i en liten stuga gjord for fyra. Invigningen ska dga
rum dagen innan avslutningen. Man ska lita pa sitt
lokalsinne och forsoka ta sig till city till fots, men
hamna helt fel. Man ska triffa nya trevliga minniskor,
till exempel fran Sundsvall. Man ska kinna lite stress
over examensarbetet som inte skriver sig sjilvt hemma
i Kristianstad. Man ska méta motstindare fran elit-
serien ner till motionsklass. Och framfor allt ska det
vara s himla kul!

Foto: Lars Persson.
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Utbildning inom studentidrotten

Cecilia Olsson,
SAIF:s kansli

Ingen verksamhet 4r bittre dn kvalitén pa dess ledare.
Inom studentidrotten ska vi ligga stor vikt vid att
utbilda vara ledare, bade nir det giller verksamhetsle-
dare, fortroendevalda och anstillda pa olika nivier. For
oss dr det en extra utmaning eftersom omsittningen
av ledare och fortroendevalda ir forhéllandevis stor.
Mainga av vira ledare och fortroendevalda ir aktiva ett
par ar i féreningen for att sen flytta frin studieorten
nir de dr klara med sin utbildning.

Centrala utbildningar och métesplatser

Under flera ar har SAIF regelbundet erbjudit instruk-
torsutbildningar inom gympa och aerobics. I snitt
deltar so personer pa vara centrala utbildningar. SATF
har dven de senaste dren arbetat med utbildande pro-
jekt sa som utbildning av hilsoinspiratorer. De senaste
aren har vi, efter féreningars 6nskemil, dven anordnat
temadagar kring krishantering, doping, informations-
arbete och hallfrigor. Vartannat ar arrangeras dven
Inspirationskonferensen, i november, som i hogsta
grad ska uppmuntra till erfarenhetsutbyte och kon-
takter mellan véra foreningar.

Uppmuntra lokala initiativ

Vira stora foreningar utbildar sjilva sina ledare inom
grupptrining, bollsport och friluftsliv. Genom att de
foreningar som anordnar interna utbildningar dven
oppnar sina utbildningar for andra foreningar blir det
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forhoppningsvis en vinn-vinn-situation. Den arran-
gerande foreningen far fler deltagare pd utbildningen
och kan pa si sitt fa ligre kostnader. Ovriga foreningar
far ett storre utbud av utbildningar att ta del av. Om
all den kraft som finns i vara foreningar samlas under
ett och samma tak har studentidrottens féreningar ett
stort utbud av utbildningar att ta del av. Det ar SAIF:s
roll att vara det “samlande taket”, framforallt genom
att vara foreningarnas informationskanal.

Samarbete med andra férbund

Tillsammans med Korpen och Gymnastikférbundet
star vi infor en spinnande utmaning att skapa ett ge-
mensamt utbildningspaketinom grupptrining (gympa,
aerobics, cykling med mera). Det skulle innebira att
vi forutom att ha ett gemensamt utbildningsmaterial
dven samordnar utbildningar. Forhoppningen ir att
det ska leda till ett storre utbud av utbildningar, att vi
far ett ndtverk av duktiga utbildare, att utbildningarna
forldggs till vara egna foreningars anldggningar och att
fler far upp 6gonen for studentidrotten som samarbets-
part.

S3& lyckas vi!

Fér att studentidrotten dven i framtiden ska lyckas ut-
bilda och utveckla sina ledare och fértroendevalda ska
vi ta vara pd allt det fantastiska arbete som redan gors i
véra foreningar. Férbundet ska pé central niva ansvara
for informationsspridning och skapa métesplatser. I
allt utbildningsarbete dr det foreningarnas behov som
ska f3 styra.



Verksamhetsberattelse 2004-2005



Forbundet

Forbundsméte

SAIF:s forbundsmote arrangerades den 23-24 oktober
2004 i Lund, i samarbete med LUGI Motionsférening
och Skanes Akademiska Idrottstorbund. 25 forenings-
representanter, 4 SDF-representanter och 22 fortroende-
valda pa forbundsnivéd nirvarade.

Till ny férbundsstyrelse valdes:
Johanna S:t Clair Renard (nyval)
Gert-Ove Andréasson (nyval)
Erwin Apitzsch (omval)

Jorgen Bengtsson (nyval)
Veronica Norholl (omval)

Maja Orvarson (nyval)
Nils-Krister Persson (nyval)
Anders Ronmark (omval)

Karin Sundstrom (nyval)

Styrelse

Under verksamhetséret har sju styrelseméten hallits:
12/9 2004 Uppsala

22/9 2004 Telefonméte

24/10 2004 Lund

11/12 2004 Uppsala

13/2 2005 Stockholm

17/4 2005 Storulvan

18-19/6 2005 Lidingd
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Specialdistriktsforbund

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottsforbund dr
indelade i sju specialdistrikesforbund:

¢ Skines Akademiska Idrottsférbund (SkAIF)

* Vistsveriges Akademiska Idrottsférbund (VAIF)

o Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund (OAIF)
* Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund (MSAIF)
¢ Stockholms Akademiska Idrottsforbund (StAIF)

* Upplands Akademiska Idrottsforbund (UAIF)

¢ Norrlands Akademiska Idrottsforbund (NAF)

Foljande drsmoten har héllits under verksamhetsaret:

StAIF 28/9 2004
UAIF 30/9 2004
NAF 4/12 2004
SkAIF 29/3 2005
VAIF 28/4 2005
Foreningar

Den 30 juni 2005 uppgick SAIF:s medlemsantal till
65 foreningar.

Invalda

* Eskilstuna Lagom Sportiga Akademikers IF, ELSA,
Eskilstuna, 12/9 2004.

* Uppsala Akademiska Roddarsillskap, UARS,
Uppsala, 11/12 2004.

* Katrinebergs IF, KIFEN, Vessingebro, 13/2 2005s.



Uttride
* Boris Studenters IF, BSIF, Boris, 12/9 2004.
* Hirndsands Hogskolas IF, H2IF,
Hirnosand, 12/9 2004.
* Upplands Nations IF, UPIF, Uppsala, 12/9 2004.
* Skogsmistarskolans IF, Skinnskatteberg, 17/4 2005.
* Skogis IF, Umed, 17/4 2005.

Team Frilufts

Team Frilufts uppgift 4r att stodja och stimulera
friluftsverksamheten vid landets universitet och hog-
skolor. Under aret har teamet gatt in i en mindre
operativ fas, i enlighet med SAIF:s paroll “samordna
istillet f6r anordna”.

Kontakt har tagits med Friluftsridet, administrerat
av Naturvardverket. De har érligen en tankesmedja i
Vilidalen under varvintern. Dir borde SAIF med sina
ménga friluftsinriktade foreningar och sektioner vara
en given aktor.

Arbetet med att soka anordnare av ledarskapskurs har
fortgate. En tillednke inspirationskvill i Karlstad for
start av en friluftssektion har stillts in. Pa Inspira-
tionsforum -os planeras ett nitverksbyggande mellan
olika friluftssektioner och -foreningar runtom pé uni-
versiteten.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Team Tavling

Team Tivling har som frimsta uppgift att stdtta och
hjilpa véra studentidrottsforeningar att std som ar-
rangdrer for Student-SM. I det arbetet ingér att triffa
arrangorsforeningen och ha en dialog infor tivlingen
samt att ha en SAIF-representant pé plats under sjilva
tivlingen.

Under éret har fokus legat pa planeringen av det nya
studentidrottsevenemanget Studentiaden, som arran-

gerades i Uppsala den 5-7 maj 2005s.

Moten under dret:

28/9 2004 Uppsala
23/10 2004 Lund

11/11 2004 Telefonméte
30/11 2004 Uppsala
20/1 2005 Telefonmote
4/2 2005 Telefonmote
16/4 2005 Storulvin
4/5 2005 Uppsala
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Under 2003-2004 har fem Student-SM genomforts:

Datum Idrott Arrangor Ort

24-25/1 2005 Skidor” [eN N Vemdalen 6

5-7/5 2005 Innebandy IBKUT Uppsala 18

5-7/5 2005 Fotboll KNIF, V-Dala Uppsala 23
och PAIF

5-7/5 2005 Beachvolleyboll NNIF Uppsala 18

6-7/5 2005 Badminton Fyrisfiidern ~ Uppsala 6

Antal IF  Antal lag/deltagare  SAIF- representant

70 deltagare Veronica Norholl

32 lag Jorgen Bengtsson/Veronica Norholl
32 lag Jorgen Bengtsson/Veronica Norholl
45 lag Jorgen Bengtsson/Veronica Norholl
10 lag Jérgen Bengtsson/Veronica Norholl

* Uppnddde inte Student-SM-status p.g.a. for fi deltagande foreningar inom respektive gren.

39 foreningar har deltagit i nagot av de fem Student-
SM som arrangerats under aret. Foreningstivlingen,
som baseras pa antal deltagare och resultat i Student
SM, vanns av Norrlands Nations IF i Uppsala.

Team Information

Team Informations frimsta uppgift dr att utveckla
forbundets informationsverksamhet. Under aret har
kontakterna med féreningarnas informationsansva-
riga utvecklats. Startskottet var den nitverkstriff som
arrangerades i samband med forbundsmétet i Lund,
da bade utbildning och erfarenhetsutbyte stod pa pro-
grammet.

Under aret har teamet ocksa utvecklat en ny hemsida
it forbundet, dir biade layout och innehall omarbetats.
Dessutom har insatser gjorts for att sprida information
om Handslaget och Studentiaden bland vira med-
lemmar. I samband med Studentiaden bearbetades
dven media, vilket resulterade i tre tv-inslag, en ra-
diointervju och ett stort antal tidningsartiklar i bland
annat Svensk Idrott, Upsala Nya Tidning och ett
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antal student och kartidningar. Utover detta har in-
formationsinsatser gjorts pa det internationella planet.
Foldern ”Swedish University Sports” (f.d. ”SAIF Inter-
national”) togs fram infor Vinteruniversiaden i Inns-
bruck och distribuerades sivil nationellt som interna-
tionellt. Dessutom har ett presentationsmaterial tagits
fram i syfte att locka fler deltagare till studentidrottens
internationella tivlingar.

Team Féreningsutveckling

Under édret har fokus legat pa att virda och utveckla
kontakten med vara storsta medlemsforningar. Syftet
har varit att lingsiktigt verka for en tit relation mellan
forbundet och de stora medlemsforeningarna. Dessa
foreningar har anstilld personal vilket gor att omsitt-
ningen pa folk 4r mindre 4n i féreningar som arbetar

helt pa ideell basis.

I 6vrigt har styrelsen arbetat mycket med att ta fram
en strategikarta éver SAIF:s olika arbetsomraden. For
foreningsutvecklingen har detta inneburit ett tydliggs-
rande av vad SAIF vill uppna med just detta omréide.



Foreningsbesok:

ELSA 4/11 2004
OSIS 28/10 2004
ULS IF 4/2 2005

Utover dessa foreningsbesok dgde en triff med Vistra
Sveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF) rum i
Goteborg den 28 april 2005, d& GSIF, KSIF, HSIF och
DSC var representerade.

Moten under dret:

15/9 2004 Telefonmote
6/10 2004 Telefonmote
22-23/10 2004 Lund
Samarbetspartners

Sveriges Akademiska Idrottsforbund har under verk-
samhetsaret 2004-2005 haft tidningen Studentliv som
huvudsponsor for Student-SM. I samband med Studen-
tiaden samarbetade SAIF med Fyrishov, Fyrisfjidern,
Uppsala kommun, Redbull, Samboll AB, Frisksport,
Hallmans idrottspriser, DHL presentreklam, Gevalia
och SISU Idrottsutbildarna. Férbundet har ocksa haft
ett gott samarbete med medlemsforeningar vid olika
typer av arrangemang,.

Antidoping

Ulf Ohrman har deltagit i de informations- och ut-
bildningsaktiviteter som RF:s antidopinggrupp har
arrangerat. Relevant information frin dessa triffar har
vidarebefordrats skriftligen till medlemsforeningarna.

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Projekt och utbildningar

Handslaget

Under Handslagets andra ar har SAIF férdelat 590 ooo
kronor till medlemsforeningar f6r utvecklingsarbete
inom studentidrotten. De stdrsta projekten har varit
hilsoinspiratdrsutbildningen, dir deltagarna utbil-
dades inom hilsa och projektledning for att initiera
lustfyllda och hilsofrimjande aktiviteter i sina foren-
ingar, samt Studentiaden, dir sju idrottsforeningar
utvecklade en ny typ av arrangemang. Utover dessa
projekt, som bada syftade till att locka fler till student-
idrotten, har ett flertal satsningar gjorts, i syfte atc halla
tillbaka avgifterna, satsa mer pa tjejer och samarbeta
med skolan. Under verksamhetsaret har 20 féreningar
beviljats bidrag for 26 olika satsningar. Satsningarna
har involverat 3 300 ungdomar och 300 ledare.

Halsoinspiratorsutbildning

Under hésten 2004 genomférdes en hilsoinspirators-
utbildning inom studentidrotten med 24 deltagare
fran 10 olika foreningar. Utbildningen bestod av tva
kurstillfillen med foreldsningar, diskussioner och
praktiska tillimpningar. Under kursens ging plane-
rade deltagarna ett eget hilsoprojekt, som de dérefter
genomforde i sin forening. Dessa projekt kunde vara
alltifrin prova-pi-aktiviteter och kom-igng-grupper
till avslappning/yoga och nya sporter. Den gemen-
samma nimnaren var att aktiviteterna skulle vara lust
fyllda och hilsofrimjande. Utbildningen ingick inom
ramen for Handslaget och det langsiktiga syftet var att
locka nya mélgrupper till studentidrotten.
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Natverkstraff for informationsansvariga

I anslutning till forbundsmétet i Lund genomfordes
en nitverkstriff med informationsansvariga den 22-
23 oktober 2004. 16 personer deltog och 7 féreningar
var representerade. Syftet med triffen var att forbittra
relationerna mellan studentidrottens informationsan-
svariga och utgora ett forum for erfarenhetsutbyte.
Dessutom medverkade Alexander Armiento fran tid-
ningen Studentliv och Johan Timander frin Campus
Skiweek som foreldsare pa temat “Hur kan vi profilera
studentidrotten?”. Under triffen arrangerades dven ett
seminarium om Handslaget.

Natverkstraff for verksamhetschefer

och utbildningsansvariga

Fredagen den 11 februari triffades 14 verksamhetschefer
och anstillda inom studentidrotten pa Frescatihallen i
Stockholm. Formiddagen dgnades dt fysisk aktivitet
pa recept dir Asa Hjirtstrand berittade om hur man
arbetar i Ostergotland. Ett par av vara foreningar har
redan planer pd att ta emot studenter och personal
med fysisk aktivitet pa recept. Erfarenheterna frin
Ostergotland visar att det ir ett lyckart site att locka
nya medlemmar till foreningarnas verksamhet.

Pi eftermiddagen diskuterades utbildningssamar-
bete inom grupptrining, bade inom studentidrotten
och mellan SAIF och andra férbund. Vi diskuterade
dven behov av utbildning for anstilld personal i véra
foreningar. Samtalsutbildning, receptionistutbildning
och avtalsskrivande 4r omriden dir vara féreningar
upplever behov av utbildning.



Studentiaden

Studentiaden genomfordes i Uppsala den §-7 maj
2005. P4 programmet stod Student=SM i fotboll (7-
manna), innebandy, beachvolleyboll och badminton
samt akademiska misterskap i rodd. Dessutom var
det en invigning med gymnastikuppvisning och f5-
reldsning av Jens Lind fran tv-sporten samt en rad
olika kringaktiviteter pid omridet, som trampolin-
hoppning, cykeltivling och samboll (fotbollstennis).
Arrangemanget lockade 1 0oo deltagare frin 40 olika
foreningar. NNIF vann foreningstivlingen och KTH
IF vann Hallmans vandringspokal f6r Fair play.

Instruktorsutbildningar

2005 ars instruktorsutbildningar dgde rum den 13-18
juni i Linkoping. For forsta gangen anordnades utbild-
ningarna tillsammans med Korpen. Det gjorde att vi
kunde erbjuda grundutbildning inom gympa, aero-
bics, box och cykling. Boende och teori var forlagda
till Valla Folkhogskola medan praktiken genomfordes
pa Campushallen och Collegium. 41 personer deltog
pa de 4 utbildningarna och av dem kommer 31 att vara
instrukedrer i en studentidrottsforening till hosten. 7
studentidrottsféreningar fran Luled i norr till Vixjo i
soder fanns representerade .

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Nationellt

Breddidrottsridet

Forbundets representant i BIR (Breddidrottsradet) har
varit Erwin Apitzsch, som representerade SAIF vid
samtliga arbetsméten under aret: den 13 september, 29
november, 277 januari, 22 mars och 3 juni.

BIR har arrangerat Breddidrottsforum, utlyst medel
for studentuppsatser och for utvecklingsprojekt inom
breddidrott och uppdaterat Kunskapsbanken om bredd-
och motionsidrott. Erwin Apitzsch har varit sakkunnig
vid fordelning av medel till studentuppsatser.

Natverk for Bredd- och Motionsidrott

Nitverk for Bredd- och Motionsidrott (NBM), som
ar samverkansorganet mellan SAIF, Skolidrottsfor-
bundet, Korpen och Gymnastikférbundet, har haft ett
mote under aret, den 22 oktober. SAIF representerades
av Erwin Apitzsch.

Ungdomsradet

SAIF:s styrelseledamot Anders Rénmark ingar i Riks-
idrottsforbundets Ungdomsrad (UR). UR ir bland
annat en remissinstans for Riksidrottsstyrelsen nir
det giller ungdomsfragor och arbetar for act 6ka ung-
domars mojligheter att paverka inom idrotten. UR:s
storsta projekt under det gdngna aret har varit "Projekt
Ungdomsinspiratorer”, dir ett femtiotal unga ledare
frin bade specialidrottsférbund och distrikesférbund
deltagit. Projektet avslutas i januari 2006 da det nu-
varande Ungdomsrddets tvéiriga mandatperiod ir
over. Anders Ronmark, som har deltagit i UR:s samt-
liga méten, 4r dven medlem i RF:s arbetsgrupp kring
ANT-fragor och RF:s valstrategigrupp, som fungerar
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som bollplank it Riksidrottsstyrelsen i fragor som ror
valrorelsen 2006.

Fortjansttecken

Forgjansttecken i brons delades ut till Arvid Rinaldo
och Cecilia Olsson i samband med forbundsmétet i
Lund.



Internationellt

Internationella kommittén

Internationella kommittén har bestitt av forbundets
internationella representant Stefan Bergh (FISU), sty-
relsens representanter Veronica Norholl och Johanna S:t
Clair Renard samt generalsekreterare Ulf Ohrman. Vid
nagra tillfillen har styrelseledamoten Anders Ronmark
deltagit med anledning av utbildningen inom det in-
ternationella omradet. Kommittén har sammantritt 18
augusti, 5 oktober, 23 november, 15 januari, 3 februari,
3 mars, 9 maj samt I5 juni. Internationella kommittén
har bland annat arbetat fram ett strategidokument for
SAIF:s internationella verksamhet samt forberett inter-
nationella drenden infor styrelseméoten.

Internationell representation

Svensk studentidrott dr representerat i olika interna-
tionella organ. I det internationella studentidrottsfor-
bundet FISU:s styrelse dr Stefan Bergh vice ordférande.
Som tekniska delegater for FISU:s olika Student-
VM-grenar aterfinns Roger Johansson (badminton),
Magnus Nilsson (innebandy) och Ola Kaberg (orien-
tering) for innevarande fyradrsperiod (t.o.m. 2007). I
det europeiska studentidrottsforbundet, EUSA, dr Ulf
Ohrman teknisk delegat i basketboll t.0.m. 2005s.

FISU
Stefan Bergh har deltagit i FISU:s exekutivkommittés
moten:
23-25/9 2004
8-10/1 2005
27-29/5 2005

Innsbruck, Osterrike
Innsbruck, Osterrike
Bryssel, Belgien

Stefan har ocksd ingdtt som sammankallande i FISU:s
grupp “Challenge 21-Strategic review”.

Den 21-27 juli 2004 arrangerades FISU Forum i Lis-
sabon, Portugal. Arets tema var “Education through
university sports” och SAIF representerades av UIf
Karlsson, Jorgen Bengtsson, Karin Sundstrém och
Veronica Norholl.

EUSA

3-5 december 2004 holl EUSA sitt forbundsméte i Not-
tingham, England. SAIF representerades av Johanna
S:t Clair Renard och Ulf Ohrman. Métet inleddes med
ett seminarium som handlade om kombinationen hogre
studier och elitidrott. Till ny styrelseledamot pa ett ar
(fyllnadsval) valdes Ceslovas Garbaliauskas, Litauen.
Ryssland och Turkiet invaldes som nya medlemmar.

SAIF arrangerade 14-18 oktober 2004 i samarbete med
Hogskolan i Dalarna EUSA-symposiet i Falun. Sym-
posiet samlade 27 deltagare frin 8 linder.

Student-YM

Under verksamhetsaret 2004-2005 deltog Sverige i tre
Student-VM - bridge, ridsport och judo. Bist lyckades
Carolina Johansson, som kom femma i judons 52 kg.

Vinteruniversiad i Innsbruck

I Vinteruniversiaden i Innsbruck, Osterrike, den 11-21
januari 2005 deltog Sverige med 14 aktiva och 7 ledare.
Sverige hade tivlande i alpint, snowboard och konst-
dkning. Den frimsta placeringen niddde Karin Ohlin
med en femteplats i slalom.
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Fortroendevalda, team och anstillda

Styrelsen
Pir Mattsson, ordf, Umea t.0.m. 041024

Johanna S:t Clair Renard, ordf, Rimbo fr.o.m. 041024

Erwin Apitzsch, Lund
Veronica Norholl, Stockholm

UIf Karlsson, Bryssel, Belgien t.0.m. 041024
Anna Lindberg, Halmstad t.0.m. 041024
Britt-Marie Olsson, Stockholm t.0.m. 041024

Anders Rénmark, Umeia

Gert-Ove Andréasson, Stockholm 041024-050630
Jorgen Bengtsson, Linkoping fr.o.m. 041024
Karin Sundstrom, Orebro fr.o.m. 041024

Maja Orvarson, Goteborg fr.o.m. 041024
Nils-Krister Persson, Linkoping fr.o.m. 041024

Team Tavling
Christofer Andersson, Stockholm

Team Information
Nils-Erik Svangird, Lulea

Team Féreningsutveckling
Stina Stefansson, Lulea

Internationella kommittén
Stefan Bergh, Stockholm
Veronica Norholl, Stockholm
Johanna S:t Clair Renard, Rimbo
Ulf Ohrman, As
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Valberedning

Anna-Maria Gustafsson, Ronneby
Karin Friki, Uppsala

Kjell Englund, Lulea

Revisorer och revisorssuppleanter
Bjorn Fredriksson, Uppsala

Johan Grahn, Uppsala

Ola Spinnars, Sigtuna

Bo Suneson, Stockholm (suppleant)
Magnus Eklund, Uppsala (suppleant)

Anstillda

Ulf Ohrman, generalsekreterare
Cecilia Olsson, verksamhetskonsulent
Anna Ekstrom, kanslisekreterare

Josef Ahman, informatét/projektledare



Resultat

Vinteruniversiad, 12-22 januari 2005,
Innsbruck, Osterrike

Konstikning, damer

I. Yoshie Onda JPN
2. Galyna Manyachenko UKR
3. Liu Yan CHN
1s. Malin Héllberg-Leuf ~ SWE
33. Sofia Florell SWE
Konstikning, herrar

I. Daisuke Takahashi JPN
2. Song Lun CHN
3. Hu Xiao'ou CHN
9 Filip Stiller SWE

Snowboard, parallellstorslalom, damer

I Florine Valdenaire FRA
2. Romy Pletzer AUT
3. Corinna Boccacini ITA
17. Lisa Strand SWE
Slalom, damer

I Aita Camastral SUI
2. Hiromi Yumoto JPN
3. Lucie Hrstkova CZE
5. Karin Ohlin SWE
27. Caroline Jonsson SWE
DNF Ida Hinders SWE

Slalom, herrar

I.

2.

3.

7.

21.
DNF
DNF
DNF

Martin Vrablik
Michael Weyermann
Andrej Sporn
Anders Nilsson
Johan Buchar
Magnus Andersson
Christian Johansson

Jorgen Ollas

Storslalom, damer

I.

2.

3.

7.

2.
DNF

Dagmara Krzyzynska
Jelena Lolovic

Lucie Hrstkova
Karin Ohlin

Ida Hinders

Caroline Jonsson

Storslalom, herrar

I.
2.
3.
18.
25.
28.
33.
40.
44.

Dominik Schweiger
Warner C Nickerson
Francesco Ghedina
Jorgen Ollas

Anders Nilsson
Johan Buchar
Magnus Andersson

CZE
SUI

SLO

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

POL
SCG
CZE
SWE
SWE
SWE

AUT
USA
ITA

SWE
SWE
SWE
SWE

Andreas Baggstrom-Palm SWE

Christian Johansson

SWE
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Student-VM i bridge, 30 november - 6 december 2004,  Kombination, individuellt

Istanbul, Turkiet I Natalie McGoldrick GBR
2. Lee Murphy IRL
Bridge 3. Shingo Hayashi JPN
L. Polen II. Emily Briick SWE
2. Belgien 53. Maria Horwitz SWE
3. USA 57. Maria Folkegard SWE
8. Sverige (Per-Ola Cullin, Per-Erik Malmstrom,
Daniel Salomonsson och Johan Upmark) Kombination, lag
I. Japan
2. Norge
Student-VM i ridsport, 2-5 december 2004, 3. Irland
Tokyo, Japan 5. Sverige (Emily Briick, Maria Horwitz
och Maria Folkegird)
Dressyr
L. Gerald Bloomer IRL
2. Martin Hauptmann AUT Student-VM i judo, 16-19 december 2004,
3. Joelle Wenger LUX Moskva, Ryssland
25. Emily Briick SWE
53. Maria Horwitz SWE Damer, 52 kg
53. Maria Folkegard SWE I Audrey La Rizza FRA
2. Hiromi Osaki JPN
Hoppning 3. Yen Mi Pak KOR
L. Lee Murphy IRL 5 Carolina Johansson SWE
2. Andrew Bourns IRL
3. Shingo Hayashi JPN
7. Emily Briick SWE
35. Maria Horwitz SWE
43. Maria Folkegard SWE

50



Student-SM i innebandy, 5-7 maj 2005, Uppsala
Arrangorsforening: Innebandyklubben Uppsala Teknologer

Damer, oppen klass

L Medicinska Idrottsforeningen Uppsala

2. Linkopings Studenters Idrottsférening

3. Hogskolan Kristiandstad Idrottsférening
Herrar, dppen klass

L Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening
2. Chalmers Orienteringslopare

3. Jonkopings Studenters Idrottsforening

Mixed, motionsklass

L Innebandyklubben Uppsala Teknologer
2. Viistgdta Nations Idrottsforening
3. Stockholms Studenters Idrottsférening

Student-SM i fotboll (7-manna), 5-7 maj 2005, Uppsala
Arrangorsforeningar: Kalmar Nations Idrottsforening,
Pharmacevtiska Akademiska Idrottsforening och Viist-
manlands-Dala Nations Idrottsforening

Herrar

L Stockholms Studenters Idrottsférening

2. Handelshogskolans Idrottsutskott

3. Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening
Mixed

L Goteborgs Studenters Idrottsforening

2. Studentidrotten i Luled

3. Udda Atleters Idrottsforening

VERKSAMHETSBERATTELSE

Student-SM i beachvolleyboll, 5-7 maj 2005, Uppsala
Arrangorsforening: Norrlands Nations IF

Damer

L. Cederholm/Grahm, NNIF

2. Sjoblom/Silvander, FIKS

3. Lindstrom/Thihinen, KNIF
Herrar

L. Andersson/Prytz, JSIF

2. Wallman/Nilsson, RISK

3. Anundgird/Anundgird, NNIF
Mixed

I. Akerblom/Nilsson, PHIS

2. Wallman/Koskelainen, OSIS
3. Anundgird/Lundborg, NNIF

Student-SM i badminton, 6-7 maj 2005, Uppsala
Arrangor: Fyrisfjidern

Mixed

1. Uppsalackonomernas Idrottsforening
2. Vistgota Nations Idrottsférening

3. Stockholms Studenters Idrottsférening
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Statistik - projekt och utbildningar

Niatverkstraff informatorer
Halsoinspiratsrsutbildning

Handslagssatsningar

Forening
Cykling steg1
Gympa steg1

Aerobics steg1
Box steg1

ELSA IF 2 2
GSIF 2
IBKUT
IKSU 2 I
KNIF
KSIF 3 4 2 |4 2 I
KTH IF I
LSIF 2 3 5 3
LUGI 1
MIFU
MOS 2
NNIF I
PAIF I
SNIF I
SSIF

STIL

TD

UARS
Upekon IF
V-Dala IF
Vic IF
Vild 2
VSIF 3 I
VUGI I I I
OSIS I
OUIF 2 |2 I
Antal IF 7 10 4 |4 2 5 20
Deltagare |12 24 8 |9 7 7
Dam/Herr |D3/H9 |D20/H4 |D8 |D6/H3 |DG6/HI |DG6/HI

—
I I e e R e e ]

—

—
N
)

—

oM M N
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Forbundsfakta

Urval av aktiviteter hos
studentidrottsféreningarna

Aerobics
Alpint
Amerikansk fotboll
Badminton
Basket
Beachvolleyboll
Bowling

Box och kick
Breakdance
Brinnboll
Capocira
Cykling

Dans

Fotboll
Friluftsliv
Frisbeegolf
Funk och showdance
Golf
Grottkrypning
Gym

Gympa
Handboll
Hundtrining
Innebandy
Ishockey
Jonglering
Ju-jutsu

Kanot

Karate
Klittring
Lopning
Magdans

Mountainbike
Multisport
Orientering
Pace
Paddling
Pingis
Power hour
Puls
Qi-gong
Ridning
Rinkbandy
Rodd
Rugby
Salsa
Segling
Simning
Sjlvforsvar
Skidor
Skridsko
Skytte
Spinning
Squash
Stavgang
Step-up
Styrketrining
Taekwondo
Tennis
Thai chi
Touch rugby
Volleyboll
Yoga
Overlevnad

VERKSAMHETSBERATTELSE

Antal foreningar

2000/2001 64 foreningar
2001/2002 67 foreningar
2002/2003 70 féreningar
2003/2004 69 foreningar
2004/2005 65 foreningar

Antal medlemmar’

2000/2001 37 458 medlemmar
2001/2002 56 713 medlemmar
2002/2003 68 714 medlemmar
2003/2004 76 888 medlemmar
2004/2005 78 266 medlemmar

Konsfordelning
Medlemmar

48 % kvinnor

52 % min

Ordforande
25 % kvinnor
75 % min

1 Statistiken grundas pa uppgifter i inlimnade
drsrapporter.
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Medlemsforeningar

BIF Birka Folkhogskolas Idrottstrening As

BOSS Borlinge Studentsportsillskap Borlinge
ChIEF Chalmers Idrottsférening Goteborg
COL Chalmers Orienteringslopare Goteborg
DSC Droopy Sport Club Goteborg
ELSA Eskilstuna Lagom Sportiga Akademikers IF Eskilstuna
FIKS Foreningen Idrottsliga Kalmar Studenter Kalmar
GHIF Gistrike-Hilsinge Nations Idrottsforening Uppsala
GNIF Gotlands Nations Idrottsférening Uppsala
GSIF Goteborgs Studenters Idrottsférening Goteborg
HAIK Handelshogskolans Idrottsklubb Stockholm
HIFF Hogskolans Idrottsforening i Falun Falun
HIES Hogskolans Idrottsférening i Skévde Skovde
HKIF Hogskolan Kristianstads Idrottsforening Kristianstad
HSIF Halmstads Studenters Idrottsférening Halmstad
IBKUT Innebandyklubben Uppsala Teknologer Uppsala
IFA IF Academ Malméo
IFHIG Idrottsféreningen Hogskolan i Gévle Givle

IF Trikadien  Idrottsforeningen Trikadien Uppsala
IHIF Idrottshogskolans Idrottsférening Stockholm
IKSU Idrottsklubben Studenterna i Umea Umea
JSIF Jonkopings Studenters Idrottsforening Jonkoping
KC Kampsportscentret Linkoping
KIDS Karlskrona Idrottssektion Karlskrona
KIFEN Katrinebergs IF Vessingebro
KNIF Kalmar Nations Idrottsforening Uppsala
KOT IF Kongliga Orienterings Teknologerna IF Stockholm
KSIF Karlstad Studenters Idrottsforening Karlstad
KTH IF Kungliga Tekniska Hogskolans Idrottsforening  Stockholm
LIF Lillsveds Idrottsforening Virmdo
LSIF Linképings Studenters Idrottsforening Linkoping
LUGI Lunds Universitets Gymnastik och Idrottsforening  Lund

LV Lithe Vilse Linkoping
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MIF
MIES
MIFU
MOS
NAFFI
NNIF
PAIF
PHIS
RISK
SIFO
SNIF
SSIF
StNIF
STIL
TD
UAIF
UARS
UFO
ULS IF
UPIF
USIE
V-Dala IF
VGIF
VNIF
Vic IF
VIF
Vild
VSIF
VUGI
OGIF
OUIF
OsIS

Medicinarnes Idrottsforening
Mitthégskolans Idrottsférening Sundsvall
Medicinska Idrottsforeningen Uppsala
Myggans Orienteringssillskap

Norrképings Akademiska Férening For Idrottare

Norrlands Nations Idrottsférening
Pharmacevtiska Akademiska Idrottsforening
Polishégskolans Idrotts- och Skytteférening
Rindi Sportklubb

Studentidrottsforening i Ornsksldsvik
Smalands Nations Idrottsforening
Stockholms Studenters Idrottsférening
Stockholms Nations Idrottsférening
Studentidrotten i Luled

TianDao Lund Tackwondo

Udda Atleters Idrottsforening

Uppsala Akademiska Roddarsillskap
Uppsala Forenade Orienteringsstudenter
Ultuna Studentkérs Idrottsférening
Uppsala Ekonomernas Idrottsférening
Uppsala Studenters Idrottsférening
Vistmanlands-Dala Nations Idrottsforening
Vistgota Nations Idrottsforening
Virmlands Nations Idrottsforening
Victoria Idrottsforening
Veterinirhogskolans Idrottsforening
Linképings Studenters Friluftsforening
Viisteras Studenters Idrottsférening

Vixjo Universitets Gymnastik och Idrottsforening

Ostgota Nations Idrottsforening
Orebro Universitets Idrottsforening
Ostersunds Studenters Idrottssillskap

VERKSAMHETSBERATTELSE

Stockholm
Sundsvall
Uppsala
Umead
Norrképing
Uppsala
Uppsala
Stockholm
Visby
Ornskoldsvik
Uppsala
Stockholm
Uppsala
Luled
Lund
Uddevalla
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Lund
Uppsala
Linkoping
Viisteras
Vixjo
Uppsala
Orebro
Ostersund
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o
Arsredovisning

2004-07-0I - 2005-06-30

2004-07-01- 2003-07-01-
Resultatrikning Not 2005-06-30 2004-06-30
Nettoomsittning 3 513 585 3355 842
Ovriga rorelseintikter 58 835 96 585
3 572 420 3 452 427
Rérelsens kostnader
Ovriga externa kostnader I -1 716 404 -1 662 226
Personalkostnader 2 -1 834 141 -1 692 721
-3 550 545 -3 354 947
Rérelseresultat 21 875 97 480
Resultat frin finansiella investeringar
Resultat frin ovriga virdepapper och fordringar
som ir anliggningstillgdngar 19 125 18 433
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 1171 1633
Resultat efter finansiella poster 42 171 117 546
Arets resultat 42 171 117 546
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Balansrikning Not 2005-06-30 2004-06-30

Tillgangar

Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgingar

Andra langfristiga virdepappersinnehav 5 566 671 547 022

Summa anliggningstillgingar 566 671 547 022

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 23 352 23 291

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 69 611 52 493
92 963 75 784

Kassa och bank 730 175 906 315

Summa omsittningstillgingar 823 138 982 099

Summa tillgingar 1 389 809 I§29 121

57



VERKSAMHETSBERATTELSE

Balansrikning Not 2005-06-30 2004-06-30

Eget kapital och skulder

Eget kapital 6

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 798 810 681 265

Arets resultat 42171 117 546
840 981 798 811

Summa eget kapital 840 981 798 811

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 29 058 31 467

Ovriga skulder 43 000 109 710

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 476 770 589 133
548 828 730 310

Summa eget kapital och skulder 1 389 809 1529 121
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Tillaggsupplysningar

Redovisnings- och virderingsprinciper
Principerna ir oférindrade jimfort med foregdende ar.
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Ovriga tillgangar och skulder har uppragits till anskaffningsvirden dir inget annar anges.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.
Noter

1 Arvode och kostnadsersittning

Med revisionsuppdrag avses granskning av drsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och generalsekre-
terarens forvaltning, 6vriga arbetsuppgifter som det ankommer pé férbundets revisor att utféra samt radgivning
eller annat bitride som foranleds av iakttagelser vid sddan granskning eller genomforandet av sidana ovriga

arbetsuppgifter. Allt annat ir andra uppdrag,.

2004-07-01-2005-06-30

2003-07-01-2004-06-30

Revisionsuppdrag 12 500

2 Anstillda och personalkostnader
2004-07-01-2005-06-30

Medelantalet anstillda

IT 250

2003-07-01-2004-06-30

Kvinnor 2
Min 2
4

Loner, ersittningar och sociala kostnader
Loner och andra ersittningar till 6vriga anstillda 1250 127 1139 688
Pensionskostnader till 6vriga anstillda 155 673 159 474
Ovriga sociala kostnader 396 934 359 384
Ovriga personalkostnader 31 407 34 175
1834 141 1692 721
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VERKSAMHETSBERATTELSE

3 Inventarier, verktyg och installationer

2005-06-30 2004-06-30
Ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende anskaffningsvirde 148 192 148 192
Utgéende ackumulerade anskaffningsvirden 148 192 148 192
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Ingéende avskrivningar enligt plan -148 192 -148 192
Utgéende ackumulerade avskrivningar enligt plan -148 192 -148 192
Utgaende planenligt restvirde o o

4 Avskrivningar och nedskrivningar

Anliggningstillgdngar skrivs av enligt plan 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hinsyn till
visentligt restvirde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas: 33 %

5 Aktier och andelar
Bokfort vérde Marknadsvirde

Folksam Fonder 566 671 541183
6 Forindring av eget kapital

Balanserat resultat Arets resultat
Belopp vid érets inging 681 264 117 546
Disposition av dverskott enligt beslut av arets forbundsméote 117 546 -117 546
Arets resultat 42 171
Belopp vid arets utging 798 810 42 171
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Linkoping den 14/10 2005

/M%M Acalt] e Pt

ohanna St Clair Renard Erwin 1‘\|:iitzs.cﬁl Jérgen Bcngtlson
Forbundsordférande
A
| | | -
. Il f"':: " { /] . D
s L/a Aatsm_ MR
Vefonica Norholl Maja/Orvarson Nils-Krister Persson

Ancl/ ers Ronmark ‘Karin Sundstrém

Vir revisionsberiittelse betriiffande denna drsredovisning har avgivits den 20/10 2005

Bjorn Fredriksson
Av SAIF utsedd revisor

Spmna.rs
toriserad r
v RF utsedd revisor

61



Revisionsberattelse

Till forbundsmétet i Sveriges Akademiska Idrotesfor-
bund, Org.nr 817600-7147

Vi har granskat drsredovisningen och bokf6ringen samt
styrelsens och generalsekreterarens forvaltning i Sveriges
Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsiret 2004-
07-01-2005-06-30. Det ir styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
forvaltningen och for att arsredovisningslagen tillimpas
vid upprittandet av arsredovisningen. Virt ansvar dr
att uttala oss om drsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed
i Sverige. Det innebir att vi planerat och genomfort
revisionen for att i rimlig grad forsikra oss om att
arsredovisningen inte innehaller visentliga felaktig-
heter. En revision innefattar att granska ett urval av
underlagen for belopp och annan information i riken-
skapshandlingarna. I en revision ingar ocksa att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens och general-
sekreterarens tillimpning av dem samt att bedoma
de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och
generalsekreteraren gjort nir de upprittat drsredovis-
ningen samt att utvirdera den samlade informationen

Uppsala den 20 oktober 2005

¢ RF utsedd revisor

i arsredovisningen. Som underlag f6r vart uttalande
om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut,
dtgarder och forhillanden i forbundet for att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot eller generalsekre-
teraren har handlat i strid med arsredovisningslagen
eller forbundets stadgar. Vi anser att var revision ger
oss rimlig grund for vira uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsre-
dovisningslagen och ger dirmed en rittvisande bild av
forbundets resultat och stillning i enlighet med god
redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen dr
forenlig med érsredovisningens 6vriga delar.

Styrelsen och generalsekreteraren har enligt var bedom-
ning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi till-
styrker att forbundsmotet beviljar styrelsens ledaméter
och generalsekreteraren ansvarsfrihet for rikenskaps-
dret.

Bjérn Fredriksson
Av SAIF utsedd revisor



Forklaringar

BIR
CBM
CESU
DF

EC
EUSA
FISU

GA
LOK-stod
MSAIF
NAF
NAIF
NBM
NNU

RF

SAIF
SDF

SF

SISU
SkAIF
SSM
StAIF
STF
Student-VM
VAIF
UAIF
Universiad

OAIF

Breddidrottsridet

Centrum f6r bredd- och motionsidrott
Utbildningskommittén i internationella studentidrottsforbundet
Distriktsidrottsforbund

Exekutivkommitté (styrelse)

Europeiska studentidrottsforbundet
Internationella studentidrottsférbundet
General Assembly (forbundsméte)

Lokalt aktivitetsstod

Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund
Norrlands Akademiska Idrottsférbund
Nordens Akademiska Idrottsférbund
Nitverk f6r bredd- och motionsidrott

Nordic Network University Sports (Nordiskt natverk for studentidrott)

Riksidrottsforbundet

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Specialdistrikesférbund
Specialidrottsforbund

Svenska idrottsrorelsen studieforbund
Skines Akademiska Idrottsforbund
Student-SM

Stockholms Akademiska Idrottsforbund
Svenska Turistféreningen
Studentvirldsmisterskap

Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund
Upplands Akademiska Idrottsforbund
Virldsspel for studenter

Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund
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www.studentidrott.se

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Box 2052
750 02 Uppsala
Tel 018-65 30 70
info@saif.se
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