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Framsida
Arets studentidrottsbild 2013: "Svenska studentryttarlaget rider for Sverige pa svensk
mark igen, efter sex ars vantan”

Foto: Maria Svantemark

Bilden togs i juni 2013 under SRNC Lund. Anna Strom, som var en del av organisations-
kommittén for tavlingen, tar en paus fran alla sina uppgifter, brusande walkietalkies och
plingande telefoner for att under fyra minuter kunna se det svenska lagets insats i dres-
syrmomentet, da en internationell studentryttartéavling holls i Sverige for forsta gangen
sedan 2007.

Kronikorer

Kronikorer: Joanna Bong Lindstrom (SAIF), Sture Espwall (SAIF), Sanna Andersson
(UARK), Emelie Fagerstrom, Mats Fagerstrom, Hanna Elf (LUGI), Fredrik Gille (Campus-
hallen, Linkdpings Studenters IF), Anna Meissner (STiL), Emma Hakansson (OSIS), Anna
Segerstrom (Visit Sodra Dalarna), Rebecka Carlsson (LARK), Cecilia Olsson (SAIF), Josef
Ahman (SAIF), Klas Bringert (SAIF), Erwin Apitzsch (SAIF).

Grafisk form
Mattias Lasson

Redaktion
Anders Manell, Joanna Bong Lindstrom

Arsboken trycks av:
Kopieringshornan

/]
SESESVERIG

.......

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
- det sjilvklara valet for studenter som idrottar

Svensk studentidrott erbjuder alla studenter att idrotta pa sin ambitionsniva och 4r det sjilvklara
valet for studenter som idrottar. Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) ska vara ett ledande
idrottsforbund bade nationellt och internationellt. SAIF utvecklar, samordnar och féretrider
svensk studentidrott genom utbildningar, tivlingar och paverkansarbete. Forbundet har 69
medlemsforeningar 6ver hela landet med 70 0oo studentidrottare.

Arsboken ir tinkt att inspirera till engagemang och att visa upp svensk studentidrott. I Sveriges
Akademiska Idrottsforbund finns det hirliga minniskor som pa olika sitt 4r involverade

i verksamheten som deltagare, ledare, fortroendevalda, eller anstillda. De har alla en sak
gemensamt — de brinner fér studentidrott.

Den hir drsboken har ett sirskilt jubileumsskimmer over sig dd SAIF 2013 firar 100 ér.
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Forord - Ett ar att jubla over

Joanna Bong Lindstrom
SAIF:s kansli

Utbildningar, tivlingar, motionsverksamhet och fram-
gangsrike idrotespolitiske arbete for studentidrottens
bista. Det har varit ett minst sagt hindelserikt verksam-
hetsar 2012-2013. Hir ir ett par personliga favoritdgon-
blick, som mer ingdende beskrivs i den hir arsboken.

Jag glids at engagemanget hos deltagarna i SAIF:s
utbildningar. I till exempel arrangemangsutbildningen
och service- och bemétandeutbildningen mirks en
hirlig pepp hos kronikérerna som smittar av sig pa
lasaren. Det ir roligt att det finns si minga engagerade
unga ledare som genom sin lust att lira ar med och hojer
nivan pa vir verksamhet.

LOK-stodet tillbaka

Studentidrottsforeningar fair LOK-stod - Efter idogt
arbete av SAIF i flera dr fattades beslutet att hoja
aldersgrinsen for Lokalt aktivitetsstod till 25 ar vid riks-
idrottsmotet i varas. Ddrmed far ocksd studentidrottare
ta del av det ekonomiska foreningsstodet — och chans
att utveckla sin verksamhet. Att beslutet fattades just pa
SAIF:s 100-drsdag, var nistan for passande for att vara
sant. Lis generalsekreteraren Josef Ahmans kronika om
triumfen och arbetet som lagts ner pa detta.

Ett annat omride som SAIF forresten arbetar for att
paverka ar att det ska bli littare att kombinera elitidrott
med eftergymnasiala studier. Klas Bringert, tidigare
styrelseledamot i SAIF, har skrivit en artikel om hur en
av vira mest folkkdra idrottare, fore detta orienteraren
Annichen Kringstad, var en av de forsta studenterna
som fick gora just det — och hur langt det tog henne.

Hilften av verksamhetsiret har dessutom ett jubi-
leumsskimmer 6ver sig. 2013 fyller SAIF 100 &r. Dirfor
har vi i denna bok en bonustext dir styrelseledamoten
i forbundet, Erwin Apitzsch, ser tillbaka pd ndgra
hindelser i sitt snart 40-driga engagemang i student
idrotten. Lat er inspireras!

Med detta vill jag 6nska er en trevlig lisstund med ars-
boken 2012-2013. Och sinda ett varmt tack till alla som
med texter och bilder bidragit till att den blivit till.



SAIF - 2013 - en pigg och vital 100-aring

Sture Espwall
SAIF:s ordférande

Den 24 maj 2013 var det pd dagen 100 ar sedan
Sveriges Akademiska Idrottsforbund bildades. Det
historiska métet, dir beslutet att bilda ett student-
idrotesforbund i Sverige, genomférdes pd Olympia-
stadion i Stockholm. Av det efterfoljande protokollet
framgir att det var ett méte med stor Gvervildigande
manlig dominans. Enbart “grabbar” frin lirositena i
Uppsala, Lund Stockholm och Géteborg fanns nirva-
rande. De fattade dock ett bra beslut som star sig vil-
digt bra fortfarande — att organisera studentidrotten i
Sverige. Samma dag, 100 dr senare, sammanstrilade
Idrottssverige i Luled for riksidrottsméte och SISU-
forbundsstimma. Riksidrottsmotet fattade dd ett
viktigt beslut om att hoja aldersgrinsen for Lokalt
aktivitetsstod, fran 20 till 25 ar. Det var kanske den
bista present vi som forbund kunde ha face. Beslutet
dr inte minst viktigt for vara féreningar som dirmed
far bittre mojligheter att finansiera studentidrott runt
om i landet. Tack for det! Beslutet var ocksa frukten av
ett omfattande idrottspolitiskt arbete frin SAIF:s sida,
bade styrelsen och kansliet gav 100 procent hir.

Speciellt ar

2013 har helt klart varit ett specielle ar for SAIF.
Jubileumstivlingar 6ver helalandet har avlgst varandra,
Hir var det som gammal OSIS-medlem extra roligt
att “min” studentidrottsforening var forst ut i jubileet
med Student Skiweek i Vemdalen i januari. Sedan har
det liksom bara rullat pa. Europeiska studentmister-
skapen i badminton genomfordes i Uppsala i borjan av
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maj. Eftermilet frin EUSA, virt europeiska férbund,
blev glidjande nog “hogsta betyg till arrangdrerna”.
Jag kan hir erkdnna att jag inte blev direkt forvanad.
SAIF har ett professionellt team pa kansliet i Uppsala
som, tillsammans med de lokala arrangdrerna, gjorde
det hela mojligt. Att vi har ett starke lag pé kansliet
verifierades dven av de unisona lovord vi fick frin de
medverkande idrotterna vid Sommaruniversiaden i
Kazan i juli. Vi gor som forbund hir ett bra arbete
med att forbereda och koordinera svenskt deltagande.
Det ska vi fortsitta med och forberedelserna infor
Vinteruniversiaden, i Trentino i Italien i december, ir

i full gang.

SAIF har under éret dven haft framgingar med att fa
med idrotten amerikansk fotboll i FISU och tillsam-
mans med Svenska Amerikansk Fotbollforbundet och
Uppsala kommun lyckades vi dven fi fortroendet att
arrangera det forsta StudentVM:et kommande ir,
2014. Det kommer att bli stort pd alla sitt, samtidigt
som det kommer att stilla stora krav pé att prestera pa
topp av bade oss, foreningen Uppsala 86ers och Uppsala

kommun. Men vi kommer att fixa det, tro mig,

Rikligt uppvaktad

Som jubilar har vi blivit rikligt uppvaktad under éret.
I samband med Rectors’ Forum i Umed (118 deltagare
frin 37 linder) genomforde vi en jubileumsbankett
for véra utlindska gister. Som ordforande kindes det
extra bra att vi blev uppvaktade av vira vinner frin stu-
dentidrottsférbunden i Norge och Finland, att sedan
bade studentidrotten i Ryssland och Kina gjorde det

samma, kindes vildigt bra infér framtiden och virt
internationella engagemang inom studentidrotten.
Vira internationella férbund, FISU och EUSA har
ocksd uppvaktat och uppmirksammat SAIF:s 100-ars
jubileum pa olika sitc. SAIF ar liksom skyldiga till att
det ser ut som det gor inom studentidrotten i dag. For
5o dr sedan genomfordes faktiskt det allra forsta Stu-
dent-VM:et négonsin. Platsen var Lund och sporten
handboll och det var liksom dir det startade.

SAIF idr ett gammalt forbund. Jag menar att 100 ar 4r
en akeningsvird alder. Kan dock hir meddela att vi
som forbund inte har nigra som helst planer pd att dra
oss tillbaka — tvirtom. Det finns mycket som 4r ogjort
eller kan goras bittre inom idrotten. SAIF kommer att
prioritera arbetet med att ge vara foreningar det stéd
som behovs for att méta framtiden. Vi kommer ocksa
att fortsitta att vara med och delta i studentidrottens
internationella utbyte. Avslutningsvis, vi ger under aret
dven ut en jubileumsbok — lis den, for vi har mycket
att lira av var historia.



Ridsporten val framme inom svensk studentidrott

Sanna Andersson
Upsala Akademiska Ridklubb

Med jimna mellanrum liser man artiklar och rap-
porter om att det ir i stallet framtidens chefer fostras.
Ridsporten 4r stor inom manga kategorier; stallet
fungerar som fritidsgird f6r ungdomar, ett intresse som
passar alla dlderskategorier, en profession och en livsstil.
Det finns cirka 360 ooo histar i Sverige. Ridsporten ir
4ven en stor sport som skordat stora framgéngar och har
numera vilkinda profiler sisom Rolf-Géran Bengtsson,
for ingen har vil missat att han fick Jerringpriset 20122

Inom svensk studentidrott 4r ridsporten pa frammarsch
och jag var en av de som fick dran att representera de
svenska firgerna i student-VM 2012 i tyska Aachen.

Mycket att uppleva

For ridsportintresserade studenter finns mycket att upp-
leva. Jag borjade min resa inom studentidrott 2010. D4
gick jag med i styrelsen i UARK — Upsala Akademiska
Ridklubb (nej, jag har inte stavat fel, det ska bara vara
ett p) efter att en vin i stallet tipsat om denna roliga for-
ening. Jag hade inte intentionen att tivla ute i virlden,
jag var ju sedan linge en histtjej som gillar férenings-
livet och ideellt arbete mer an mycket annat. Mycket
hinde och vi fick snabbt nys om att man kan tivla
utomlands. Spinnande tyckte jag som sedan linge ir
en tivlingsminniska ut i fingerspetsarna!

Di var inte ridningen s stor inom studentidrotten.
Det var bara jag och en vin som dkte, vi lyckades inte
hitta nagon mer att dvertala. Vi dkte, vi tivlade och vi
fick vinner for livet.

I Sverige har studentridningen pd en nationell niva
legat pa is under ett antal &r men sedan 2010 avgors
Student-SM i ridsport varje ar. Mitt bista minne frin
de fyra student-SM jag har deltagit i hittills dr helt
klart 2011 i Lund. Det bérjade med att jag red dres-
syrtavlingen under forsta tivlingsdagen. Forsta om-
gingen gick bra, jag gick vidare till semifinal och helt
plotsligt var jag i final. Jag red mot en duktig tjej fran
Umea. Det gick bra men det var jimnt, ingen visste
vem som hade vunnit och i vanlig anda presenteras
inte resultatet forrin pa prisutdelningen sista dagen.
Det var en spind vintan.

Studentikos sittning

P4 kvillen var det studentikos sittning pa schemat. Jag
och en nyfunnen vin konstaterade att vi skulle rida
samma hidst dagen dirpd. Vi skimtade om att en av oss
skulle bli lucky looser" sa att bada kunde ga vidare och
sedan skulle det vara vi i finalen. Tro det eller ¢j, men
det blev precis si. Vi stod bida med hakan i golvet,
kunde detta vara sant?

1 P4 en studentryttartivling rider tre ryttare pi samma
hist, ryttaren med bist resultat av de tre gar vidare till
nista omgang. En lucky looser 4r den med nist bist
resultat pa sin hist med minst marginal till den bésta
ryttaren pa samma hist.

Det var det och vi red finalen. Efter lottningen stod
det klart att jag var forst ut. Det gillde att ha minst
antal fel och snabbast tid, jag satsade pa att vara felfri
och "lagom” snabb utan att riskera for mycket. Jag var
felfri och efter att ha njutit av jublet frin mina vinner
pa liktaren fick jag spint sitta mig pa liktaren och se
pa nir min motstindare rev bort sig. Jag vann!

Student-VM 2012 avgjordes i tyska Aachen.



I dressyren kom jag pd andra plats, jag var mer dn nojd,
jag var overlycklig.

Det finns en stor internationell organisation inom
studentridning som arrangerar SRNC - Student
Riding Nations Cup, en liga med fyra omgangar under
aret och en final som alltid gar over nyarshelgen. Det
var pa en av dessa tavlingar jag fick héra om WUEC -
World University Equestrian Championships. Genom
SAIF togs ett lag ut for att representera Sverige och jag
var en av de lyckliga som fick chansen. Laget bestod
av mig, Maria Svantemark och Jocelin Lillienau. Erica
Swartz var med som reserv.

Tivlingarna gick i histmeckat Tyskland. Nirmare be-
stamt i Aachen. Aachen ir en stad som ir otroligt vil-
kind inom ridsporten, alla vet, det ir stort. Deutsche
Bank Stadion. Dir rider alla de stérsta profilerna inom
sporten, dir avgors en av Europas storsta tivlingar och
det dr alla ryttares drom att fa rida ddr. Och det har
jag gjort. Jag. Kan inte skriva dessa rader utan att ha
ett stort leende pd lipparna. Det var mikeigt, en hiftig
kinsla. Finns inte tillrickliga superlativ for att sitca
ord pa kinslan av eufori. Dessutom sjongs eurovision-
vinnaren Loreens lit Euphoria pé invigningen nir alla
ryttare stod inne pd arenan. Jag far fortfarande gashud
nir jag hor den liten.

Att delta i student-VM innebir ocksd medial uppmirk-
samhet. Jag var med i ett reportage i SVT ABC-nytt
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infor tavlingen och Sveriges Radio ringde mig for en in-
tervju dagen innan forsta tivlingsstarten. Flera tidningar
skrev ocksd om vir insats. Det hidnder inte varje dag.

Vir sportsliga insats pa tivlingen var dock inte ndgot
vi behéver prata om, det var absolut inget magplask,
men inte heller ndgot att hinga i granen, vi var medel-
mactor i mitten av resultatlistan. Det var en fantastisk
upplevelse att vara dir och det drojde inte linge tills vi
fick revansch. Tva av oss ingick i det svenska laget som
tog hem segern i virldscupfinalens silverliga ett knappt
halvir senare. Sportslig dterupprittelse, frid och frojd.

Vanner for livet

Studentryttare i Sverige dr pd gang, vi 4r manga, vi dr
bra. Det finns numera fem studentryttarféreningar i
Sverige knutna till universiteten vid Uppsala, Umes,
Lund, Karlstad och Linképing. Det dr 6ppet for alla,
savil skickliga ryttare som nybérjare. Det finns en
plats for alla i gemenskapen.

Studentidrotten har berikat mitt studentliv. Jag har
fact vinner for livet, rest runt och upplevt Europa
pa ett unike site. Nu 4r min tid som studentryttare
snart slut och jag ska kasta mig ut i arbetslivet men
jag kommer aldrig att glomma studentidrotten och jag
hoppas att studentidrotten aldrig glommer mig.

"From Russia with love”

Emelie Fagerstrom och
Mats Fagerstrom

Forsta veckan i september 2012 gick firden till den
ryska staden Kazan som ligger i republiken Tatarstan.
Kazan ligger vid floden Volga nistan vid Uralbergen
och ir huvudstad i Tatarstan. Invinarantalet uppgar
till ungefir 1,5 miljoner och staden har funnits i un-
gefir 1 0oo ar enligt de inhemska arkeologerna.

Hir skulle Student-VM 2012 avgoras som en general-
repetition infor 2013 drs Universiad.

VM arrangerades i tre olika sporter; kanotsprint,
skytte och rodd. Skyttegrenarna som genomfordes var
alla former av lerduveskytte samt luftpistol, luftgevir,
pistol 25 meter samt alla gevirsgrenar i 50 meter inklu-
sive liggande for damer.

Aventyr

Skulle vi bli mottagna av nigon skum skurk som satt
och klappade en katt i sitt knd och 6nskade oss ”Wel-
come to Russia mr and miss Fagerstrom” pd samma
sitt som James Bond brukar bli mottagen?

Aventyret borjade pa Kastrup da vi stigit av taget fran
Karlskrona och packat gevirskoffert och utrustnings-
viskor pé en bagagevagn. Allt var frid och fréjd dir vi
vintade pé att incheckningen skulle 6ppna och vi hade
stillt in oss pa att vara forst i incheckningskon for att
ha gott om tid ifall nigot skulle krangla.

Vid incheckningen da personalen fick klart for sig att vi
hade ett vapen sa blev plotsligt luftgeviret som vi hade
inlast i gevirskofferten mer eller mindre livsfarligt, detta
trots att vi redan vid bokningen anmilt att det skulle
med. Det foranledde en massa pappersexercis och allmin
uppstandelse sa istillet for att vara forst med att checka in
s blev vi plotsligt sist och tiden for start nirmade sig. Vi
hann dock med flyget och mellanlandade i Moskva dir vi
skulle byta till inrikesflyg. Oron var stor for detta flygbyte
dé vara kunskaper i ryska ir betydligt simre 4n i danska
och vi undrade hur vi skulle lyckas f& med oss vapnet
genom tull och kontroller. Var oro kom dock pa skam
dd arrangéren hade tvd min pd plats, varav den ene hette
Aleksej, som métte oss och hjilpte till med tullhandling-
arna. Efter minga stimplar och underskrifter pa diverse
papper blev vi insldppta i landet for vidare transport med
yttetligare ett flygplan. Vi fick hjilp med incheckningen
och kunde sedan lugnt gd ombord.

VIP-transport

I Kazan méttes vi i flygplansdérren av personal som tog
vara bagagekvitton och vi dkee sirskild VIP-transport
till terminalbyggnaden. Efter identifiering av vapnet
och ytterligare stimplar och underskrifter av fler papper
s forsvann vapnet ivig med en sikerhetsman for trans-
port tll skytteanliggningen. Vi fick éterigen en egen
transport till ackrediteringslokalen dir vi visade upp alla
handlingar frin SAIF som vi fatt iordningstillt till resan.
Tack vare detta sa gick ackrediteringen helt smirtfritt
och personalen i Kazan uppskattade detta vildigt mycket
mirkte vi da vi framstod som klassens ordningsmin jaim-
fort med ménga andra nationer. Vi blev ocksa tilldelade
en “attaché”, alltsd en volontir som var vér assistent och
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tolk i de fall det behévdes. Efter pappersexercisen fick vi
vara rum i den nybyggda Universiadbyn.

Lite senare samma eftermiddag bjods det pa en omfat-
tande sightseeing med guide i Kazan vilket var mycket
intressant och trevligt. Pa tillbakavigen till universi-
adbyn bérjade den langa resan kinnas i dgonlocken och
efter middagen i matserveringen somnade vi ovaggade.

Stor lattnad

Efter frukost gav vi oss av med bussen, tillsammans
med vér attaché, till skyttearenan for den fria triningen
och vi undrade om vapnet skulle finnas dir. Efter an-
komst letade vi upp vapenforvaringen och kunde till vir
stora littnad konstatera att vapnet fanns pa plats. Efter
luftpafyllning var det dags for ett triningspass i arenan
som tydligen blivit klar samma dag som vi anlinde till
Kazan. Direfter dtervinde vi till Universiadbyn for
middag och en liten motionsrunda i niromradet.

Nista dag bar det aterigen ivig med buss till skytte-
arenan for "PET training” och utrustningskontroller.

Utrustningskontrollen var minutiés. Varenda kvadrat-
millimeter péd kldderna blev kontrollerade i maskinen
for tjocklek och styvhet. Detta foranledde stora forse-
ningar di Korea hade stora bekymmer med sina klidder
och stindigt dterkom for efterkontroll. Skjuttiden nér-
made sig allt mer och slutligen var det bara 15 minuter
kvar och vi stod fortfarande pd samma plats.

En italienska som stod bakom oss skulle skjuta sam-
tidigt som Emelie var orolig for att tiden gick sa jag
gick och pratade med funktionirerna pa skjutbanan
och fick besked om att det skulle 16sa sig pa nagort sitt.
Det visade sig att de var forsenade pé skjutbanan ocksa
sa bade Emelie och italienskan hann i tid.
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Nir vi kom tillbaka till Universiadbyn var det dags
for hogtidlig invigning med inmarsch nationsvis like
ett olympiskt spel. Aven detta var en generalrepetition
infor nidstkommande ars Universiad.

Nista dag var det dags for tivling. Vi och den austra-
liska skytten med vir gemensamma attaché akee ut for
att forbereda tivlingen i god tid. T4vlingen gick bra
men varken Emelie eller australiensiskan var speciellt
glada efter skjutningen da resultaten inte riktigt blev
vad de hoppats pa, men de bigge skyttarna var i alla
fall 6verens om att de gjort vad de kunnat och var en
stor erfarenhet rikare.

Vir sista dag pd plats dgnade vi it att folja herrarnas
luftgevir samt damernas korthall innan det var dags
att dka till flygplatsen f6r hemresa.

Eskorterade

Aven vid hemresan blev vi eskorterade och omhinder-
tagna bade i Kazan och i Moskva dir vér vin Aleksej
dter tog emot och hjilpte till med lite extra service sa
att vi kunde sova ett par timmar i vintan pi att tullen
skulle 6ppna sd att vi kunde komma in pa den interna-
tionella delen av flygplatsen.

Pa Kastrup fick vi klara oss sjidlva men vi lyckades att
f4 ut vapnet och tog oss helskinnade hem med taget.
Avslutningsvis kan vi vil erkdnna att véra eller kanske
rittare sagt “mina’ férdomar om ryssar kommit pa
skam. Dir fanns ingen skurk med nagon katt och
istillet har vi blivit behandlade som kungligheter.

Vi ska inte heller glomma bort det fantastiska stod
som vi fatt frin SAIF dir Johanna Olsson och Daniel
Kudrén hjilpt oss med alla forberedelser infor resan.

Forbundsmotet - larorikt och inspirerande

Hanna EIf
LUGI Motion

Att delta pa hosteventen som en studentidrottsforening
anordnar tillsammans med SAIF har blivit en tradi-
tion. Jag har sett féreningar visa upp sin verksamhet
och fétt chansen att diskutera sport med minniskor
fran olika delar av Sverige, och nu var det sa dags igen.

Under tagresan funderade jag som vanligt pd vad som
har hint i min férening, LUGI Motion. Vad kinner
jag dr viktigt att formedla vidare? Vad kan andra
tankas vilja veta? Dessutom undrade jag: Vad kommer
jag att kunna ta med mig tillbaka efter att helgen iar
avslutad? Hur kommer jag att bli inspirerad? For in-
spirerad, det blir jag alltid! Jag visste att tidigare event
har gett massa energi, ny kunskap, nya kontakter och
helgen i Linképing skulle inte bli ett undantag,.

Fantastiska majligheter

Formiddagen pé lordagen bérjade med att jag blev
pamind om alla méjligheter som finns for forening-
arna i form av stod och utbildning. Bade LOK-stodet
och Idrottslyftet 4r kinda for mig sedan tidigare,
men det 4r alltid bra att hora om det och bli pamind.
Utbildningar i form av arrangemangsutbildning och
bollsportsledarutbildning lit som tva fantastiska
mojligheter f6r utveckling, bide den personliga ut-
vecklingen och utveckling f6r sin férening. Och jag
ar overtygad att de som tog chansen lirde sig myckert,

och framfor allt, hade kul.

Projektet Aktiva studenter fingade mitt intresse och det
var mycket intressant att lyssna till vad det gick ut pa
och hoéra om fantastiska resultat. Vilken fantastisk idé,
att inspirera inaktiva studenter till ett mer aktivt liv.
Visst 4r motion bra fér kroppen, men det 4r minst sagt
lika bra f6r huvudet. Jag har sjilv alltid sett det som en
sjalvklarhet att lata huvudet vila da och da under studi-
erna for att istillet motionera. Triningen har varit ett
tillfille att koppla av och lita andra delar av kroppen
slita. Det dr min personliga asikt att motion gor gott
for huvudet ocksd, formagan att halla fokus och kon-

centrera sig nir man sen sitter och studerar blir bittre.
Sé har det varit for mig i alla fall. Just dirfor tycker jag
att det dr sa kul att man gor ect forsok ate fa si kall-
lade soffpotatisar att bli mer aktiva. Férhoppningsvis
sd kinde de att det inte bara var kroppen som blev
starkare, men dven tanken.
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Efter presentation av Linkopings Studenters IF, infor-
mation kring utbildningar och kommande event, sa
valde jag att delta i gruppen dir man skulle prata om
foreningsutveckling. Det pratades om hur utveckling i
en forening kan se ut, vad man kan gora for att inspi-
rera och for att svetsa samman en grupp. Vi som deltog
hade vildigt varierande bakgrunder, véra féreningar
varierade i storlek och vilka aktiviteter som erbjuds.
Trots vara olikheter si strivar vi efter liknande mal,
sd som att ha engagerade ledare och att ha tillging till
bra hallar for att kunna bedriva motionsverksamhet.
Under diskussionen kom det fram olika tips for hur
man kan utveckla sin forening; utbildning for sty-
relsen, foreningskick-off med inspirationskvill, sty-
relsekick-off for att svetsa samman gruppen och prata
om det kommande éret. Vad vill vi uppna? Hur ska vi
arbeta for att nd dit? Hur ligger vi upp en plan?

Dra pa traningskladerna

Ar det sport man triffas for att diskutera sa kan man
omdjligt sitta still en hel dag si det var bara att dra
pa triningskldderna och svettas i Campushallen under
ett medleypass. Flaset, balansen och styrkan fick sig en
omgang, jag tror inte att jag var ensam om att pendla
mellan tankarna “vad kul med nagot nytt” och ”f*n
vad jag dr trott, det hir var jobbigt”. Men har man
suttit still pd en stol under flera timmar sd dr det skdnt
att f rora sig och skaka loss. Inte minst sa kinns det
bittre efterat! De svettiga klidderna byttes mot en glitt-
rande blasa och klackar, f6r nu var det dags f6r middag
for att mitta min hungriga mage efter triningspasset
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och under kvillen delades det ut priser till bland annat
Arets Férening och Arets Eldsjil.

S var det dags for den sista dagen pa helgens event,
drsmotet rundades av och hela helgen avrundades med
en foreldsning, “Ingenting ir oméjligt — Det omojliga
tar bara lite lingre tid” av Nicklas Lautakoski. Han
var en duktig foreldsare som fick mig att fundera och
skratta, och jag kom pa mig sjilv med att tinka att det
nog skulle vara lite kul att cykla till Asien. Men sa tog
jag mitt fornuft till finga och insdg att jag ska kanske
borja med nagot enklare, kanske cykelpendla mellan
Malmé och Lund. Hur som helst sé fick foreldsningen
mig att tinka till och bli pimind om att jag kan, bara
jag vill. Det giller att viga bestimma sig.

Inspirera pa hemmaplan

Nu var det 6ver for den hir gingen. Eller 4r det nu
det borjar? Det dr nu vi ska hem och dela med oss
av allt som vi har lirt oss under helgen, inspirera pa
hemmaplan och bérja jobba. Jag satte mig pé stationen
med min matsick for att vinta pa taget tillbaka till
Lund och bérjade skriva mina anteckningar. Vad vill
jag ta med mig hem? Vad har jag lirt mig? Vad vill jag
minnas? Just nu i skrivande stund ir jag tacksam for
dessa anteckningar, for minnet dr bra men kort...

Jag kommer att minnas alla trevliga méten, diskus-
sioner och samtal. Jag har blivit inspirerad, har fitt ny
energi och kinner att det ska bli kul att fortsitta jobba
med studentidrott.

Sjilvklart stod fysisk aktivitet pi schemat vid forbundsmatet i Linkiping.
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FRI. LUFT. LIV

Fredrik Gille
Campushallen, Linkdpings Studenters IF

Den femte maj 1999 blev Renata Chlumska den forsta
svenska kvinnan att na toppen pa virldens hogsta berg
Mount Everest. Nagra ar senare fanns hon pa plats
hos oss i Linkoping och tillsammans med Linkdpings
Studenters IF:s (LSIF:s) medlemmar invigde hon vart
nya verksamhetsomride friluftsliv pd Campushallen.
Detta blev starten pa ett nytt aventyr i LSIF:s historia.
I LSIF:s stadgar star det bland annat att foreningen
har som dndamél att erbjuda ett prisvirt och brett
utbud av idrotts- och friluftsaktiviteter. Sedan minga
ar tillbaka har vi erbjudit vira medlemmar idrott och
trining, men av olika anledningar inte valt att fokusera
pa just friluftsliv. Jag som projektledare sag detta som
en utmaning och tog mig an uppdraget mot toppen.
Sjilvklart ska Linkdpings studenter och dven Linko-
pingsborna ha méjlighet att prova pa friluftsliv tinkte
jag. Nu kér vi! Efter att ha rannsakat oss sjilva insdg vi
ganska snabbt att vi hade viljan men inte kompetensen
inom imnet. Vi behovde alliera oss med foreningar
och foretag som ir proffs pa detta och tillsammans
skulle vi 6vertyga vara befintliga och kommande med-
lemmar om att friluftsliv dr intressant.

Var klattring mot nya héjder

LSIF-Campushallen kan tillsammans med Linkdpings
kanotklubb, Naturfirman, Linkdpings Dykcenter och
Linkopings lingfirdsskridskoklubb presentera fri-
luftsliv som en ny del av vér verksamhet. Som medlem
har du mojlighet att prova pa friluftsaktiviteter som

klippkldttring, isklittring, vandring, kajakpaddling,
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langfardsskridskor eller varfor inte ta dig vatten Gver
huvudet och se virlden under vatten med sportdyk-
ning? Langt innan dessa rader blev verklighet var
planeringsarbetet i full ging och med st6d fran
Idrottslyftet hade vi rict forutsiceningar for ate lyckas
med projektet. Vi valde att genomféra satsningen som
ett projekt med ett ar som provodr for att se om det
fanns nagot intresse samt kunna jobba vidare meto-
diskt utefter det. En stor utmaning i projektet blev
att hitta ett attrakeivt utbud till ett lage pris. Inte helt
ldee alla ginger med en priskinslig produkt och med
mélgruppen studenter. Marknadsféringen var hogt
prioriterad for att vira medlemmar, men iven Linkd-
pingsborna, ska fd upp dgonen for Campushallens fri-
luftsliv. Vid starten bjod vi in till en friluftsmissa dir
vira medlemmar och kommande medlemmar kunde
mingla runt bland andra intresserade och prata med
véira samarbetspartner samt lyssna till dventyraren och
gistforeldsaren Renata Chlumska.

Nagot for din forening?

Friluftsliv 4r ett intressant omrade for andra student-
idrottsforeningar som funderar pi utveckla verksam-
heten tycker jag. Amnet friluftsliv ir inne och hett just
nu i Sverige och det 4r dven en produkt som breddar
den mer traditionella verksamheten gym, idrott och
grupptrianing. Gar din forening i utvecklingstankar
inom detta omrade sd tycker jag personligen att det 4r
helt ritt att satsa. Ett tips dr att Idrottslyftet kan, som
for oss, hjilpa din forening med ekonomiskt stod for
denna satsning.

Hur gick det?
Projektéret foll vil ut och vi kunde erbjuda flera prova-
pa-aktiviteter som béde blev fullbokade och uppskat-
tade. Vi nadde till slut virt mél och i dag ir friluftsliv
en del av vir verksamhet. I framtiden kommer vi
kunna erbjuda fler aktiviteter, men dven aktiviteter for
den redan inbitna friluftsriven. Tack till Idrottslyftet
och alla som gjorde det mojligt. Under det gingna éret
besteg jag sjilv dven Kilimanjaro. Men det 4r en helt
annan berittelse. ..

CAMPUSHALLEN

T

Frén viinster dventyraren och forelisaren Renata Chlumska,
projektledaren Fredrik Gille, och Campushallens verksambetschef
Pia Carlsson.



Behandla andra som de vill bli behandlade

— kursen gav nya tips

| Anna Meissner,
o Mitt Livs Stil, Luled

Det var en helt vanlig dag pa jobbet, den dagen i
augusti forra dret da jag blev tillfrigad av min kollega
om jag ville fara pa en kurs tillsammans med henne
och ytterligare en kollega. Jag fick egentligen inte sa
mycket information om kursen, bara att den anord-
nades av SAIF (Sveriges Akademiska Idrottsforbund),
och att den handlade om service och bemétande, och
att det var tre triffar vid olika tillfillen och pé olika
orter i landet.

”Kul att fa resa lite i jobbet, och triffa lite nya min-
niskor” tinkte jag, och tackade ja till att folja med.

Mina f6rvintningar var inte sirskilt hoga infor forsta
triffen, eftersom jag tidigare deltagit i en annan kurs
om kundbemétande. Dirfor vintade jag mig egent-
ligen inte s& mycket nytt. Som tur var hade jag fel.

Forsta triffen i augusti 2012, var en tvidagarskurs som
dgde rum i Uppsala. Vi var ett trettiotal personer dir,
fran olika gym runtom i framforallt Sverige, men dven
Norge och Finland. Alla hade vi arbetsuppgifter kring
service och bemétande pd vara respektive anligg-
ningar, och jag tror att de forsta tva dagarna var lika
hiftiga for de andra som f6r mig.
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Vira kursledare Birger och Boo lyckades redan forsta
dagen synliggora det komplexa i att lyckas med
kundservice, genom att dela upp det i olika viktiga
bestindsdelar. Vi diskuterade minniskors olikheter
och konsten att inte bara identifiera en kunds person-
lighet, utan 4ven beméta denne pa bista mojliga sitt.
Hir vindes begreppet att "behandla andra sé som jag
sjalv vill bli behandlad”, till att behandla andra s& som
de vill bli behandlade. S4 sjilvklart, men 4anda s nytt.

Under augustitriffen i Uppsala fick vi dven gora var-
sitt personlighetstest, nigot som jag tyckte var riktigt
spannande. Jag tyckte testresultatet for min person-
lighet stimde bra, och utifrin allas véra testresultat
var det forstas enklare att diskutera vira kunders olika
personlighetsdrag, samt hur vi bist beméter dessa.

Utvecklande erfarenhet

Eftersom forsta kursen var si omvilvande och bra,
sd vintade vi oss ju nagot liknande till traff nummer
tvd, som var i Linkdping i november. Denna triff var
bara en dag, och f6r mig och mina kollegor frin Luled
blev det vildigt mycket resande for sa lite kurstid.
Kanske spelade detta viss roll for var upplevelse av den
andra triffen, eller kanske var forvintningarna frin
forsta triffen for hoga. Oavsett varfor, sa blev vi nu
lite besvikna alla tre. Triffen innebar mestadels repeti-
tion fran forsta triffen, och dven om det var trevligt

act triffa de andra deltagarna igen, si gav inte denna
triff s& mycket som jag hoppats pa. Vi spann helt en-
kelt vidare pa de olika personligheterna och hur dessa
skulle bemétas.

Sista och avslutande triffen pd utbildningen dgde rum
i mars och da skulle vi ses i Umed. Férvintningarna
infor denna trff var ju nu lite ligre dn inf6r den fore-
gdende, men nu blev jag istillet positivt dverraskad. Vi
diskuterade nagra, for kursen, nya aspekter av kund-
bemétande sisom merforsiljning och olika typer av
kommunikation och kroppssprik.

Olika personligheter blev den roda triden genom
utbildningens tre triffar, dir kundbemétandet lyftes
fram som det centrala i var yrkesroll. I och med kursen
har den redan stora kirleken till mitt jobb vixt dnnu
mer, och jag har kommit att verkligen brinna for det
nya och spinnande i varje enskilt méte med andra
minniskor. Bakom mig ligger nu en utvecklande
erfarenhet, och framfor mig har jag utmaningen att
sprida min egen entusiasm till de kollegor som inte
fick samma friga som jag fick, den dir helt vanliga
arbetsdagen i augusti.
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Utbildningen som gav fantastiska mojligheter

\ Emma Hiakansson
L Ostersunds Studenters Idrottssallskap

Det var en helt vanlig dag i skolans studentlabb, vi
utforde fystester pd varandra och skulle snart avsluta
dagen. Jag loggade in pd min e-post for att vidarebe-
fordra resultaten fran fystesterna till mina skolkam-
rater men innan jag hann komma s lingt hindrades
jag av ett mail som lig dir i inkorgen. Det var fran
SAIF angdende arrangemangsutbildningen som jag
sokt ndgra manader tidigare genom var studentidrotts-
forening Ostersunds Studenters Idrottssillskap, OSIS.
Den enorma vintan pd beskedet var intligen over.
Innan jag klickade for att lisa, d6k massor av tankar
upp. En av dem var att jag inte hade kommit in, for
da skulle de ha ringt mig. Nir jag fick upp texten pa
datorskirmen liste jag den flera gdnger om innan jag
forstod att jag faktiskt kommit in.

En stor inspirationskalla

Detta var starten pa otroligt manga roliga och hirliga
upplevelser. Utbildningen drog igdng med start i Falun
under SM-veckan. Det var intensivt men 4nda intres-
sant och enkelt att hinga med. Utbildningen bestod
av bade praktiska och teoretiska delar och sjilvklart
bjods det pa massor av fika for att fylla pd med energi.
Vi fick bland annat planera ett event fran borjan till
slut, vilket gav mycket i lirosyfte dd vi bade fick arbeta
teoretiskt och praktiskt med detta. Det kom foreldsare
fran olika typer av event, bland annat Patrik Jemte-
born som arrangerar virldscupen i skidskytte uppe i
Ostersund varje ir. Han delade med sig av erfarenheter
och tips pa hur ett lyckat event blir till. En foreldsare
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som verkligen gav mig nigot var golfproffset Martin
Soderberg, han var en stor inspirationskilla for mig
och mina framtidsdrommar.

Mycket att vilja pa

I utbildningen skulle vi dven anmila vért intresse for
nagot av SAIF:s alla idrottsevenemang samma ar och
listan var ling och kunde jag skulle jag valt alla evene-
mang men det gick ju sa klart inte. Jag valde Student-
EM i badminton i Uppsala som forstahandsval och
bittre hade det inte kunna bli. Efter att jag skickat
in mitt intresse fick jag ett samtal frin SAIF dir jag
blev erbjuden att vara delegationsledare f6r de svenska
lagen under detta EM. Svaret var sjilvklart och arbetet
satte iging. Kort direfter fick jag dven en forfrigan
om att vara volontirsamordnare under samma event,
sjalvklart tackade jag ja till det ocksa.

Fler spannande erbjudanden

Under EM-veckan var det full fart, dagarna fylldes av
nya erfarenheter och hirliga minnen. Nir eventet var
over kindes det tomt, jag ville hilla p4 med detta varje
dag. Det dréjde inte linge forrin jag ringde upp SAIF
och sa att jag ville géra mer av detta. Hirligt som det
ar med studentidrott s& hinder det nagot nistan hela
tiden. Jag fick ett nytt erbjudande, ett erbjudande som
jag inte trodde var sant. Det skulle vara Student-EM
i futsal i Malaga i juli och jag fick forfrigan om jag
ville aka med som delegationsledare. Den dir arrange-
mangsutbildningen var det bista som hint mig tinkte
jag da. Nir allt var bestimt att jag skulle dka med det
svenska futsallaget till studentEM i Malaga var det
bara en jobbig sak i vigen, tiden. Det var ju tvd och en

halv ménad till dess. Men tiden gick och det nirmade
sig avgang. SAIF forsag mig med all information jag
behovde och kontakten med futsallaget gick bra.

Nir flygplanet landat och bussen kort oss till vare
hotell s bérjade arbetet som delegationsledare pa rik-
tigt. Mer 4n 500 deltagare var pa plats for att uppleva
den fantastiska vecka som komma skulle. Det var
flera matcher varje dag och en massa kringaktiviteter.
Virmen, solen, sammanhéllningen och kimparandan
gav en kinsla av glidje och gemenskap, tink att jag

fick uppleva detta.

Framtiden ser ljus ut

Nio manader senare sitter jag nu hir, listad i SAIF:s
delegationsledarpool, och jag hade aldrig kunnat f5-
restilla mig vad arrangemangsutbildningen skulle ge
mig. Nya kontakter, vinner, erfarenheter och hir-
liga minnen pé bara nio manader, vem vet vad som
komma ska? Det jag vet ir att jag lingtar efter att fd se
vad framtiden inom SAIF har att erbjuda.
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Bland knitofs, blod, svett och lyckotarar

Anna Segerstrom,
w Visit Sodra Dalarna

D4 var alla badmintonfjadrar uppsopade, sargerna
staplade, omklidningsrummen lista och idrottshal-
larna slickta — vilken helg det blev och vilka minnen
vi bir med oss frin Studentiaden 2013.

Ja, nu ir Studentiaden 2013 6ver for den hir gingen
och over 300 glada studentidrottare har limnat VM-
arenan Lugnet och Falun. Under helgen den 3-5 maj
genomfordes Student-SM i badminton, fotboll, inne-
bandy och volleyboll for forsta gingen i Hogskolans IF
Faluns (HIFF) regi och det var en stolt arrangor som
tog pé sig virdskapet. Flera av HIFF-studenterna som
var delaktiga i drets projektgrupp hade sjilva deltagit
under tidigare ars Studentiader bade pd Boson och i
Stockholm. Tack vare detta hade gruppen flera idéer
med sig i bagaget samt saker som kunde forbittras
eller goras pa ett nytt sdte. Sagt och gjort, nir beskedet
kom under véren 2012 att HIFF hade blivit tilldelat
Studentiaden 2013 var det full rulle som gillde. Efter
manga moten, nigra sdmnldsa nitter och dagar med
pirr i magen fick vi dntligen hilsa alla vilkomna till
knickebrodland, fiolspel och knitofs — Studentiaden
hade hittar till Dalarna.

Pa fredagskvillen kom de flesta lingviga deltagarna
och bérjade checka in eftersom invigningen och de
forsta matcherna drog igdng redan klockan 09.00 pa
l6rdagsmorgonen. Resten av helgen rullade pa utan
nagra storre bekymmer och priglades av manga raff-
lande matcher men ocksa blod, svett och lyckotérar.
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Nir det var som mest spinnande i finalerna holl bade
domare och publiken andan medan gishuden reste sig
pa armarna, precis som det ska vara nir studentidrott
dr som allra bist.

God stamning

Nigot annat som genomsyrade Studentiaden och som
lyftes fram som en av de allra bista sakerna med helgen
av deltagarna och funktionirer, var den goda stim-
ningen. Vart man 4n gick métte man glada ansikten
och ett leende. Folk trivdes, umgicks, idrottade och
hade det trevligt. Domarna i alla idrotterna berdmde
deltagarna efterat och var otroligt imponerade ver att
alla hade upptrict sa sportsligt mot varandra, dven i de
stunder dé adrenalinet ldtt tar 6ver fornuftet. Ettannat
minne som fastnat lite extra dr nir vaktmastarna kom
fram pé sondagseftermiddagen och berdmde HIFF for
ett gott virdskap och ett stidat och sportsligt evene-
mang. Nir projektgruppen berittade att Studentiaden
kommer tillbaka till Lugnet och Falun ocksa nista ér,
sken de upp hilsade att de redan nu ska siga till chefen
att de vill jobba ocksd under Studentiaden 2014. Det
vdrmer i ett arrangors-hjirta ma ni tro!

I skrivande stund har det gice lite drygt en manad
sedan bland annat KAUIF och STiL med flera fick
kliva hogst upp pa prispallen och ta emot RF:s mis-
terskapstecken som delades ut till guld-, silver- och
bronsmedaljérerna. Da Studentiaden ingick i Sveriges
Akademiska Idrottsférbunds jubileumsarrangemang
delade SAIF dven ut en jubileumspokal till samtliga
guldmedaljorer.

I projektgruppen har vi nu hunnit smilta alla intryck
och verkligen njuta av den hirliga atmosfiren som
fanns bland deltagare, funktionirer, domare och
samarbetspartners under helgen men ocksi bérjat
ladda om infor nista drs Studentiad. Den nya pro-
jektgruppen ir tillsatt och har redan nu bérjat planera
infor Studentiaden 2014 med ett brinnande intresse.

Nya vianner

Vad 6nskar da HIFF att alla deltagare har tagit med
sig fran Studentiaden 2013? Var ambition och férhopp-
ning ir att alla fitt med sig kdnslan av en lyckad helg,
att ni triffac nya vidnner och att ni minns den dir
perfekta serven eller den snygga passningen till lag-
kamraten. Vi hoppas ocksé att ni njutit av den hirliga
atmosfiren under helgen, att ni upplevt studentidrott
frin sin allra bista sida och att ni minns intensiteten
och det "dodliga allvaret” nir domaren bliste i sin
pipa och ni visste att ni hade avgjort matchen.

Négra av er limnade Falun med medaljer i ddla va-
I6rer, manga fler av er limnade Studentiaden 2013 med

Full aktivitet i tivlingssekretariatet.

nya vinskaper och minnen for livet. Med detta sagt
vill vi tacka er alla som pd olika sitt bidragit till att
Studentiaden 2013 blev det lyckade evenemang som
det blev, och samtidigt passa pa att hilsa nya och
gamla ansikten varmt vilkomna tillbaka till Falun och
Studentiaden 2014.

Super Smash Bros frin Karlstads Universitets IF
vann mixedklassen i volleyboll.
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Gladje och starka insatser pa Student-SM i ridsport

Linkdpings Akademiska Ridklubb

De forsta deltagarna anlinde redan pi fredagskvillen
den 3 maj frain Umes, en bilfird pa 835 kilometer med
kortid nio timmar exklusive pauser, till Linkoping dér
drets Student-SM i ridsport arrangerades. Taggade
infor helgens tivlingar steg de ur bilen och beskadade
Linkopings pirla, i alla fall sett utifrin en histmin-
niska, Linkopings Filtrittklubb och Magnus Anders-
sons Ridskola dir tivlingen skulle ga av stapeln. Lite
nervdsa fortsatte de in i cafeterian ddr de mottes av
virdklubben Linkopings Akademiska Ridklubb som
ivrigt hilsade pd sina efterlingtade, likasinnade ny-
funna vinner. Pizza bestilldes och den forsta 6vernatt-
ningen var paborjad med buller och béng.

Under l6rdagens morgon och férmiddag anlinde de
resterande klubbarna fran Uppsala, Karlstad och Lund
for att delta pa Svenska Akademiska Ryttarférbundets
gemensamma arsmote ddr nista drs styrelse valdes.
Lunchen serverades sedan och intogs i solskenet pa
stallbacken dir alla tillsammans satt och umgicks.
Sakta borjade nervositeten gro i grupperna, tivlingen
nirmade sig sin bérjan och ryttarna gjorde sig redo
infor hoppningen. Hoppningen bestod av 15 ryttare
och fem histar dir tre ryttare delar och rider pa en
gemensam hist dir knock-out-system rider, det vill
siga den ryttaren med bist resultat frin varje hist gir
vidare till semifinal dir samma regler vad giller stil-
hoppning giller men med hogre hinder, svirare bana
och nya histar. I finalen red tva ryttare om guldet i en

poinghoppning och under publikens jubel och hejar-
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klackens rop tog sedan ryttaren Jocelin Lillineau hem
guldet &t Lunds Akademiska Ryttarsillskap.

Forsta delen av tivlingshelgen var avslutad men dagen
var inte slut dn for deltagarna och funktionirerna. Pa
kvillen foljde en sittning med treritters middag och
tillhorande underhéllning a la Linkdpings studentliv.
Med skratt och applader upptridde flera av Linkopings
studentforeningar med gyckel frin likarna, sjuksko-
terskorna och Holgerspexet. Det var sedan med nerver
av stal som trotta deltagare krop ner i sovsicken for
att ladda upp batterierna infér morgondagens dressyr-
tivling. Hur kul de 4n hade haft 4r det en tivling dir
inte bara ett Student-SM-guld avgdrs utan dven vilken
klubb som tar hem det kombinerade guldet.

Hemmaryttare vann

Sondagen bérjade med en frukost som hette duga for
att sedan snabbt 6vergi till sann tivlingsanda med
peptalk, meditation och andra bra sitt att forbereda
sig for en tivling. Dressyren genomfordes pa liknande
sitt som hoppningen med 15 ryttare, fem histar och
ett dressyrprogram. Knock-out-system tillimpades
dven hir men med skillnaden att det nu inte stod
nagra hinder i vigen. I stillet bedéms ryttarens sits
och formaga att fi histen att dansa med endast fem
minuter i sadeln fore varje ekipages start. Finalen av-
gjordes under séndag eftermiddag dir Elin Andersson
for Linkopings Akademiska Ridklubb tog hem guldet.
Efter en sammanstillning kunde prisutdelningen ta
sin borjan dir de placerade inte bara fick sina medaljer
och pokaler utan dven rosetter och hederspriser frin
olika sponsorer. Det kombinerade guldet tog Lunds

Akademiska Ryttarsillskap hem och helgen avslutades
med ett avsked som forhoppningsvis endast varar till
nista ar da Student-SM i ridsport avgors pd nytt uppe
i Umea.

Linkopings Akademiska Ridklubb tackar for sig och
limnar med glidje over facklan till Umed som vi ir
sikra pA kommer gora ett minst lika bra arbete med att
anordna Student-SM i ridsport nista ar. Ménader av
arbete avslutas med det bista betyg en tivling kan ha,
ndjda och glada deltagare dir en gemensam och sann
sportsanda radde.

Det blev ett mycket lyckat Student-SM i Linkdping.
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Mangder av nytt pa utbildningsresa

i

Cecilia Olsson
SAIF:s kansli

Fortbildningsresa till spanska Lanzarote for grupptri- I !

I
LBL
LT LI
ningsinstruktorer inom studentidrotten 3-10 maj 2013

—
|

172 deltagare fran studentidrotten i Sverige, Norge
och Finland mer diin 90 olika utbildningspass
Anatomi och triningslira — sanning eller myt? Step
workshop Kundaliniyogapass med meditation MAQ
Muscle Activity Quality Underground — balance
and endurance Tabata workout At dig pigg, stark
och i form! GRIT® Strength — maximera din styrka!
La Santa goes charleston Chairdance Sportdryck
och trining Cykelpass — distans Funktionell trining
for alla Fran hirvaro till darvaro Dynamic Core
training Musik och scensprik Screeningverktyg

— hur och for vilka? Arerhimtning, nér, hur och
varfor? Kettlebells som grupptrining Ryggyoga
Balans och trining Functional training Mitbar
trining Kokt eller grillad, din kropp i ledarskapet!
Groove danspass Hands-on-tekniker i power yoga
och yin yoga Hagintensiv intervalltrining Mixad
styrketrining — vilka effekter kan vi férvinta oss?
Joanne Elphinston Movement Systems Neck and
back class Bodytoning med brida Brand your self

— be the best you can be Hitta loparen i dig! Pilates
and balance class Konditionstrining fér lagidrott
Asiatisk paryoga Street mix Progressionstrining

Foto: Tomas Hjértstrom
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Student-EM i badminton

Den s-11 maj 2013 arrangerade SAIF Student-EM i
badminton i Uppsala tillsammans med bland andra
Fyrishov och den lokala féreningen Fyrisfjadern.
Spelare frin tolv nationer deltog och det blev fem
svenska medaljer. Resultat pa sidorna 61-62.

EUC Badminton \

Uppeala 511 May 2013

Foto: Niklas Lundengird
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Rectors’ Forum

. Josef Ahman
€L SAIF:s kansli

Den 11-14 juni 2013 arrangerades FISU Rectors’ Forum
i Umea, pd det overgripande temat university and
community growth through university sport. Ett av
undertemana var partnersamarbete och det var sjilva
konferensen ett gott exempel pa. I forsta hand sam-
verkade SAIF med Umed universitet, men dven Umed
kommun och Visterbottens idrottsforbund var aktiva
samarbetspartners.

FISU:s senaste Rectors’ Forum arrangerades i Bangkok,
men dé — liksom tidigare upplagor — i anslutning till
andra konferenser. Det hir var forsta gingen Rectors’
Forum skulle std pa helt egna ben, vilket innebar en
stor utmaning. Hur skulle vi fi upptagna rektorer
och universitetsféretridare fran hela virlden att prio-
ritera en konferens om studentidrott i Sverige? Forst
och frimst arbetade vi for att fa ett bra innehall med
intressanta foreldsare, men vi ville dven spela pa den
exotiska stringen och lockade med kringaktiviteter
som idlgsafari och besok av ishotellet i Jukkasjirvi.
Datumet som valdes var heller ingen tillfillighet, ef-
tersom vi ville ha inramningen i form av midnatts-
solen (eller i alla fall den ljusa svenska sommarnatten).
Projektledaren frin Umed universitet la mycket tid pa
att samla in kontaktuppgifter till rektorsnitverk och
universitet frin hela virlden och i slutdindan kom 118
deltagare frin fem kontinenter och 37 linder till kon-
ferensen, vilket vi var mycket néjda med.
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Innehallet blev ocksd varierat och innehallsrikt. Totalt
medverkade 20 talare frin nio linder, under skicklig
ledning av Stefan Bergh som moderator. Talarna, som
var bidde praktiker och forskare, belyste studentidrotten
fran olika perspektiv och lyfte bland annat fram dess
roll som motor eller katalysator for tillvixt, innovation
och utveckling. Ett tema som fick stort utrymme var
ocksd kombinationen elitidrott och studier. Férutom
talare frin Japan och USA hade SAIF hir bjudit in
Peter Mattsson och Kent Lindahl fran Riksidrottsfor-
bundet (RF) for att beskriva arbetet med riksidrottsuni-
versitet, som initierades av SAIF genom en motion vid
riksidrottsmétet 2011. Sirskilt glidjande var det att tolv
svenska ldrositen hade hdrsammat inbjudan till konfe-
rensen och visade ett stort intresse for denna fraga.

Bankett avslutade
Konferensen avslutades med en bankett som &ven
utgjorde det internationella firandet av SAIF:s 100-4rs-
jubileum. Vid denna bankett fick férbundet ta emot
hyllningar frin bade FISU, EUSA, RF och internatio-
nella systerforbund.

SAIF:s egna mal med Rectors’ Forum var att stirka
forbundets relation till svenska universitet, stirka
forbundets stillning internationellt, marknadsféra
studentidrotten, sprida information om riksidrottsu-
niversitet och fira SAIF:s 100-arsjubileum. En am-
bitis lista, men mot bakgrund av uppslutningen,
aterkopplingen vi fitt, inslag pa tv-kanalen Eurosport
och positiva utvirderingar ir det glidjande att kunna
konstatera att alla delmal uppfylles.

SAIF arrangerade

konferensen Rectors'

Forum i samarbete
med Umed universitet,
Umed kommun och
Viisterbottens

idrottsforbund.
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Hojd LOK-stodsalder — nya maojligheter for studentidrotten

" Josef Ahman
b SAIFs kansli

Vid riksidrottsmétet i Luled 2013 héjdes LOK-stodets
ovre dldersgrins frin 20 till 25 ar. Vad innebir det
for studentidrotten och vad hade SAIF gjort for att
paverka beslutet?

Forst en kort bakgrund. LOK stir for statligt lokalt
aktivitetsstdd och ir ett stéd till ungdomsverksam-
heten i landets idrottsforeningar. Tidigare betalades
stddet ut for dldersgruppen 7-25 dr, men efter ett beslut
pa Riksidrottsforbundets (RF:s) stimma i slutet av 9o-
talet sinktes den 6vre aldersgrinsen till 20 r. Orsaken
var att man ville satsa mer pa yngre ungdomar, men
for studentidrotten var det ett hért slag eftersom de
allra flesta studenter som bekant ir dldre 4n 20.

Under ett antal &r har alltsd studentidrotten, trots att
majoriteten dr unga, i princip gatt miste om mojlig-
heten till ekonomiskt stod. Foérbundet har dessutom
drabbats i flera led, eftersom LOK-stodet dven ir en
viktig parameter vid foérdelningen av andra bidrag.
Det har varit frustrerande eftersom studentidrotten
har en helt unik méjlighet att aterrekrytera ungdomar
och unga vuxna till idrotten. Ungdomar som slutat
under tondren kan inom studentidrotten bérja igen,
pa en ny ambitionsnivd eller kanske med en helt ny
idrott. Inte manga andra férbund lyckas med detta.
Studentidrotten gor en viktig insats for RF:s vision om
idrott hela livet, men skulle med ett ekonomiske stod
kunna gora s& mycket mer.
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SAIF har dirfor vid flera tillfillen argumenterat for
och motionerat om en héjning av dldersgrinsen,
men utan framging. For tva ar sedan tillsacte Riks-
idrottsforbundet dock en utredning som skulle géra
en total 6versyn av LOK-stddet och d& dppnades en
ny mojlighet att paverka i fragan. SAIF fick en plats i
utredningens referensgrupp och lade upp en plan for
paverkansarbetet.

Idrottslyftet ett delmal

En viktig del i den planen var att fortsitta verka for att
hoja aldersgrinsen for Idrottslyftet — det andra ekono-
miska stédet for svensk barn- och ungdomsidrott, som
till skillnad fran det kvantitativt baserade LOK-stodet
bygger pa ansokningar for sirskilda insatser som rekry-
terar och behéller fler ungdomar inom idrotten. Har var

den 6vre édldersgrinsen ocksd 20 r, men efter skrivelser
och argumentation frin SAIF och andra specialidrotts-
forbund pagick en forsoksverksamhet med att éven bevilja
satsningar for upp till 25-aringar. Eftersom det 4r bade
logiskt och praktiskt att Idrottslyftet och LOK-stodet
har samma éldersgrinser var en héjning av Idrottslyftets
alder et viktigt steg pa vigen mot hojd LOK-stddsélder.

Detta delmél uppnaddes i augusti 2012, did Riks-
idrottsstyrelsen (RS) beslutade att dven 21-25-dringar
skulle kunna beviljas Idrottslyftsmedel. Strax direfter
skulle utredningsgruppen fér LOK-stédet limna en
lagesrapport och den fortsatta processen sig ut som
foljer: vid Riksidrottsforum i oktober (ett ridgivande
forum dir hela idrottsrérelsen triffas for ate disku-
tera framtidsfrigor) presenterades och diskuterades
utredningens utkast till férslag. I november enades
utredningsgruppen om sitt slutliga forslag. I december
skickade RS forslaget pa remiss till alla férbund, med
svarsdatum i mitten av februari. I april offentliggjordes
RS forslag och i slutet av maj, vid Riksidrottsmétet i
Luled, fattades det slutliga beslutet.

SAIF agerade aktivt i alla dessa led. Vi skickade en
extra stor delegation till Riksidrottsforum, vi deltog
aktivt i remissrundan och vi férberedde oss noga inf6r
riksidrottsmétet. Vira frimsta argument for en hojd
ildersgrins var:

*  Det dr i enlighet med regeringens intention om
stdd till barn- och ungdomsidrott (deras defini-
tion av ungdom stricker sig nimligen till 25 ar).

*  LOK-stodet bor harmoniera med Idrottslyftet.

* Gar i linje med ”behalla-perspektivet”. Tappet
i tondren kan inte bara dtgirdas genom insatser
mot denna specifika aldersgrupp. Om vi vill att de
ska fortsitta méste det ocksd finnas stod for deras
idrottande under dren som foljer direfter.

*  Ungdomar blir vuxna senare dn tidigare (i bety-
delsen firdigstuderade, etablerade pa arbetsmark-
naden). Inom EU riknas man som ungdom till och
med 30 Ar.

*  Ungdomsarbetslosheten ir stor, vilket motiverar
stimulansinsatser fér 20—25-aringar.

»  Overvikt och fetma bland ungdomar och unga
vuxna 6kar. En majoritet av fysiskt inaktiva ung-
domar vill bli fysiskt aktiva, men behéver en puff
for act bli det. Ett storre utbud skulle bidra till
fler fysiske aktiva, bittre folkhilsa, mindre sjuk-
vardskostnader och okat vilbefinnande.

Det viktigaste paverkansarbetet gjordes antagligen ti-
digt i processen, vilket ledde till att en héjd aldersgrins
blev utredningens forslag och sen riksidrottsstyrelsens
forslag. Men det formella beslutet fattades anda vid
Riksidrottsmotet, dir alla férbund ska résta och dir
vi visste att det fortfarande var manga som var emot
forslaget. Dels forbund som sjilva skulle missgynnas
av en hojning, dels forbund som mer principiellt ansig
att yngre barn och ungdomar ir mer prioriterade.
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Analyser och kartlaggningar

Infor Riksidrottsmétet var vi i kontakt med 49 av 69
specialidrottsforbund, for att kartligga var de stod
och for att framf6ra vara argument. Vi liste och ana-
lyserade ocksa alla 33 remissvar som kommit in. Vid
omrdstningen har olika férbund olika antal réster, ba-
serat pa storlek och antal medlemsforeningar. Enligt
var kartliggning var 110 roster for en hojd dldersgrins
och 54 emot (av totalt 201 roster). Men lidget var inte
helt late att analysera, eftersom ldersgrinsen bara var
en av flera saker som ingick i 6versynen och det nya
forslaget. Dessutom kan asikter bytas vid sjilva motet,
baserat pa de inligg som gors fran talarstolen. Vi tog
darfor inte ut ndgon seger i forskott.

En viktig del i vér slutspurt var dirfor ocksa att kart-
lagga vilka férbund som planerade att plidera och att
forbereda bade oss sjilva och andra forbund med argu-
ment och motargument. Den 24 maj 2013 — fakeiskt pa
dagen 100 ér efter att SAIF bildades — var det sa dags
for ett avgorande. LOK-stodsfragan debatterades i hela
tvd timmar, men nir det vil var dags f6r omrostning
blev det en tydlig majoritet f6r en hojd aldersgrins.
En perfekt fodelsedagspresent till studentidrotten pa
100-arsdagen!
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Med tanke pé att SAIF arbetat for detta under manga
ar skulle man kunna likna beslutet vid en seger i ett
maratonlopp. Men man skulle ocksd kunna anvinda
metaforen om att forsta halvlek dr avklarad och att
bollen nu passas vidare till vira medlemsf6reningar.
Nu dr det upp till féreningarna att rapportera de
LOK-stodsberittigade aktiviteterna och anvinda det
ckonomiska tillskottet for att fortsitta utveckla verk-
samheten.

Annichen fortsatte tavla i arbetslivet

= Klas Bringert
SAIF:s styrelse 2006-2012

Sveriges mest kinda orienterare. Belonad med Svenska
Dagbladets bragdguld 1981 och framréstad till Jerring-
priset av svenska folket samma ar. Annichen Kring-
stad var dessutom en av de forsta studenterna som fick
chansen att kombinera sin elitsatsning med studier vid
Hogskolan Dalarna.

Efter studenten frin orienteringsgymnasiet i Amal
laste Annichen till fritidspedagog i Falun 1981-1983.
Léangt innan Orienteringshogskolan och Dala Sports
Academy bildades fick hon méjlighet att anpassa stu-
dierna till landslagsliger, misterskap och andra stor-
tavlingar. Det handlade dock mycket om eget ansvar
att ta igen de tentor och féreldsningar hon missade nir
hon var ute i virlden och sprang hem sina sex VM-
guld, tolv SM-guld och vann O-Ringen fem ginger.

- Det fungerade ritt bra. Jag tror att jag fick 10 0oo
kr i stipendium fran RF per ldsir och att hogskolan
fick ersittning for den extra handledningstid som
lararna fick ligga pa min anpassade studieging, be-
rittar Annichen nir vi ses VIP-tiltet pa O-Ringen
2012.

Nir Annichen var aktiv avgjordes VM i orientering
vartannat ar. 1981-1985 tog hon tre raka VM-guld, bade
individuellt och i stafett och lade sedan orienterings-
skorna pd hyllan 25 d&r gammal. Det beslutet har hon
aldrig angrat. Hon hade nimligen redan borjat tivla
pa andra arenor — inom arbetslivet.

— Annichen i VM 1981. Foto: Svenska

Orienteringsforbundet
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FAKTA - Annichen Kringstad

Fodd i Oslo 15 juli 1960
Har tre déttrar fodda 1989, 1992 och 2000
Utbildad fritidspedagog vid Hogskolan

Dalarna 1981-1983, samt marknadsekonom vid

IHM Business School efter avslutad elitkarridr

Chefsjobb inom marknad och kommunikation

pa bland annat Milko och LRE.

» Kommunikationschef pa Svenska
Orienteringsforbundet 2011-2012.

» Tog sex raka VM-guld i orientering 1981—1285,
tolv SM-guld som senior, samt fem segrar i
O-Ringen och valdes till Arets orienterare fyra

<

<

<

x

ganger.

”Ibland kan det vara vardefullt att forsoka satta
sig pa liktaren och betrakta sig sjalv fran sidan.”

I—

Tavlade mot sig sjalv

Virldens bista orienterare fortsatte prestera pa topp
och gick ut IHM Business School i Stockholm som
kursetta efter tre ars studier. Som utbildad mark-
nadsekonom bérjade hon jobba &t Svenska Oriente-
ringsforbundet, som hade ett samarbete med Meje-
riforbundet. Nista kliv uppat pa karridrtrappan blev
rollen som marknadschef pd det numera Arlaigda me-
jeriforetaget Milko. Hon fortsatte sedan till ett jobb
som projektledare inom Lantbrukarnas Riksférbund
(LRF) och direfter vidare som kommunikationschef.

- Nir jag slutade orientera pd elitniva i 25-arsildern

hade jag vunnit allt som gick att vinna, men jag var
ind3 inte n6jd med mig sjilv. P4 samma sict fung-
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Annichen Kringstad ir en av vira mest folkkira idrottsstjirnor.
Foto: Svenska Orienteringsforbundet

erade jag i arbetslivet och levde nu f6r jobbet istillet
for idrotten. Till slut héll jag pa att knickas av mina
egna prestationskrav, konstaterar hon.

2011-2012 var hon kommunikationschef pd Svenska
Orienteringsférbundet. Genom jobbet inom idrotten
fick hon ansvar for firre medarbetare och slapp
dessutom veckopendla. 30 ér efter Bragdguldet hade
Annichen éntligen hittat ritt niva i arbetslivet.

Drivna egon i Mastarnas Mastare

Under tiden pi SOFT medverkade Annichen ocksa
i SVT-programmet Mistarnas Mistare och tivlade
mot andra stora idrottsstjarnor med karridren bakom
sig. Att stilla upp i programmet och tivla igen infor
miljontals TV-tittare var inte sjilvklart, men efter
moget dvervigande bestimde hon sig for att ocks for-
soka hitta ett nytt sice ate forhalla sig till sina idrotts-
liga prestationer.

- Publiken vill ju se en samling drivna egon ge jirnet i
rutan och jag bestimde mig for att forsoka prestera,
men samtidigt vara 6ppen, slippa motgingarna och
gé vidare. De tio inspelningsdagarna kan liknas lite
vid ett liv pd en studentkorridor, fast utan ansvar
for atc laga mat, passa tider eller lisa pa infor tiv-
lingsmomenten. I efterhand ir jag glad att jag kunde
hantera prestationsingesten och bara njuta av samtal
och méten med andra idrottsprofiler.

En utvecklande resa

I samband med Mistarnas Mistare skrevs det mycket
i media om hur Annichen efter elitkarriiren fort
satte sitta hard press pa sig sjilv i arbetslivet och hur

de egna kraven brot ned henne mentalt. Bakgrunden
tll sin egen och mdinga andra elitidrottares pre-
stationsingest tror hon bottnar i dalig sjilvkinsla.

- Det handlar om att forstd sig sjilv pa djupet. Act
hitta sig sjilv dr inget quick-fix, men det ir en spin-
nande och utvecklande resa, som vi alla maste ta oss
igenom for att kunna landa mjukt och leva ett liv
som vi trivs med i lingden. Om man bara kér pa i
full fart som elitidrottare, student, entreprenér eller
i extremfallet allt pd en ging, ir risken stor att man
ritt snart dammar rake in i viggen och blir en slav
under sina egna prestationskrav.

Ar jag pa ritt vag?

Annichen liknar livet vid ett orienteringslopp, med
olika vigval, kontroller som ska passeras och terring-
omraden av olika karaktir, som kriver olika strategier
for att man ska kunna ta sig igenom dem pd ett bra
sitt. Ibland bor man ocksa stanna upp och fundera;
Varfor gor jag det hir? Ar jag pa ritt vig? Har jag
valt vigen sjilv, eller har jag bara tagit rygg pd nigon
annan? Vad ir det som driver mig att springa vidare?

- Mitt viktigaste levnadstips dr att vara nyfiken och
forska kring om jag gor saker for att jag sjilv verk-
ligen vill — eller for att omvirlden ska tycka bittre
om mig for det jag presterar? Det giller att forsoka
fatta medvetna beslut om vad jag vill gora och inte
bara bli en maskin for att fa bekriftelse. Ibland kan
det vara virdefullt att forsoka sitta sig pd liktaren
och betrakta sig sjilv fran sidan, till exempel genom
meditation.
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Proffslivet inget for Annichen

En insikt som Annichen fitt efter att ha bearbetat
sin syn pa sig sjilv de senaste dren dr att hon aldrig
kommer att bli nigon annan, men att hon kan ta
makten 6ver sitt eget liv och instillningen till sina
prestationer. Hon testade att springa orientering pa
heltid under ett halvér i bérjan av 1980-talet, men det
passade henne inte alls. Att ha deltidsstudier, extrajobb
eller lite av bada att falla tillbaka pa nir man elitsatsar
inom idrotten, 4r nagot hon varmt rekommenderar.

- Vid ett riksidrottsuniversitet bor det vara mojlige for
den enskilde studenten att sjilv vilja ett uppligg som
passar utifrin studietakt, finansiering, samt fysisk
och mental coachning frin forbundet, klubben och
lirositet, tycker Annichen.

Diskuterade med "Slangen”

I samband med Mistarnas Mistare diskuterade An-
nichen och handbollslegendaren Magnus ”Slangen”
Wislander en del kring hur forutsittningarna for
elitidrottare har forindrats de senaste dren. Bide kon-
kurrensen, kunskapen och medielandskapet har for-
dndrats radikalt och idag ricker det inte att prestera pa
topp. Man bér dven hinga med i den tekniska utveck-
lingen for att kunna bli bist och vérda sitt personliga
varumirke for att ha en chans att forsérja sig pé sitt
idrottande.

- Forr skulle alla gora samma sak hela tiden, men dven
for lagidrottare méste trinings- och livspusslet liggas
individuellt for att resultatet ska bli framgangsrike,
avslutar Annichen.
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Svensk glidje i Student-VM i orientering i Alicante,
Spanien, 2012. Foto: Klas Bringert

FAKTA - Student-VM 2012

» Inom orienteringssporten ir de allra flesta
av landslagslsparna akademiker och bland
12 lopare i laget till Student-VM 2012 var 8
ingenjorsstudenter.

» Studietakten varierar dock och bara en
handfull av de som sprang SVM i Alicante,
Spanien sommaren 2012 dr knutna till
nagon av elitmiljéerna vid Hogskolan
Dalarna, Linkpings universitet eller Sport
Campus Sweden i Stockholm.

» Uppsala och Géteborg dominerar, men
precis som bland SAIF-féreningarna
saknas en sammanhallande kraft for
studentidrotten i dessa tvd populira idrotts-
och studentstider.

I—

Engagemang med gladje

2013 firar SAIF 100 dr och under drygt 40 av dessa
ar har styrelseledamoten Erwin Apitzsch pé olika sitt
varit engagerad i studentidrotten. Han berittar hir
om négra av sina minnen frin denna period.

Studentiform - en satsning pa halsa for studenter

SAIF startade projektet Studentiform pd 1960-talet
for att fa studenter att bli mer fysiskt aktiva. Jag kom
med i LUGIL:s friidrottssektion 1969 och blev ret

ddrpa chef f6r Nationsterringen, en
I6partivling pa tva kilometer mellan
studentnationerna i Lund. Detta
ledde till att jag blev utnimnd till
Studentiformchef i Lund 1970.

For att stimulera motionsverksam-
heten inférde jag lagtivlingar for
femmannalag i Nationsterringen, bil-

dade en Studentiformkommitté och : {
genomforde en lokal kurs 1972. Det z o 1
var ett riktigt drag i motionsidrotten Jag ariform

Ardu?

med stindigt 6kande deltagarantal.

Solastafetten inspirerade

Som nyutnimnd Studentiformchef i LUGI deltog
jag i Studentiformkonferensen i Bollnds 1970. Dir
horde jag for forsta gangen talas om Solastafetten
och tinde genast pé idén. Sagt och gjort! Varen 1971
fick de tre bist placerade femmannalagen och de tio
motionirerna med flest starter som pris att bilda ett
lag och delta i Solastafetten. Med namnet "LUGI
Nationsterring” kom vi pi tionde plats av 39 lag
och kinde oss oerhort inspirerade. Jag var lagledare
och sprang den 8,7 kilometer langa strickan mellan
Frindefors och Brilanda i soluppgingen. Sa lingt
hade jag aldrig sprungit tidigare.

Vir entusiasm holl i sig och pd hésten startade vi tri-
ningar och arrangerade testlopp. Med det nya namnet
”Solaginget LUGI” akte vi till Géteborg aret ddrpd och
blev, till vér stora dverraskning, tvda. Vi slog trean ASV
Ziirich med ynka 18 sekunder efter 250 kilometer och
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forbitcrade vér tid med nistan tvd timmar. Sju &r senare
blev vi ocksé tvéa, slagna av Upplandskubbarna med 1
minut och 14 sekunder. Ar 1973 vann LUGI LONG,
men jag hade fatt ett stipendium till Los Angeles och
kunde inte vara med. For att platsa i laget okade jag
triningsintensiteten och 1982 vann jag min stricka 7,3
kilometer pd tiden 27,19. Sammanlagt deltog jag tolv
ganger och fick vara med om ytterligare tre andrapla-
ceringar. Kamratskapet, triningen och Solastafetten
utgdr fantastiske roliga och of6rglémliga minnen.

i ey (N W

Solastafetten lockade mingder av studenter till Karlstadstrakten.

Motionsidrott kontra elitidrott — debatten gick varm

Lisaret 1972—73 var jag student i USA, men pa hdsten
var jag tillbaka i Sverige och deltog som en av LUGI:s
representanter i SAIF:s forbundsméte i Vixjo. Med in-
valet av studentidrottsféreningarna vid de nya karor-
terna och deras inriktning pi motionsidrott, inleddes
en flerarig debatt om huruvida SAIF skulle syssla med
elit- eller motionsidrott. Efter ett ars frinvaro blev jag
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helt 6verraskad dé jag bombarderades med fragor om
vilket "lager” jag foretridde. Svaret har for mig alltid
varit: bide elit- och motionsidrott. Vid forbundsmétet
avslogs Goteborgs Studenters IF:s (GSIF) motion om
att SAIF omedelbart skulle ga ur FISU. Av verksam-
hetsberittelsen framgick att tendensen med ringa
intresse for elitidrott och goda aktivitetssiffror for
breddidrottstivlingar fortsatte.

Vid férbundsmétet dret darpé avslogs Stockholms Stu-
denters IF:s (SSIF) motion om uttride ur Nordens Aka-
demiska Idrottsféorbund (NAIF) med siffrorna 16-14.
Som kuriosum kan nimnas att Karlstads Studenters
IF representerades av tvd norrmin, som hade fatt som
direktiv att rosta som GSIF, inte tyckte act SAIF skulle
gd ur NAIF, och dirmed f6ll motionen. Inte heller
motionen om ett uttride ur FISU bifolls. Diremot
bifolls SSIF:s motion om att utreda det internationella
engagemanget utan votering.

Jag fick, som huvudansvarig, styrelsens uppdrag att
undersdka och foresli SAIF:s kommande relationer
till NAIF. Min rekommendation blev att vara kvar i
NAIF och si blev det ocks3 vid forbundsmétesbeslutet
1978. Sedan dess har forbundet inte haft nagra intres-
sekonflikter betriffande motions- och elitidrott.

Jamstidlldhet — SAIF var en foregangare

P4 1970-talet kom jamstilldhetsfrigorna upp pd agendan.
Mitt forsta, och tafatta, forsok att ta mig an detta var
kallelsen till sektionsledarkonferensen for lagidrotter i
Umei den 4—5 oktober 1975. Som ordférande i utbild-
ningsutskottet gjorde jag foljande kommentar i inbjudan

till konferensen: "Onskvirt 4r ocksi att foreningarna
representeras av sivil manliga som kvinnliga ledare. En
viss styrning kan kanske anses nédvindig.” Det kom 14
deltagare — samtliga min, representerande basket, fotboll,

handboll och volleyboll.

P4 det internationella planet, och flera ar senare, gick
det battre. En policy som SAIF drev i det internatio-
nella sammanhanget var just jimstilldhet. Jag hade
mojlighet att gora det i FISU:s utbildnings- och forsk-
ningskommitté CESU under aren 1987-99.

Efter flera ars arbete med att ta fram underlag i
form av kvinnligt deltagande i FISU:s tivlingar och
kommittéer, ndddes en delframging 1997 di FISU:s
exekutivkommitté (EC) beslutade att CESU kunde
adjungera fyra kvinnliga ledaméter fram till gene-
ralférsamlingen tva ar senare. Jag fortsatte arbetet i
kommittén och foreslog act CESU:s ledaméter, som da
bestod av elva min och en kvinna, skulle besté av lika
ménga av vartdera kénet. CESU beslutade i enlighet
med mitt forslag, men en representant reserverade sig
mot beslutet och en lade ned sin rost. EC fattade det
formella beslutet och frin och med 1999 har CESU,
som den enda kommittén i FISU, lika ménga kvinn-
liga som manliga ledaméter. En trolig foljd av detta
blev att jag inte omvaldes som ledamot i CESU, men
SAIF:s policy fick internationell genomslagskraft.

Mitt engagemang inom Riksidrottsforbundet har
framfor allt handlat om motionsidrott. Jag tog initiativ
till SAIF:s motion till riksidrottsmétet 1995 att inritta

ett Centrum f6r motionsutveckling. Forslaget bifolls i
sd motto att ett nitverk bildades. Vid RIM 2001 beslu-
tades att ersitta ndtverket med en mer fast strukeur i
form av Centrum for Bredd- och Motionsverksamhet
(CBM), vars forsta sammantride dgde rum i januari
2002. Jag var SAIF:s representant bade i nitverket
och i CBM, som i september 2003 bytte namn till
Breddidrottsradet (BIR). Vi sammanstillde och spred
forskningsresultat och lyckade framgingsrika mo-
tionsutvecklingsprojekt i form av en kunskapsbank for
motionsidrott, férdelade medel till studentuppsatser
om motionsidrott och arrangerade Breddidrotts-
forum. Under RF:s organisationsutredning forklarade
Riksidrottsstyrelsen 2007 att BIR ir vilande, och nir
utredningen var klar lades BIR ner. Direfter har RF
ansvarat for nicverket “Idrott hela livet” och Breddi-
drottsforum.

Mitt engagemang

Under stérre delen av mitt liv har jag varit engagerad
i studentidrotten, pd det lokala planet som styrelse-
ledamot och ordférande i LUGI 1972-88, pé det natio-
nella planet som ledamot i SAIF:s utbildningsutskott
1973 och styrelseledamot i SAIF frin och med 1974,
och pa det internationella planet som suppleant, le-
damot och sekreterare i CESU 1987—99. Arendena och
formerna for verksamheten har forindrats under dren,
men det ir lika roligt att engagera sig i studentidrotten
i dag som det alltid har varit.
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1. Forbundet

Antal medlemmar (30 juni 2013)
69 foreningar
70 340 medlemmar

Konsfordelning bland medlemmarna
53 % kvinnor
47 % man

Ordforanden i medlemsforeningarna
25 % kvinnor
75 % min

Styrelse
Under verksamhetsaret 2012-2013 har totalt
nio styrelsemoten hallits:

7 september 2012 Uppsala

20 oktober 2012 Linkoping

21 oktober 2012 Linkoping

2 november 2012 Per capsulam
30 november 2012 Uppsala

8 februari 2013 Uppsala

13 april 2013 Lausanne, Schweiz

14 maj 2013 Telefonméte

19 juni 2013 Per capsulam
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Specialdistriktsforbund

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottstorbund dr
indelade i sju specialdistriktsforbund:

Mellansveriges Akademiska Idrottsférbund (MSAIF)
Norrlands Akademiska Idrottsférbund (NAF)

Skines Akademiska Idrottsforbund (SkAIF)
Stockholms Akademiska Idrottsférbund (StAIF)
Upplands Akademiska Idrottsforbund (UAIF)
Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF)
Ostra Sveriges Akademiska Idrottsforbund (OAIF)

Foreningar invalda under 2012-2013

AC Studenterna, Linképing

Birka Folkhégskolas Idrottsforening, As

Karlstad Akademikerryttare, Karlstad

Karlstad Universitet Westside Wolves Amerikansk
Fotbollforening, Karlstad

Kungliga Tekniska Hogskolans Ishockeyférening,
Stockholm

Linkopings Universitets AIF Simsillskap, Linkdping

Linkopings Universitets AIF Tennisklubb, Linkoping

Stockholms Universitets Amerikansk Fotbollférening
Capitols, Stockholm

Studenternas Loparklubb i Uppsala, Uppsala

Uppsala Snakeheads Amerikansk Fotbollforening,
Uppsala

Foreningar som uttritt eller uteslutits
under 2012-2013

Boso Idrottsforening, Lidingd

Gotlands Nations Idrottsférening, Uppsala
Smélands Nations Idrottsforening, Uppsala
Ultuna Studentkars Idrottsférening, Uppsala
Uppsalackonomernas Idrottsférening, Uppsala
Upsala Akademiska Fikesillskap, Uppsala

Arets utmirkelser (delades ut vid Forbundsmétet i

Linkoping, 19-21 oktober 2012)

Abrets firening: Uppsala Akademiska Roddarsillskap,
Uppsala

Abrets eldsjiil: Martin Modig, Linképings Universitets
AIF FK, Linkdping

Abrets bild: Andreas Lundberg, Orebro Universitets
Black Jacks Amerikansk Fotboll, Orebro

SAIF:s internationella pris: Damlaget i innebandy vid
StudentVM 2012

Studentlivs foreningstivling: Stockholms Studenters
Idrottsférening, Stockholm

2. Foreningsutveckling

Foreningsutvecklingskommittén
Foreningsutvecklingskommittén har genomfort fyra
méten under aret. Kommitténs uppgift dr att planera
och genomféra aktiviteter pa nationell nivd inom ut-
bildning och féreningsutveckling. Under dret har 36%
av medlemsféreningarna deltagit i nigon av dessa akti-
viteter.

Styrelseutbildning for medlemsforeningarna

Den 16-17 mars genomfdrdes den arliga styrelse-
utbildningen for representanter frin vira medlems-
foreningars styrelser. 24 personer deltog frin sju
studentidrottsforeningar. Utbildningen arrangerades
i samarbete med SISU Uppland och bygger pa mate-
rialet Idrottens foreningslira. Utvirderingarna visade
att deltagarna var mycket nojda.

Regionala studentidrottstraffar med foreningar

Syftet med regionala inspirationstriffar 4r atc SAIF
ska samla studentidrottsféreningarna i en region och
erbjuda tid for erfarenhetsutbyte féreningarna emellan
men dven att ge information om SAIF:s och SISU:s verk-
samhet. Under aret har triffar genomforts i Orebro och
Uppsala. Dessutom har kanslipersonal gjort enskilda
foreningsbesok hos flera féreningar runtom i landet.

Idrottslyftet

Under verksamhetsiret genomforde 40 % av forening-
arna utvecklingsarbete inom ramen for Idrottslyftet.
Totalt genomfordes 77 olika projekt och majoriteten av
dessa syftade till medlemsrekrytering eller marknads-
foring. Centralt initierade Idrottslyftsprojekt som fact
stod dr Férbundsmotet i november 2012, styrelseutbild-

ningen i mars samt serviceutbildningen 2012/2013.
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Traningsansvarigutbildning

Den 6-8 december genomfordes triningsansvarigut-
bildning Steg 1 i Stockholm och den 14-16 februari
genomfordes Steg 2. Totalt deltog 31 personer varav tva
fran studentidrottsforeningar. Utbildningarna genom-
fordes i samarbete med Korpen, Gymnastikforbundet
och The Academy.

Studentidrottens chefsnatverk

Nitverket f6r verksamhetschefer vid anliggningar
drivna av studentidrottsforeningar har under dret trif-
fats fyra ganger. Nitverket dr dven oppet for verksam-
hetschefer inom Nordiskt Nitverk for Universitetsi-
drott (NNU). Syftet ar ett 6kat erfarenhetsutbyte och
okat samarbete kring gemensamma fragor.

Utbildning i service och bemodtande

Under aret genomfordes for forsta gingen en utbild-
ning i service och bemdétande for personer anstillda
vid anliggningar drivna av studentidrottsforeningar.
Aven hir erbjods anliggningar inom NNU att delta.
Totalt deltog 28 personer vid de tre utbildningstillfal-
lena under hésten 2012 och véren 2013.

Arrangemangsutbildning

Under varen 2013 genomférdes for forsta gingen en
utbildning som syftade till att ge deltagarna ckade
kunskaper, bade praktiskt och teoretiskt, kring utveck-
lingen av arrangemang. Utbildningen genomférdes
med ekonomiskt stdd fran Gustaf Vs 9o-drsfond och
fran Riksidrottsférbundets centrum for idrottsevene-
mang. Tio personer frn sju foreningar deltog.
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Allas ratt att vara med

Under aret har ett projekt med syfte att 6ka ming-
falden inom studentidrotten startats. SAIF tillsam-
mans med SISU Idrottsutbildarna, Korpen och Lin-
kopings Studenters IF har haft gemensamma méten
och en utbildningsdag. Arbetet fortsitter under verk-
samhetsiret 2013/14.

En andra chans

Tack vare ekonomiskt stod fran Riksidrottsforbundet
har vi under aret arbetat med projektet En andra
chans”, for att skapa en indamilsenlig organisation
for studentidrotten i Uppsala och oka antalet fysiske
aktiva studenter. Arbetet har si hir lingt inneburit
moten med inblandade aktorer och intressenter och
bland annat resulterat i samverkan med studenthil-
sans triningsanliggning Campusi477 kring en fore-
lasningsserie samt gemensamma idrottsevenemang for
att synliggdra studentidrotten. Arbetet kommer att
fortsitta under hésten 2013.

Forbundsmotet

Forbundsmétet genomfordes 19-21 oktober 2012 i
Linkoping. 73 personer fran 19 foreningar deltog vid
helgens forhandlingar, forelisningar om kommunika-
tion, den fysiska aktiviteten samt den trevliga mid-
dagen. Arrangorsforening var Linkopings Studenters
Idrottsférening som gjorde helgen mycket lyckad.

I samband med middagen pé l6rdagskvillen delades
arets utmirkelser ut. Utmirkelsernas syfte ar att upp-
muntra foreningar och enskilda personer, samt lyfta
fram goda exempel inom studentidrotten. Féljande
vinnare fick motta sina priser:

Arets forening:
UARS, Uppsala Akademiska Roddarsillskap
(Uppsala), 10 0oo kronor

"Arets forening har visat prov pi en imponerande
bredd och spets i bide dam- och herrklasser. For-
eningen har varit framgingsrik pi nationella och
internationella tivlingar samt representerat Sveriges
landslag i sin idrott. Att foreningen 4ven har hunnit
med att bedriva en mélmedveten och omfattande ny-
rekrytering, som resulterade i 200 nya deltagare, ger
en inblick i ett mycket framgangsrike &r. Férutom att
bli arets forening inom studentidrotten fyller féren-
ingen 20 ar i ar.”

Arets foto:
Andreas Lundgren, Orebro Black Jacks Amerikanska
fotbollférening, 5 ooo kronor

"Med ritt timing och position samt god kvalitet har
bildens fotograf lyckats foreviga en central sekvens i
en snabb och actionladdad idrott pd ett utmirke sitt.
Bilden ger publiken en direkt kiinsla av spelets regler
och utférande.”

Arets eldsjil:
Martin Modig, Linkopings Universitets Allmanna IF
Fotbollsklubb, s coo kronor

"Med stort engagemang och beslutsamhet har édrets
eldsjil tagit over en forening utan organisation och
strukturerat dess verksamhet. Arets eldsjil har drivit
och utvecklat foreningen pd ett foredomligt sitc och
gett foreningen en stor framtidstro. Att samtidigt
medverka som hjilptrinare nir néden kallar visar prov
pa ritt instillning och ger inspiration till andra.”
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Arets internationella pris:
Svenska studentidrottslandslaget i innebandy,
Student-VM 2012, 5 000 kronor

”Det svenska damlandslaget i innebandy har utsetts
till mottagare av SAIF:s internationella pris 2011-2012,
for sin magnifika prestation vid Student-VM i Prag
2012.

Damlaget vann guldet efter att ha gdct obesegrat genom
hela turneringen. Vinsten innebar Sveriges tredje raka
misterskapstitel, vilket 4r full utdelning sedan grenen
inférdes pa Student-VM-programmet 2008.”
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3. Halsa

Genom arbete med projekt och bevakning av aktuella
trender har SAIF under verksamhetsaret aktivt verkat
for att studenter ska ges mojlighet act bibehélla en
sund livsstil genom studentidrotten. Under verksam-
hetsaret har kommittén haft fem méten.

Aktiva studenter - en succé!

Tack vare stod frin Allminna 29 ° NQO
arvsfonden har SAIF, dill- ,‘;'J‘\ Y
sammans med Linkopings O @
Studenters IF, KTH-hallen g T

IF, Studentidrotten i Luled t‘%

och Stockholms Studenters i
IF genomfért det tredje och nl
sista aret av "Aktiva studenter”.
Aktiva studenter ir ett projekt som
syftar till att fa fysiske inaktiva studenter att leva
ett mer aktivt liv. Genom att erbjuda trining, fore-
lasningar och samtal kring livsstil och hilsa har pro-
jektet under aret involverat 100 deltagande studenter.
Projektledarna har triffats vid tre tillfillen, varav en
har dgnats at utbildning i funktionella tester med Ka-
tarina Woxnerud.

2
Vsron®

Med glidje kan vi konstatera att deltagandet i Aktiva

studenter ledde till att:

- 83 % av deltagarna ir fysiskt aktiva ett ar efter av-
slutat projekt.

- Den upplevda hilsan har 6kat fran st «ill 73 pa en
100-gradig skala.

* ARVSEC

Sagt av deltagare i Aktiva studenter:

"Det har betytt vildigt mycket for mig. Jag har
borjat trina och jag dr fysiske aktiv for forsta
gingen pa méinga ar.”

”Jag har fitt triningskompisar och en gemenskap
kring triningen. Aktiva studenter har gett mig
modet att trina pa egen hand.”

”"Aktiva studenter har gett triningen en naturlig
plats i mitt liv.”

Tack vare stéd frin RF:s stimulansbidrag har SAIF
kunnat fortsitta arbetet. Dels genom att dra nytta av
de erfarenheter som hittills gjorts och fortsitta utveckla
modellen, dels genom att involvera fler foreningar i
liknande arbete och stotta dem i sin verksambhet.

Konferenser och niatverk kring hilsa och livsstil
SAIF ingir tillsammans med Skolidrottsforbundet,
Gymnastikférbundet och Korpen i ett nitverk kring
hilsa och motionsidrott. Gruppen har triffats vid tva
tillfillen under aret och vid bada tillfillena har repre-
sentanter frin Riksidrottsstyrelsen deltagit for att ge
sin syn pd hur idrotten kan utveckla sitt arbete kring
idrott hela livet.

SAIF har deltagit vid Riksidrottsférbundets nitverk
Idrott hela livet triffar vid tvd tillfillen. Nitverkets
syfte dr att skapa erfarenhetsutbyte mellan speci-
alidrottsférbunden (SF) och ge kompetensutveckling
inom omradet motion och hilsa.

Antidopingarbete

Den 11 april genomférdes en triff i Stockholm for
studentidrottens antidopingansvariga. Dir gavs infor-
mation frin Riksidrottsférbundet och méjlighet till
erfarenhetsutbyte mellan féreningarna.

Riksidrottsforbundet utférde for forsta gangen do-

gang
pingtester i samband med Studentiaden i Falun. Samt-
liga tester var negativa.

Den 21 maj arrangerade PRODIS (Prevention av
Dopning I Sverige) en workshop dir Linképings Stu-
denters IF presenterade sitt forebyggande arbete inom
ramen for 100 % ren hérd trining. SAIF:s styrelse har
under aret faststillt en handlingsplan for férbundets
och féreningarnas antidopingarbete.
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4. Kommunikation

Under aret har en ny varumirkesplattform for for-
bundet tagits fram, liksom kommunikationsplan och
krishanteringsplan. Det 6vergripande syftet med pla-
nerna ir att effektivisera kommunikationen och syn-
liggdra studentidrotten. Vid utarbetandet av planerna
har tva fysiska moten héllits.

Allmiant

Kommunikationsinsatserna fran SAIF har skett 16-
pande via hemsida, forbundets Facebooksida (text
och bilder) och Flickrkonto (bilder) samt genom
pressmeddelanden och tre olika nyhetsbrev. Forutom
direktkontakt via mejl, telefon och fysiska méten har
det producerats trycksaker.

Nyhetsbrev

Nyhetsbrevet "P4 Gang”, som riktar sig till fortroende-
valda inom SAIF:s medlemsforeningar samt deltagare
vid olika typer av SAIF-aktiviteter, har skickats vid
nio tillfillen. Tre gdnger har "P4 Ging Grupptrining”
sints ut. Detta nyhetsbrev rikear sig sirskilt till grupp-
triningsansvariga inom SAIF:s medlemsforeningar
och till deltagare vid grupptriningsutbildningar.

I samband med virdskapet fér Rectors’ Forum i Umea

skickades ett sdrskilt nyhetsbrev ut fyra ginger. Det
gick till rektorer och universitet dver hela virlden.
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Virt internationella nyhetsbrev, "Swedish University
Sports”, som riktar sig till nyckelpersoner i internatio-
nella studentidrottsférbund och nyhetsbrevet “Inter-
nationell Studentidrott”, som gar till nyckelpersoner i
svenska specialidrottsforbund som vi samarbetar med
kring internationell tivlingsverksamhet, lig under
verksamhetséret i trida.

Studentidrott.se

Pa SAIF:s hemsida har det l6pande publicerats ny-
heter, inbjudningar och dokumentation fran olika
forbundsaktiviteter som Studentiaden/Student-SM,
Universiaden/StudentVM, Studentidrottsgalan, sty-
relseutbildningar med mera. I samband med press-
utskick och storre uppdateringar har det publicerats
linkar frin hemsidan pa Facebooksidan.

Pressmeddelanden

Under verksamhetsaret har SAIF publicerat 46 press-
meddelanden i det for aret nyskapade pressrummet pa
den digitala PR-plattformen MyNewsDesk.se, vilka
har fitt stort genomslag, framforallt i lokalpress. Sir-
skilt manga artiklar och inslag har pressmeddelandena
gett i samband med att férbundets har deltagit vid
internationella tivlingar, i bade tidningar, radio och

lokal-TV.

5. Internationell verksamhet

Internationella kommittén har till uppgift atc sprida
svensk studentidrotts virderingar internationellt,
genom att delta, arrangera och vara representerade vid
tavlingar och konferenser. Kommittén har samman-
trite vid fem tillfillen under verksamhetsaret.

Internationell representation

Svensk studentidrott dr representerat i olika internatio-
nella organ. Stefan Bergh har fortsatt sitt uppdrag som
vice ordférande i FISU:s styrelse (2011-2015). Johanna
S:t Clair Renard har idven fortsatt sitt uppdrag som
ledamot i FISU:s utvecklingskommitté, dir Stefan
Bergh ir ordforande. Féljande personer ir tekniska de-
legater f6r FISU: Roger Johansson (badminton), Lars
G Karlsson (ishockey), Ola Kaberg (orientering), Ola
Sundekvist (snowboard) och Ulf Ohrman (basket).
Ulf Ohrman ir ocks bitridande teknisk delegat for
basket i EUSA.

Internationell utbildning

Under verksamhetsiret paborjades en internationell
utbildning med stod av Riksidrottsférbundets interna-
tionella utvecklingsbidrag. Mélgruppen var férbunds-
styrelse, kanslipersonal och ledaméter i internationella
kommittén. Forsta utbildningstillfillet gav en bredare
introduktion och andra utbildningstillfillet bestod av
ettstudiebesdk pa FISU:s huvudkontor i Lausanne. Vid
bada tillfillena medverkade bade interna och externa
foreldsare. Totalt deltog 13 personer i utbildningen.
Den internationella utbildningen avslutas under nista
verksamhetsir med fokus pa delegationsledning och
internationell idrottspolitik.

FISU - internationella studentidrottsforbundet
Stefan Bergh har deltagit i FISU:s
exekutivkommittés méten:

17-19/2-2012, Lausanne: Steering Committee
12-15/5-2012, Kazan: Executive Committe
25-27/6,-2012 Bryssel: Steering Committee
19-23/9-2012, Kazan: Executive Committe
6-10/3-2013: Bryssel: Executive Committe
12-13/5-2013, Bryssel: Steering Committee
28-30/6-2013: Kazan: Executive Committe

EUSA - europeiska studentidrottsforbundet

SAIF representerades vid EUSA:s General Assembly
14-17 mars i Madeira, Spanien av forbundets ordfo-
rande Sture Espwall och Josef Ahman, generalsekre-
terare.

Student-VM
Sverige har under verksamhetsiret deltagit i fem
Student-VM:

Golf. Liberec, Tjeckien den 2-6 juli 2012.
Deltagare: itta aktiva och tre ledare.

Orientering. Alicante, Spanien den 2-7 juli 2012.
Deltagare: tolv aktiva och tre ledare.

Ridsport. Aachen, Tyskland den 22-26 augusti.
Deltagare: fyra aktiva och tre ledare.

Sportskytte. Kazan, Ryssland den 4-9 september.
Deltagare: en aktiv och en ledare

Rodd. Kazan, Ryssland den 7-9 september.
Deltagare: tre aktiva och en ledare.
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Vid StudentVM i orientering vann de svenska da-
merna guld och herrarna silver i stafetten. Lilian
Forsgren och Anna Forsberg tog guld respektive silver
i damernas medeldistans.

SAIF har under dret ocksd genomfért en aktiv och
framgangsrik kampanj for act introducera amerikansk
fotboll pd Student-VM-programmet och fi arrang-
emanget till Uppsala 2014.

Student-EM

Sverige har under verksamhetsdret deltagit i ett Student-
EM: Badminton. Uppsala, Sverige den s-11 maj 2013.
Deltagare: sex aktiva fran Stockholms universitet, fem
aktiva frin Uppsala universitet och dtta aktiva frin
Lunds universitet samt en ledare.

Vid Student-EM i badminton vann Stockholms uni-
versitet brons i lagtivlingen. Stockholms universitet
vann silver och Uppsala universitet brons i herrarnas
dubbel. Stockholms universitet, lag ett och tvd delade
pa bronset i mixeddubbeln.

EUSA Games

Den 12-23 juli 2012 arrangerades den forsta upplagan
av EUSA Games i Cordoba, Spanien. Sveriges delega-
tion bestod av delegationsledare Johanna Olsson samt
Helén Felger och Ulrika Bergqvist som representanter
frin Fyrishov. Delegationen bestod idven av de fyra
aktiva: Kristina Roman, Karolina Kotte, Sebastian
Gransbo och Peder Nordin tivlande i badminton. De
aktiva representerade Stockholms universitet. Stefan
Bergh fanns dven pa plats i sin FISU-roll. Peder Nordin
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och Sebastian Gransbo vann guld i herrarnas dubbel.
Dessutom vann Karolina Kotte och Kristina Roman
brons i damernas dubbel samt Sebastian Gransbo och
Karolina Kotte brons i mixeddubbeln.

Internationella arrangemang arrangerade av
Sveriges Akademiska Idrottsforbund

Student-EM i badminton

Sverige arrangerade, for forsta gangen i historien, ett
Student-EM. Tiévlingen arrangerades i badminton, den
s-11 maj 2013 i Uppsala. Student-EM i badminton var ett
samarbete mellan Sveriges Akademiska Idrottsforbund,
Fyrishov, Fyrisfjidern, Uppsala kommun, Uppsala
universitet, SLU och Destination Uppsala. T4vlingarna
lockade 15 lag och totalt 130 deltagare frin 29 universitet
och 13 linder. Arrangemanget fick mycket positiva om-
domen av sivil deltagare som EUSA:s representanter.

Foto: Niklas Lundengird

FISU Rectors’ Forum

Sveriges Akademiska Idrottsforbund —arrangerade
FISU Rectors’ Forum den 11-14 juni 2013 i Umed, i
samarbete med Umed universitet, Umed kommun
och Visterbottens Idrottsféorbund. Huvudtemat for
konferensen var University and Community Growth
through University Sport. Konferensen lockade 118
deltagare frin 37 linder. I samband med konferensen
anordnades iven en internationell bankett for att fira
SAIF:s 100-arsjubileum.

6. Tavling

Tévlingskommittén bereder och handligger tivlings-
fragor pa nationell nivé i férbundet, samt driver ut-
vecklingsarbetet inom forbundets tivlingsverksamhet.
Tivlingskommittén representerar dven SAIF vid
Student-SM och Studentiaden. Kommittén har sam-
mantritt vid dcta tillfillen under verksamhetsaret.

Student-SM

Under 2012/2013 har dtta Student-SM genomf6rts. Totalt
39 foreningar har deltagit i minst ett Student-SM under
verksamhetsaret. Foreningstivlingen har genomforts
med stdd fran tidningen Studentliv. Segrare i forenings-
tavlingen blir den férening som deltar i flest Student-SM
under det aktuella verksamhetsaret. Teknologkérens IF
deltog i fyra Student-SM och vann dirmed foreningstiv-
lingen 2012-2013 och prissumman pa 10 ooo kr.

Under aret har Student-SM i ridsport inforts pa pro-
grammet. Tévlingen genomfordes den 4-5 maj i Linkoping,

Studentiaden

Studentiaden 2013 genomfordes den 3-5 maj i Falun.
Totalt deltog 350 studenter frin 12 studentidrottsfor-
eningar. T4vlingarna genomférdes pa Lugnets Idrotts-
anliggning i Falun med forstklassiga planer och
hallar. P4 programmet stod Student-SM i fem idrotter
— sjumannafotboll, innebandy, 3x3-basket och volley-
boll. Tyvirr fick 3x3-basket strykas pd grund av for fa
anmilda. Studentiaden hade dven en jubileumsprigel
i form av kringaktiviteter med idrotter som var popu-
lira for 100 ar sen i grenar som stiende lingdhopp,
staende héjdhopp, dragkamp, pilkastning och 16pning

runt en uppsatt péle.
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7. Forbundsutveckling

Organisation

Under aret har arbetet med att stirka SAIF:s organisa-
tion fortsatt. Fortroendevalda i styrelse och kommit-
téer har erbjudits introduktion och utbildningsinsatser
medan personalen har haft regelbundna personalakti-
viteter och kontinuerlig kompetensutveckling.

En ny modell for studentidrottens regionala organisa-
tion antogs vid férbundsmétet, som medger student-
idrottsombud istillet for specialdistriktsforbund. Dess-
utom har arbetet med att inritta en alumniférening
konkretiserats. Alumniféreningen kommer att lanseras
i anslutning till Studentidrottsgalan i oktober 2013.

Under verksamhetsiret har kompetensforsorjnings-
gruppen haft ett méte och jubileumskommittén fem
moten.

Samarbeten

SAIF har fortsatt samarbetet med partnerstiderna
Umed och Uppsala, dels genom projekten Rectors’
Forum och EUC badminton 2013, dels genom att
diskutera framtida samarbeten. I Uppsalas fall har ett
flertal moten dgt rum med Uppsala universitet, SLU,
Uppsala kommun, Destination Uppsala, Fyrishov och
Upplands idrottsforbund, vilket resulterat i ansokan
om att arrangera Student-VM i amerikansk fotboll
2014 samt ett langsiktigt samverkansavtal i syfte att
stirka studentidrotten i Uppsala.
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Jubileum

SAIF:s 100-drsdag infoll den 24 maj 2013 men jubileet
firades under hela aret, genom bade internationella
och nationella arrangemang. Nedan f6ljer en sam-
manstillning av de officiella jubileumsarrangemang
som infallit under detta verksamhetsar:

20-24 januari  Student Ski Week i Vemdalen.

Arrangdr Ostersunds

Studenters Idrottssillskap.

Student-SM i storslalom.

Arrangor IKSU alpin.

6 april Studentidrottslandskamp i
amerikansk fotboll mellan Sverige och
Storbritannien. Arrangorer SAIF, SAFF
och Uppsala 86ers.

3-5 maj Studentiaden Falun. Arrangorer
Hogskolans Idrottsférening i Falun i
samarbete med SAIF.

4-5 maj Student-SM i ridsport i Linkdping.
Arrangor Linkopings Akademiska
Ridsillskap.

5-1I maj Student-EM i badminton. Arrangérer
SAIF, Fyrisfjadern, Fyrishov, Destination
Uppsala, Uppsala universitet och SLU.

9-11 maj Cricketturnering i Karlskrona. Arrangor
Karlskronastudenternas Idrottssillskap.

23 maj Student=SM i l6pning, Milspéret i Stock-
holm. Arrangérer SSIF och Spérvigen.

25 maj Akademiska rodden i Uppsala. Arrangdr

Uppsala Akademiska Roddarsillskap.

FISU Rectors’ Forum i Umed.

Arrangor SAIF, Umea universitet,

Umea kommun och Visterbottens

Idrottsforbund.

1 februari

1I-14 juni

8. Finansiering

Sponsorer och samarbetspartners

Aven i ar har tidningen Studentliv varit huvudsponsor
for Student-SM, vilket gett SAIF annonsutrymme i
tidningen och ett ekonomiskt bidrag. Craft ger SAIF
rabatter pa profilklider och infor Sommaruniver-
siaden 2013 initierades ett samarbete med Adidas for
den svenska truppklidseln. Sedan tidigare har SAIF
idrottsrabatt genom SJ och samarbetsavtal med Pri-
metravel och Sporrong. Under verksamhetsaret har
gruppen som arbetar med finansiering haft tvd méten.

Riksidrottsforbundet

Eftersom det nya SF-stddet bland annat baseras pa
inrapporterad statistik frin medlemsforeningarna har
insatser gjorts i syfte att 6ka deras rapportering av
medlemsantal, utbildningstimmar och LOK-stod.

Fran Riksidrottsforbundet har féljande stimulansbi-
drag sokts och beviljats: Med hilsan i fokus, soo ooo
kr, SF-utbildning i internationella frigor 250 ooo kr
och 6kad internationell jimstilldhet inom student
idrotten so ooo kr.

Riksidrottsforbundets Centrum f6r idrottsevenemang
har dessutom beviljat 120 ooo kr till arrangemangs-
utbildningen och 141 ooo kr till kandidaturen for
Student-VM i amerikansk fotboll.

Fonder och stiftelser

Under éret har SAIF beviljats foljande bidrag frin
fonder och stiftelser: Allminna arvsonden, 500 ooo kr
for projektet Aktiva studenter; Gustaf Vs 9o-drsfond,
70 000 kr f6r en arrangemangsutbildning och Jacob
Wallenbergs stiftelse sirskilda fonden, 150 ooo kr for
Rectors’ Forum.

Arrangemang

I samband med egna arrangemang har SAIF skrivit
samarbetsavtal som innebir att kostnader delas med
eller tas av andra aktorer. S4 var fallet med bade Stu-
dent-EM i badminton och Rectors’ Forum. SAIF be-
viljades dessutom ett arrangemangsbidrag pa 110 0oo
kr fran Uppsala kommun och 40 ooo kr frin Umed
kommun vid dessa arrangemang.
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9. Idrottspolitik

SAIF ir en aktiv akedr inom den svenska idrottsro-
relsen och har under dret verkat for att tillvarata
studentidrottens  intressen genom idrottspolitisk
paverkan. Under verksamhetsdret har gruppen som
arbetar med idrottspolitik haft tre moten.

Idrottslyftet

Sveriges Akademiska Idrottsforbund har under flera ar
arbetat for att Idrottslyftets ovre dldersgrins ska hojas
frin 20 till 25 ar, vilket skulle innebira férbittrade
mojligheter for studentidrottens utveckling och ligga i
linje med Riksidrottsforbundets pd senare ar mer utta-
lade striavan att behélla ungdomar lingre inom idrotts-
rorelsen. I augusti 2012 fattade Riksidrottsstyrelsen
beslutet att gora en sidan héjning av aldersgrinsen.

LOK-stod

Vid Riksidrottsmotet 2011 initierades en total éversyn
av det statliga LOK-stodet, som baseras pi antalet
deltagare och sammankomster i ildern 7-20 ir. Aven
hiar har SAIF aktivt verkat fo6r en hojd ovre alders-
grins, genom medverkan i RF:s referensgrupp, vid
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Riksidrottsforum, i remissrundan och genom direkta
kontakter med andra specialidrottsférbund. Vid Riks-
idrottsmotet i Luled 2013 fattades beslutet att hoja den
ovre aldersgrinsen till 25 dr, vilket 4r mycket positivt
for studentidrotten.

Riksidrottsuniversitet

SAIF har bistice Riksidrottsforbundet i arbetet med
att ta fram en ny modell for elitidrott och eftergymna-
siala studier. Bide Johanna S:t Clair Renard och Sture
Espwall har medverkat i referensgruppen. Under éret
har modellen f6r riksidrottsuniversitet slutforts och
den presenterades i samband med Rectors’ Forum i
Umea. Till denna konferens hade SAIF bjudit in de
lirositen som uttryckt intresse for att bli riksidrottsu-
niversitet, varav 12 lirositen nirvarade. SAIF agerade
ocksa pd Riksidrottsmétet, i egenskap av ursprunglig
motionir, for att processen med att sjositta modellen
och introducera riksidrottsuniversitet skyndas pa.

Riksidrottsforum och Riksidrottsmaote

SAIF kraftsamlade infér Riksidrottsforum och
Riksidrottsmotet genom noggranna forberedelser och
genom att skicka storre delegationer dn vanligt. Vid
Riksidrottsforum deltog sju representanter frin SAIF
och vid Riksidrottsmétet dtta representanter, som alla
aktivt medverkade i paverkansarbetet.

SAIF har under dret dven aktivt deltagit vid GS-triffar
och ordforandedialoger for att bevaka den idrottspo-
litiska utvecklingen och tillvarata studentidrottens
intressen.

10. Fortroendevalda och anstallda

Styrelsen

Erwin Apitzsch, Lund

Erik Bjorkman, Stockholm

Per Erik Eriksson, Stockholm
Sture Espwall, ordférande, Froson
Susanna Larsson, Géteborg

Tina Nilsson, Umea

Elisabet Nylander, Malmo

Helen Rosenqvist, Vinga

Lovisa Svensson, Stockholm

Internationella kommittén
Stefan Bergh, Stockholm

Erik Bjorkman, Stockholm
Karin Nybrolin, Ljungsbro

Anna Segerstrom, Falun

Johanna S:t Clair Renard, Rimbo
Johanna Olsson, SAIF:s kansli
Josef Ahman, SAIF:s kansli

Tavlingskommittén

Erik Bjorkman, Stockholm
Tobias Josefsson, Kalmar

Ata Pirmoradi, Orebro
Christopher Svensson, Géteborg
Cecilia Wistgard, Umea
Johanna Olsson, SAIF:s kansli

Foreningsutvecklingskommittén
Thomas Eek, Visteris

Susanna Larsson, Géteborg
Lovisa Svensson, Stockholm
Daniel Kudrén, SAIF:s kansli
Cecilia Olsson, SAIF:s kansli

Kommunikationsgruppen
Jenny Axelsson, Vix;jo

Karl Bergstrom, Givle

Ted Hammerin, Tiby
Anders Manell, SAIF:s kansli

Hailsa

Erwin Apitzsch, Lund

Helen Rosenqvist, Vinga
Cecilia Olsson, SAIF:s kansli

Forbundsutveckling och finansiering
Per Erik Eriksson, Stockholm

Sture Espwall, Froson

Elisabet Nylander, Malmé

Josef Ahman, SAIF:s kansli

Valberedning

Stefan Bergh, Stockholm
Stellan Bostrom, Ume3
Pia Carlsson, Linkoping

Revisorer och revisorssuppleanter
Bjorn Fredriksson, Enkoping

Johan Grahn, Uppsala

Magnus Eklund, Uppsala (suppleant)
Mats Johansson, Uppsala (suppleant)

Anstillda

Joanna Bong Lindstrom, vik.
kommunikationsansvarig fr.o.m. 2013-05-14

Daniel Kudrén, kanslisekreterare

Anders Manell, kommunikationsansvarig

Cecilia Olsson, verksamhetsansvarig

Johanna Olsson, tivlingsansvarig

Josef Ahman, generalsekreterare
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11. Resultat

Student-SM i five-a-side,
2-3 november 2012, Goteborg
Arrangor: Goteborgs Studenters IF

Dam:

1. GIH IF

2. Pars FC Orebro
3. GSIF

Herr:

1. GIH IF

2. Pars FC Orebro
3. SSIF 2

Mixed:

1. Pars FC Orebro
2. GIH IF 2

3. GIH IF 3

Student-SM i amerikansk inomhusfotboll,
november 2012-februari 2013, flera spelorter
Arrangor: Touchdown Sverige och deltagande foreningar

1. Handelshégskolans Idrottsklubb
2. Stockholms Universitets Capitols Amerikansk Fot-
bollférening
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Student-SM i ridsport, 4-5 maj 2013, Linkoping
Arrangor: Linkdopings Akademiska Ridklubb

Individuell hoppning:

1. Joceline Lillineau, LARS
2. Malin Magnusson, LARS
3. Linn Karlsson, LARK

Individuell dressyr:

1. Elin Andersson, LARK

2. Malin Magnusson, LARS
3. Lotta Lindberg, KAR

Lag kombinerat:
1. LARS

2. KAR

3. UARK

Student-SM i innebandy, 4-5 maj 2013, Falun
Arrangor: Hogskolans IF Falun

Herr

1. KAUIF
2. VUGI
3. TelF

Mixed
1. Still
2. HIFF
3. VUGI

Student-SM i fotboll, 4-5 maj 2013, Falun
Arrangor: Higskolans IF Falun

Herr

1. PARS FC

2. Boso IF

3. PARS FC Orebro mixed

Student-SM i badminton, 4-5 maj 2013, Falun
Arrangor: Higskolans IF Falun

Singel, herr

1. Oscar Fahlstrom, VUGI
2. Tobias Norlund, LSIF

3. Andreas Dobrovitz, LSIF

Dubbel, herr

1. Erik Stromberg/Tobias Norlund, LSIF
2. Fredrik Skoog/Zack Jeppesen, TelF

3. Cissela Lenkert/Avni Desai, LSIF

Dubbel, mixed

1. Oscar Fahlstrom/Veronica Osterlund, VUGI
2. Tobias Norlund/Cissela Lenkert, LSIF

3. Avni Desai/Andreas Dobrovitz, LSIF

Student-SM i volleyboll, 4-5 maj 2013, Falun
Arrangor: Higskolans IF Falun

Mixed

1. KAUIF
2. TelF

3. FIKS

Student-SM i 16pning, 23 maj 2013, Stockholm
Arrangor: Stockholms Studenters Idrottsforening

Dam

1. Sandra Sédergren, HKIF
2. Hanna Jansson, GIH IF
3. Samantha Ahlgren, NNIF

Herr

1. Anders Grahl, NNIF

2. Nils Spetz, GIH IF

3. Love Berzell, Lithe Vilse

Student-VM i orientering, 2-7 juli 2012,
Alicante, Spanien

Stafett, dam

1. Sverige 1 (Anna Forsberg, Anna Bachman & Lilian
Forsgren)

2. Schweiz 2

3. Spanien 1

NC. Sverige 2

Stafett, herr

1. Schweiz 2

2. Sverige 2 (Oskar Sjoberg, Albin Ridefelt & Erik
Liljequist)

3. Norge 1

NC. Sverige 1

Medeldistans, dam
1. Lilian Forsgren, Sverige
2. Anna Forsberg, Sverige
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3. Anna Serrallonga Arqués, Spanien
6. Anna Bachman, Sverige
16. Kristin Lofgren, Sverige

Medeldistans, herr

1. Martin Hubmann, Schweiz
2. Zsolt Lenkei, Ungern

3. Adam Chromy, Tjeckien

5. Ola Martner, Sverige

13. Joakim Svensk, Sverige

26. Rassmus Andersson, Sverige
32. Albin Ridefelt, Sverige

Lingdistans, dam

1. Isabelle Feer, Schweiz

2. Brigitta Mathys, Schweiz

3. Radka Brozkovd, Tjeckien
5. Lilian Forsgren, Sverige

8. Anna Forsberg, Sverige

11. Alva Olsson, Sverige

14. Josefine Engstrom, Sverige

Léngdistans, herr

1. Raffael Huber, Schweiz
2. Stepan Kodeda, Tjeckien
3. Adam Chromy, Tjeckien
4. Ola Martner, Sverige

23. Joakim Svensk, Sverige
DNF. Oskar Sjoberg

Sprint, dam

1. Iveta Duchovd, Tjeckien
2. Julia Gross, Schweiz
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3. Ivana Bochenkov4, Tjeckien
6. Lilian Forsgren, Sverige

10. Anna Forsberg, Sverige

20. Josefine Engstrom, Sverige
25. Kristin Lofgren, Sverige

Sprint, herr

1. Martin Hubmann, Schweiz
2. Raffael Huber, Schweiz

3. Andreas Kyburz, Schweiz

16. Oskar Sjoberg, Sverige

22. Erik Liljequist, Sverige

26. Albin Ridefelt, Sverige

44. Rasmus Andersson, Sverige

EUSA Games, 12-23 juli 2012, Cordoba, Spanien

Badminton, dubbel dam
1. Kim Buss/Inken Wienefeld, Tyskland
2. Magdalena Jaworek/Aneta Walentukanis, Polen

3. Karolina Kotte/Kristina Roman, Sverige
3. Rabia Kurtulus/Irem Nur Al, Turkiet

Badminton, dubbel herr

1. Sebastian Gransbo/Peder Nordin, Sverige

2. Mikhail Loktev/Vadim Novoselov, Ryssland

3. Mathieu Pohl/Lukas Schmidt, Tyskland

3. Christoph Heineger/Thomas Heineger, Schweiz

Badminton, dubbel mixed

1. Alexander Roovers/Kim Buss, Tyskland

2. Stepan Yaroslavtsev/Anastasia Chervyakova, Ryssland
3. Sebastian Schottler/Astrid Hoffman, Tyskland

3. Sebastian Gransbo/Karolina Kotte, Sverige

Student-VM i ridsport,
22-26 augusti 2012, Aachen, Tyskland

Kombination (dressyr + hoppning)
1. Lisette Ahrens, Tyskland

2. Charlotte Rehborn, Tyskland
3. Nadine Kraft, Tyskland

63. Jocelin Lillienau, Sverige

64. Maria Svantemark, Sverige
66. Sanna Andersson, Sverige

Dressyr

1. Charlotte Rehborn, Tyskland

2. Charlotte Dobretsberger, Osterrike
3. Lisette Ahrens, Tyskland

39. Joceline Lillienau, Sverige

40. Sanna Andersson, Sverige

62. Maria Svantemark, Sverige

Hoppning

1. Diana Marsa, Spanien

2. Emil Flamm, Norge

3. Thibault Destrebecq, Frankrike
46. Sanna Andersson, Sverige

70. Jocelin Lillienau, Sverige

73. Maria Svantemark, Sverige

Student-VM i sportskytte,

4-9 september 2012, Kazan, Ryssland
1. Nandinzaya Gankhuyag, Mongoliet
2. Lisa Ungerank, Osterrike

3. Xiang Wei Jasmine Ser, Singapore
45. Emelie Fagerstrom, Sverige

Student-VM i rodd,
7-9 september 2012, Kazan, Ryssland

Dubbelsculler, herr

1. Tyskland

2. ltalien

3. Ungern

Anders Backéus och Mathias Maier, Sverige, utslagna
i kvalet

Singelsculler, herr

1. Sergii Gumennyi, Ukraina

2. Patrick Loliger, Mexiko

3. Matthew Glenn, Nya Zeeland
7. Oscar Russberg, Sverige
Anders Backéus utslagen i kvalet

Student-EM i badminton,
5-11 maj 2013, Uppsala, Sverige

Singel, dam

1. Anika Dérr, University of Duisburg-Essen, Tyskland
2. Mona Lea Reich, Mainz University, Tyskland

3. Manuela Diaz, University of Granada, Spanien

3. Sonia Olariu, University of Medicine and Pharmacy,
Timisoara, Ruminien

Singel, herr

1. Sven Eric Kastens, Saarland University, Tyskland

2. Alexander Roovers, University of Duisburg-Essen,
Tyskland

3. Sylvain Ternon, University of Rouen, Frankrike

3. Mathieu Pohl, University of Saarland, Tyskland
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Lagtivling

1. University of Helsinki, Finland
2. University of Rouen, Frankrike
3. Stockholms Universitet, Sverige

Dubbel, dam

1. Anika Dorr/Laura Wich, University of Duisburg-Essen, Tyskland

2. Anastasia Dobrynina/Viktoriia Vorobeva, Volga Region State Academy, Ryssland
3. Catarina Cristina/Vania Leca, Nova University, Portugal

3. Sandra Emrich/Mona Lea Reich, Mainz University, Tyskland

Dubbel, herr

1. Mikhail Loktev/Vadim Novoselov, Saratov State University, Ryssland
2. Sebastian Gransbo/Peder Nordin, Stockholms universitet, Sverige

3. Joachim Areskir/Richard Eidestedt, Uppsala universitet, Sverige

3. Fabian Hammes/Hannes Kisbauer, University of Saarland, Tyskland

Dubbel, mixed

1. Anton Kaisti/Sanna Rautala, University of Helsinki, Finland

2. Ryhor Varabyou/Viktoriia Vorobeva, Volga Region State Academy, Ryssland
3. Karolina Kotte/Sebastian Gransbo, Stockholms universitet, Sverige

3. Peder Nordin/Kristina Roman, Stockholms universitet, Sverige
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12. Statistik — projekt och utbildningar

Forening

ACS
ARKUM
BFIF
BolF
CCAF
CcOoL
ELSA IF
FIKS
GIHIF
GNIF
GSIF
HAIK
HIFF
HIFS
HKIF
HSIF
IBK UT
IVF

IFA

IFT
IKSU
JSIF
JAFIF
KAUIF
KaU WW

Service och bemotande

(deltagare)

Forbundsmote (deltagare)

Traningsansvarigutbildning

(deltagare)

Arrangemangsutbildning

(deltagare)

Styrelseutbildning (deltagare)

NNU-utbildningsresa

(deltagare)

34

Antidopingtraff (deltagare)

Foreningstraff

Chefsnitverket (deltagare)

Student SM Badminton

Student SM Loépning
(deltagande foreningar)

x

Student SM Five-a-side

(deltagande foreningar)

Student SM Amerikansk

Fotboll (lag)

Student SM Ridsport
(deltagande foreningar)

x

Student SM Innebandy

Student SM fotboll

Student SM Volleyboll
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13. Medlemsforeningar under 2012-2013

ACS
ARKUM
BFIF
BolF
CCAF
COL
ELSAIF
FIKS
GIH IF
GNIF
GSIF
HAIK
HIFF
HIES
HKIF
HSIF
IBK UT
IVF

IFA

IFT
IKSU
JSIF
JAFIF
KAR
KAUIF
KaU WW
KC
KIDS
KIFEN
KNIF
KTH hIF
KTH IsH
LIF

LSIF
LUGI
LARS
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Atletico Club Studenterna

Akademiska Ryttarklubben i Umed

Birka Folkhogskolas Idrottsforening

Bosé Idrottsférening

Carlberg Cavaliers Amerikanska Fotbollforening
Chalmers Orienteringslépare

Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker IF
Foreningen Idrottsliga Kalmar Studenter
Gymnastik och Idrottshégskolans Idrottsforening
Gotlands Nations Idrottsférening
Goteborgs Studenters Idrottsforening
Handelshogskolans Idrottsklubb
Hogskolans Idrottsférening i Falun
Hogskolans Idrottsforening i Skovde
Hogskolan Kristianstads Idrottsférening
Halmstad Studentidrottsférening
Innebandyklubben Uppsala Teknologer
Idrottsvetarnas Forening i Kalmar

IF Academ

Idrottsforeningen Trikiaden
Idrottsklubben Studenterna Umed
Jonkopings Studenters Idrottsforening
Jimshogs Folkhogskolas Idrottsforening
Karlstad Akademikerryttare

Karlstads Universitets Idrottsforening

Karlstads Universitets Westside Wolves Am. Fotboll

Kampsportcentret

Karlskrona Idrottssektion

Katrinebergs Idrottsforening

Kalmar Nations Idrottsforening

KTH-hallen Idrottsforening

KTH Ishockeyforening

Lillsveds Idrottsforening

Linképings Studenters Idrottsforening

Lunds Universitets Gymnastik och Idrottsforening
Lunds Akademiska Ryttarsillskap

Linképing
Umea

As
Liding®
Stockholm
Goteborg
Eskilstuna
Kalmar
Stockholm
Uppsala
Goteborg
Stockholm
Falun
Skévde
Kristianstad
Halmstad
Uppsala
Kalmar
Malméo
Uppsala
Umea
Jonképing
Jimshog
Karlstad
Karlstad
Karlstad
Linképing
Karlskrona
Vessigebro
Uppsala
Stockholm
Stockholm
Virmdo
Linképing
Lund
Lund

LARK
LiTHe Sy

LiU AIF IBK

LiU AIF FK
LiU AIF SS
LiU AIF FK
Lv

MIES
MIFU
NAFFI
NNIF
PAIF
PARS FC
PHIS
SIST
SNIF
SSIF
STIL
StLU
SuC

TelF
UAES
UARK
UARS
uus

ULS IF
Upekon IF
V-Dala IF
VGIF

Vic IF
VIF

Vild
VNIF
VSIF
VUGI
OUBJ
OGIF
OSIS
OUIF

Linkopings Akademiska Ridklubb

LiTHe Syra

Linkopings Universitets AIF Innebandyklubb
Linkopings Universitets AIF Fotbollsklubb
Linkopings Universitets AIF Simsillskap

Linkopings Universitets AIF Tennisklubb

LiTHe Vilse

Mittuniversitetets Idrottsférening i Sundsvall
Medicinska Idrottsforeningen Uppsala

Norrkopings Akademiska Férening For Idrott
Norrlands Nations Idrottsférening

Pharmacevtiska Akademiska Idrottsforening

Pars Football Club Orebro

Polishgskolans Idrotts- och Skytteférening
Studenternas Idrottssillskap Trollhittan

Smilands Nations Idrottsforening

Stockholms Studenters Idrottsférening
Studentidrotten i Luled

Studenternas Loparklubb i Uppsala

Stockholms Universitets Capitols Am. Fotbollférening
Teknologkarens Idrottsforening Lunds Tekniska Hogskola
Upsala Akademiska Fiktsillskap

Upsala Akademiska Ridklubb

Uppsala Akademiska Roddsillskap

Uppsala Universitets Snakeheads Am. Fotbollforening
Ultuna Studentkérs Idrottsférening
Uppsalackonomernas Idrottsforening
Vistmandlands-Dala Nations Idrottsforening
Viistgota Nations Idrottsférening

Victoria Idrottsforening

Veterinirhogskolans Idrottsférening
Friluftsféreningen vid Linkopings Universitet
Virmlands Nations Idrottsforening

Viisterds Studenters Idrottsférening

Vixjo Universitets Gymnastik och Idrottsférening
Orebro Universitets Black Jacks Amerikanska Fotbollférening
Ostgota Nations Idrottsforening

Ostersunds Studenters Idrottssillskap

Orebro Universitets Idrottsforening

Linkoping
Linképing
Linkoping
Linkoping
Linképing
Linkoping
Linképing
Sundsvall
Uppsala
Norrképing
Uppsala
Uppsala
Orebro
Stockholm
Trollhittan
Uppsala
Stockholm
Luled
Uppsala
Stockholm
Lund
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Lund
Uppsala
Linképing
Uppsala
Visteras
Vixjo
Orebro
Uppsala
Ostersund
Orebro
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14. Arsredovisning

Arsredovisning for rikenskapséret 2012-07-01 - 2013-06-30

Styrelsen for Sveriges Akademiska Idrottsférbund avger hirmed f6ljande drsredovisning.
Innehall

Forvaleningsberittelse
Resultatrikning
Balansrikning
Tilliggsupplysningar

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning
Sveriges Akademiska Idrottsforbund ir ett specialidrottsforbund inom Riksidrottsforbundet.
» Forbundets iandamal ar:

att frimja idrottsverksamheten bland de studerande vid postgymnasiala utbildningar;

att handha och samordna denna verksamhet;

att inom och utom landet foretrida densamma.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

» Forbundet har, i samverkan med medlemsféreningar, under aret arrangerat Forbundsmétet i Linkoping,
Student-SM i storslalom i Té4rnaby, Student-SM i ridsport i Linkoping, Student-SM i 16pning i Stockholm
och Studentiaden i Falun.

» Riksidrottsférbundet har hojt den 6vre aldersgrinsen for bade Idrottslyftet och LOK-stodet fran 20 till 25 &r
nagot som SAIF verkat for i flera ar.

» Forbundet har med stod fran Allmidnna arvsfonden genomfort projektet Aktiva studenter.

» Forbundet har tillsammans med Fyrishov, Fyrisfjidern, Uppsala universitet, SLU och
Destination Uppsala arrangerat Student-EM i badminton i Uppsala.

» Forbundet har tillsammans med Umed universitet, Umed kommun och Visterbottens Idrottsférbund
arrangerat FISU Rectors’ Forum i Umea.
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» Forbundet har arrangerat en arrangemangsutbildning med stdd frin Gustaf V:s 9o-arsfond och RF:s
Centrum for idrottsevenemang.

» Forbundet har med stod frin RF:s stimulansbidrag genomfort projekten "Med hilsan i fokus”, "Okad
jimstilldhet” och ”SF-utbildning i internationella frigor”.

» Forbundet har under aret inlett sitt 100-drsjubileum, vilket har uppmirksammats genom tva centrala och
nio lokala jubileumsarrangemang i samarbete med medlemsforeningar.

Viktiga externa faktorer som paverkar forbundet

» Den nya modellen f6r férdelning av SF-stodet har hittills varit gynnsam for forbundet, men fortsatt
utfall beror bade pa statistik som maste foras in i IdrottOnline av vdra foreningar samt pd drliga
stimulansbidragsansékningar som forbundet skriver.

» EU-kommissionens instillning till undantag frin momsregler och Konkurrensverkets dom som ifragasitter
idrottens sirstillning ar viktiga frégor for den svenska idrottsrorelsen.

Medlemmar
Forbundet har 69 medlemsforeningar. Dessa foreningar har totalt 70 340 medlemmar.

Idrottsforbundets ekonomiska utveckling i sammandrag:

2013-06-30  20I2-06-30 20I1I-06-30  20I0-06-30 2009-06-30

Nettoomsittning, intdkter inkl bidrag 7967344 4 872 943 5234 789 4617050 4 665 439

Offentligrittsliga bidrag 4274000 3817207 4456204 3447750 3124250
Arets resultat 131 962 163 340 67 747 -129 171 43 284
Eget kapital 1148 487 1016 524 853 184 785 437 914 608
Soliditet 49% 63% 61% 45% 59%
Antal anstillda 5 5 4 4 5

Framtida handelser

» Uppmirksammandet av SAIF:s 100-arsjubileum fortsitter under 2013.

» Den forsta upplagan av StudentVM i amerikansk fotboll arrangeras i Uppsala den 1-11 maj 2014.

» Ettantal utbildningar kommer att genomforas, inom bland annat arrangemangs- och féreningskunskap.
» Arbetet med att forbittra mojligheten att kombinera elitidrott och studier kommer att fortsitta.
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RESULTATRAKNING NOT 2013-06-30  2012-06-30
I
Intikter
Nettoomsittning 2 771 440 531 489
Offentligrittsliga bidrag 2 4274000 3817207
Gavor/stipendier/ovriga bidrag 3 921 904 524 816
Medlemsavgifter 31 900 31 500
Ovriga foreningsintikter 30 558 57 595
Summa intikter 8 029 802 4 962 6o7
Kostnader
Forbundskostnader 4 4372 921 I 465 496
Ovriga externa kostnader 4 880 884 1 108 855
Personalkostnader 5 2668138 2226499
Avskrivningar av materiella och 14 567 34 390
immateriella anldggningstillgangar
Summa kostnader 7936510 4 835 240
Verksamhetens resultat 93 292 127 367
Resultat frin finansiella investeringar
Resultat frin 6vriga virdepapper 6 25 §II 24 527
Rinteintikter och liknande poster 7 13 159 11 527
Rintekostnader och liknande poster -80
38 670 35 974
Resultat efter finansiella poster 131 962 163 341
Arets resultat fore fordelning 131 962 163 341
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BALANSRAKNING NOT 2013-06-30 2012-06-30
Tillgangar
Inventarier 8 o 14 567
o 14 567
Summa anliggningstillgangar o 14 567
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 329 053 138 201
Ovriga fordringar 26 607 26 188
Férutbetalda kostnader och upplupna intikter 9 496 756 178 714
852 416 343 103
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 10 745 299 719 787
745 299 719 787
Kassa och bank 750 300 560 046
750 300 560 046
Summa omsittningstillgdngar 2 348 o15 1 622 936
Summa tillgingar 2 348 or15 1 637 503
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BALANSRAKNING NOT 2013-06-30 2012-06-30

Eget kapital och skulder

Egert kapital II

Balanserat kapital 1 016 525 853 184

Arets resultat 131 962 163 341
1148 487 1016 525

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 200 583 140 318

Ovriga kortfristiga skulder 79 578 87 854

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 12 919 367 392 806
1199 528 620 978

Summa eget kapital och skulder 2 348 o15 1 637 503

Stillda sikerheter inga inga

Ansvarsforbindelser inga inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna
rad for ideella foreningar. Tillimpade principer ir oférindrade i jimforelse med foregiende ér.

Intiktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhillas. Bidrag redovisas normalt
enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestaimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i idrotesforbundet.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som idrottsforbundet erhiller frin bidragsgivare som ir ett offentligriceslige
organ. Ett villkorat bidrag dr ett bidrag som f6renats med villkor som innebir aterbetalningsskyldighet om
villkoret inte uppfylls.

Offentligrittsliga organ utgérs av staten, landsting, linsstyrelse, kommun och EU och inkluderar Riksidrotts-
forbundet och Socialstyrelsen. Stod som avser forvirv av anliggningstillgdng reducerar tillgdngens anskaffnings-
virde. Det innebir att tillgingen redovisas till nettosanskaffningsvirde, som ocksa utgor grund f6r berikning av
avskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och erhallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och virderas
till det liagsta anskaffningsvirdet och verkligt virde (marknadsvirde). Lingfristiga innehav klassificeras som
finansiell anliggningstillging och virderas till anskaffningsvirde. Om det verkliga virdet minskat och denna
virdenedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga virdet.

Anliggningstillgingar

Materiella och immateriella anliggningstillgdngar virderas till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan. Avskrivning gors systematiskt ver den bedomda ekonomiska livslingden. Hirvid tillimpas féljande
avskrivningstider: Datorer 3 ar Kontorsinventarier § ar

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beriknas bli betal.
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Not2 Offentligrittsliga bidrag

Bidrag: 2013-06-30 2012-06-30
Riksidrottsforbundet 4 274 000 3 817 207
Summa 4 274 000 3 817 207
Not3 Gavor och ovriga bidrag

2013-06-30 2012-06-30
Bidrag 420 566 95 835
Allminna arvsfonden 501 338 428 981
Summa 921 904 524 816

Not 4 Upplysning om forbunds- och ovriga externa kostnader

2013-06-30 2012-06-30
Forbundskostnader 4372 921 I 465 496
Lokalkostnader 204 566 207 870
Resekostnader 176 440 259 569
Tryckerikostnader 18 126 34 024
Ovriga externa kostnader 481 752 607 392
Summa 5 253 805 2 574 351

Not5 Medeltal anstilld, I6ner, andra ersattningar och sociala kostnader

Medeltal anstillda 2013-06-30 2012-06-30
Antal Varav Antal Varav
anstillda min anstillda  min
Anstillda i forbundet 5 60% 5 40%
Léner och 2013-06-30 2012-06-30
andra ersittningar ~ Loner och Sociala Loner och Sociala
andra ersittningar  kostnader andra ersittningar ~ kostnader
(varav pensions- (varav pensions-
kostnader) kostnader)
1938 483 690 886 I 571 419 598 493
106 047 107 709
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Léner och andra 2013-06-30 2012-06-30
ersdttningar
fordelade mellan Ersittning till Ovriga Ersittning till
generalsekreterare generalsekreterare  anstillda generalsekreterare
och anstiillda SI0 544 I 427 939 488 473
Léner och andra 2013-06-30 2012-06-30
ersittningar Ersittning till Ovriga Ersittning till
fordelade mellan styrelsen anstillda styrelsen
styrelsen m.fl. och I 000 1938 483 120 768
anstillda
Not 6 Resultat fran 6vriga virdepapper

2013-06-30 2012-06-30
Virdeférindring fonder 6 646
Utdelning andelar 25 ST1 17 881
Summa 25 S1I 24 527
Not 7 Ovriga rinteintikter och liknande poster

2013-06-30 2012-06-30
Rinta 13 159 11 527
Summa 13 159 1I 527
Not 8 Inventarier och verktyg

2013-06-30 2012-06-30

Ingdende anskaffningsvirde 290 174 290 174
Arets investeringar o
Utgéende ackumulerade anskaffningsvirden 290 174 290 174
Ingdende avskrivningar enligt plan -275 607 -241 217
Arets avskrivning -14 567 -34 390
Utgéende ackumulerade avskrivningar enligt plan  -290 174 -275 607
Bokfort virde 0 14 567

Ovriga
anstillda
1082 946

Ovriga
anstillda
I 571 419

75



Not9 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

ra
PR

Upp/séla den (n%{”"‘ { ) ¢ ) - ,-' "" ff /

2013-06-30 2012-06-30
Férutbetalda hyror 44 738 45 137
Ovriga poster 452 018 133 577
Summa 496 756 178 714
Not 10 Kortfristiga placeringar

2013-06-30 2012-06-30
Ingiende bokfort virde 719 787 695 260
Foérvirv/iomplacering 25 512 17 881
Nedskrivning 6 646
Utgéende bokfort virde 745 299 719 787
Not 11 Forandring av eget kapital

Balanserat  Totalt

kapital eget kapital
Ingéende balans 1 016 525 I 016 525
Arets resultat 131 962 131 962
Utgéende balans 1148 487 1148 487

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

| ";{l// f// %L /I\f\ "4\": ';.%-L L.’\ :_,-"* /X ; /"

2013-06-30 2012-06-30
Upplupna l6ner 3 900
Upplupna semesterloner 223 954 171 677
Upplupna sociala avgifter 66 861 52 069
C)vriga poster 628 552 165 160
Summa 919 367 392 806
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15. Revisionsberattelse

Till forbundsmeétet i Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Org.nr 817600-7147

Rapport om arsredovisningen

Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Sve-
riges Akademiska Idrottsférbund for rikenskapsiret
2012-07-01 - 2013-06-30.

Styrelsens och generalsekreteraren ansvar for ars-
redovisningen

Det ir styrelsen och generalsekreteraren som har an-
svaret for att uppritta en drsredovisning som ger en
rittvisande bild enligt drsredovisningslagen och for
den interna kontroll som styrelsen och generalsekrete-
raren bedoémer ir nddvindig for att uppritta en arsre-
dovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller p fel.

Revisorns ansvar

Virt ansvar ir act uttala oss om arsredovisningen pa
grundval av vér revision. Vi har utfort revisionen en-
ligt International Standards on Auditing och god revi-
sionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att vi foljer
yrkesetiska krav samt planerar och utfér revisionen
for att uppna rimlig sidkerhet att arsredovisningen inte
innehiller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika dtgirder in-
himta revisionsbevis om belopp och annan informa-
tion i drsredovisningen. Revisorn viljer vilka dtgirder
som ska utforas, bland annat genom att bedoma ris-
kerna for visentliga felaktigheter i drsredovisningen,
vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pa fel. Vid
denna riskbedomning beaktar revisorn de delar av den
interna kontrollen som ir relevanta for hur féreningen
upprittar drsredovisningen for att ge en rittvisande
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bild i syfte att utforma granskningsitgirder som ir
indamilsenliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten
i foreningens interna kontroll. En revision innefattar
ocksa en utvirdering av indamélsenligheten i de redo-
visningsprinciper som har anvints och av rimligheten
i styrelsens och generalsekreterarens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvirdering av den Gvergri-
pande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrack-
liga och dndamilsenliga som grund f6r véra uttalanden.

Uttalanden

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen upprittats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av férbundets
finansiella stillning per den 2013-06-30 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med arsredovis-
ningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att foreningsstimman faststiller
resultatrikningen och balansrikningen f6r férbundet.

Rapport om andra krav enligt

lagar och andra forfattningar

Utdver var revision av drsredovisningen har vi dven revi-
derat styrelsens och generalsekreterarens forvaltning for
Sveriges Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsaret
2012-07-0I - 2013-06-30.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det ir styrelsen och generalsekreteraren som har an-
svaret for forvaltningen mot férbundets stadgar.

Revisorns ansvar

Virt ansvar ir att med rimlig sikerhet uttala oss om
forvaltningen pd grundval av vér revision. Vi har ut-
fort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vért uttalande om ansvarsfrihet har
vi utdver var revision av drsredovisningen granskat vi-
sentliga beslut, dtgirder och forhillanden i forbundet
for att kunna bedoma om nigon styrelseledamot
eller generalsekreteraren ir ersittningsskyldig mot
forbundet. Vi har dven granskat om néagon styrelse-
ledamot eller generalsekreteraren pa annat sitt har
handlat i strid med arsredovisningslagen eller forbun-
dets stadgar.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrick-
liga och dndamilsenliga som grund f6r véra uttalanden.

Uttalanden

Vi tillstyrker att forbundsmétet beviljar styrelsens leda-
moter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for riken-
skapsaret.

Uppsala den "T"V? 2013
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Johan (im]}n ) Bjiirn Fredriksson
Auktoriscrad ’rgvémr

79



16. Benamningar och forkortningar

BIR Breddidrottsradet

CBM Centrum for bredd- och motionsidrott
DF Distriktsidrottsférbund

EC Exekutivkommitté (styrelse)

EUC European University Championship
EUSA Europeiska studentidrottsforbundet

FISU Internationella studentidrottsférbundet
GA General Assembly (férbundsméte)
LOK-stod Lokalt aktivitetsstod

MSAIF Mellansveriges Akademiska Idrottsférbund
NAF Norrlands Akademiska Idrottsférbund
NBM Nitverk for bredd- och motionsidrott
NNU Nordiskt Nitverk f6r Universitetsidrott
RF Riksidrottsforbundet

SAIF Sveriges Akademiska Idrottsférbund

SDF Specialdistriktsforbund

SF Specialidrottsforbund

SES Sveriges Forenade Studentkarer

SISU Svenska idrottsrérelsen studieférbund
SKAIF Skines Akademiska Idrottsférbund

StAIF Stockholms Akademiska Idrottsférbund
SVEBI Svensk Forening for Beteende- och Samhillsvetenskaplig Idrottsforskning
VAIF Vistsveriges Akademiska Idrottsforbund
UAIF Upplands Akademiska Idrottstérbund
Universiad Virldsspel f6r studenter

OAIF Ostra Sveriges Akademiska Idrotesforbund
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