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KALLELSE TILL FORBUNDSMOTE

Digitalt den 24 oktober 2020

Sveriges Akademiska Idrottsforbund valkomnar dig till 2020 3ars digitala férbundsmaote.

Datum och tid

Forbundsmotet startar med registrering av deltagare 16rdagen den 24 oktober klockan 09.30. KI.
10:00 borjar vi med att dra spelreglerna for sjdlva motet och 15minuter senare sd startar
forbundsmoétet som pagar under I6rdag férmiddag. Innan vi tackar for dagen blir det prisutdelning
till drets férening, arets foto, video och arets eldsjal samt avtackning av fértroendevalda

Plats
Digitalt via Easymeet, mer information kring inloggning kommer nadrmare férbundsmotet.

Fysisk aktivitet

Under motet kommer det bli ndgra pauser (utdver de om motet skulle ajourneras) och se de som
ett bra tillfdlle att réra pd er och f3 igdng blodcirkulationen.

Roéstrdtt och handlingar

Delegater p3 forbundsmotet skall ha ful//imakt och protokollsutdrag fran férenings styrelseméte, dar
det star att du har ratt att foretrdda din forening. Anvand bifogade fullmaktsblanketter. Med detta
utskick bifogas férbundsmoéteshandlingarna. De finns dven att 13sa pd var hemsida
studentidrott.se.

Arets utmarkelse
Efter motets avslut s kommer vinnarna av de olika kategorierna i Arets utmarkelse presenteras.

Frdgor
Om du har nagra frdgor, kontakta Maja Andersson, telefon 010-476 54 92,
maja.andersson@saif.se.

Varmt vdlkommen till det digitala Férbundsmdtet!

Lérdag 22 oktober

09.30 Registrering av férbundsmoétesombud samt fullmaktsgranskning
10.00 Spelregler
10.15 Férbundsmotet startar
13.30 Slut fér dagen
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FULLMAKT FOR IDROTTSFORENINGS ROSTRATT VID FORBUNDSMOTET 2020

Denna fullmakt visar vem/vilka personer som har idrottsféreningens ratt att fora
féreningens talan vid Sveriges Akademiska Idrottsférbunds Férbundsmote, 13 oktober
2018. | rostldngden for forbundsmétet framgdr hur manga roster féreningen har.

Fullmakten ska styrkas med protokollsutdrag fran det mote dar féreningens styrelse
beslutat om vem/vilka som ska vara féreningens ombud vid Férbundsmotet. Fullmakten
Id3mnas i samband med registreringen fére Férbundsmotet.

Utdrag ur Sveriges Akademiska Idrottsférbunds stadgar:

§ 2.1 Representation, rostrétt
Rdstberdttigad férening dr den som senast den 30 juni jdmnt 3r betalat drsavgift till
forbundet. Rostberdttigad férening erhdller ett mandat vardera vid férbundsmdtet.

Foérening kan utdver sitt grundmandat erhdlla tilldggsmandat. Féreningarnas
tilldggsmandat fordelas baserat ps féreningens antal individuellt anslutna medlemmar.

Overstiger medlemsantalet 1000 medlemmoar tilldelas foreningen ett extra mandat,
overstiger medlemsantalet 3000 medlemmar tilldelas féreningen tvad extra mandat och
overstiger medlemsantalet 7000 medlemmar tilldelas foreningen tre extra mandat.

Ingen férening kan ha fler 3n fyre mandat ps forbundsmdtet. Medlemsantalet faststslls
enligt féreningens medlemsantal per den 30 juni. Ombud kan endast representera en
forening och 13r inte vara ledamot av SAIF:s forbundsstyrelse. Ombud kan maximalt
forfoga dver tvé mandat.

Vid Sveriges Akademiska ldrottsforbunds forbundsméte 24 oktober 2020 kommer
féljande personer att fora var forenings talan:

N O T N . e roster
N T 0] 0 roster
N T8 0] 0 roster
(N ET 001 E T roster
Ot den .......... Jo 2020

Underskrift av behérig firmatecknare i féreningen

Namnfortydligande och funktion i féreningen

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490
Idrottsforbund 118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016 Hemsida: www.studentidrott.se

100 61 Stockholm


mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

ROSTLANGD FORBUNDSMOTE 24 OKTOBER 2020

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | 2020-10-012

Rostberattigad forening 8r den som senast den 30 juni jdmnt 3r betalat drsavgift
till férbundet. Réstberattigad forening erhaller ett mandat = en rost vardera vid

forbundsmotet.

Férening kan utdver sin rost fa tilldggsroster baserat pd féreningens medlemsantal
per 30 juni. Ingen férening kan ha fler an fyra mandat pd férbundsmotet.

o Overstiger medlemsantalet 1000 medlemmar tilldelas foreningen ett extra

mandat

o Overstiger medlemsantalet 3000 medlemmar tilldelas foreningen tvd extra

mandat

o Overstiger medlemsantalet 7000 medlemmar tilldelas féreningen tre extra

mandat.

Ombud kan endast representera en forening och far inte vara ledamot av SAIF:s
féorbundsstyrelse. Ombud kan maximalt forfoga éver tvd mandat. En férening som
har tre roster behdver alltsd nadrvara med minst tvd personer fér att kunna nyttja

alla sina roster.

AC Studenterna

Akademiska Ryttarklubben i Umed

Blekinge Studentkar

Boso IF

Carlberg Cavaliers AFF

Chalmers Blue MCR

Chalmers OL

Chalmers Studentkars IS

Champs Studerandeférening

Ekonomihégskolan Vaxjoé Studentférening

Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker IF

Farmacevtiska Studentkaren

Féreningen Idrottsliga Kalmar Studenter

Féreningen Lithe Vilse Orientering

Féreningen Studentidrott Luled

Foreningen Uppsalaekonomerna

Gymnastik och Idrottshégskolans IF

Gastrike-Halsinge Nation

Goteborgs ARS

Goteborgs Nation i Uppsala

Goteborgs SIF

2 o Al a ] W] ] A m] ] A ] ] A a] ] A ] 2]
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Forening Antal roster
Hallands Nations FF
Halmstad Studentidrottsférening

Handelshdgskolans i Goteborg studentkar
HKL Make Believes
Hogskolan Kristianstad IF

Hogskolans IF Skoévde

IBK Uppsala Teknologer

IF Academ
IF Trikadien
IK Studenterna i Ume3d

Jonkodping University Rowing Association

Jonkopings University Sport Association

Kalmar Nations IF

Karlstads Universitets IF

Katrinebergs IF

KTH Basketball Club
KTH Ishockeyférening
KTH Roddférening
KTH Simférening

KTH Segelsallskap

KTH The Royal Blue AFF
Kungliga Tekniska Hoégskolans IF
Lillsveds IF

Linkdping Universitets AIF HK
Linkdpings Akademiska Ridklubb
Linkdpings SIF

Linkdpings Studenters FF Vild
Linkdpings Universitet AIF IBK
Linkdpings Universitets AIF FK
Linkdpings Universitets AIF KBS
Linkdpings Universitets AIF SS

LiInkdpings Universitets AIF Tennisklubb
Liu Aif Padel

LiU AIF Squashklubb

Lomma Sports Club

Lugi MF

Luled Foreign HC

Lunds Akademiska Ryttarsallskap

Lunds Universitets RK
Lofta IF
Medicinska IF Linkdping

Y N e ) RS RN BN B O o Y (R (RS R RN (RN UG BRI N YU 1 IS Iy Y IR (RN BRI ey Y IR (RIS U B N (NG 1 PSS NG ) (R (NG UG S RS RN RIS I (NS R N

Medicinska IF Uppsala
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Forening Antal roster

Malardalens Student Sport IF

Norrkdpings Akademiska FF

Norrkdpings Akademiska FFI

Norrlands Nations IF
Pekings AFF
Stockholm University Boat Club

Stockholms Studenters IF

Stockholmsuniversitet fotbollsférening

Sl |l w| = =l o = = =

Student Association at the Stockholm School of
Economics
Studentféreningen Kemisektionen

Studentkadren vid Hogskolan Vast

Studentldparsallskapet Lithe Syra

Teknologer Till H3st
Teknologkarens IF LTH
Teknologsektionen Teknisk Design
Ultuna SIF

Uppsala Akademiska Roddarsallskap

Uppsala Extremsportférening

Uppsala F3ktforening
Uppsala Snake Heads AFF
Uppsala studenters IF

Upsala Akademiska Ridklubb
WEST Varbergs IF

Valla folkhégskola

Veterindrhégskolans IF

Vastgota Nations IF

Vastmanlands-Dala Nation

Vaxjo UGIF

Orebro Studentkar

Orebro Universitets Black Jacks AFF
Orebro Universitets IF

Ostersunds Studenters Idrottsséliskap

Ostg6ta Nations IF

O[Ol =| N[Ol —_,|lw| == === === =] == =] = -

Totalt antal réster 104
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DAGORDNING

Sveriges Akademiska Idrottsforbund férbundsmdte

Tid: Lérdag 24 oktober 2020 10:715-13:30
Plats: Digitalt

1. Mobtets 6ppnande

2. Granskning av ombudens fullmakter samt faststdllande av réstlangden

3. Val av ordférande for motet jdmte ersattare for denne

4. Val av tvd personer att jdmte ordféranden justera motets protokoll samt tva
personer att vara réstradknare

5. Frdga om modtets behoriga utlysande

6. Kandidatnominering avseende val enligt punkterna 13-15

7. Foéredragning av styrelsens verksamhets- och foérvaltningsberattelser fér

verksamhetsdren 2018-2019 och 2019-2020

8. Foéredragning av revisorernas berattelser for verksamhetsaren 2018-2019
och 2019-2020

9. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen fér verksamhetsaren 2018-2019 och
2019-2020

10.Behandling av férslag fran féreningar eller distriktsorganisationer, som
skriftligen skickats till fdrbundet senast den 1 september 2020

3. Intern interaktion mellan féreningarna
11. Behandling av fran styrelsen eller revisorerna hanskjutna fragor
3. Proposition kring vision och verksamhetside
b. Proposition kring Strategi 2026
C. Proposition kring justering av stadgar

12. Faststallande av verksamhetsplan for verksamhetsaren 2020-2021 och
2021-2022 samt budget fér 2020-2022

13.Val av ordférande samt av ledamoter for 2020-2022

14.Val av tva revisorer jdmte suppleanter fér 2020-2022

15.Val av ordférande och tvd ledamoter i valberedningen for 2020-2022

16.Val av ombud jdmte erforderligt antal suppleanter till Riksidrottsmote

17.Val av och férslag till representanter i internationella organisationer

18. Overldggning om vid motet vackta frégor

19. Métets avslutande
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FORBUND¢ )

Verksamhetsberattelse 2018-2019

- Sveriges Akademiska Idrottsférbund -



SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSBERATTELSE | 2018/2019

Innehall

Styrelsen summerar aret sOmM Gatt ... .. 3

B O DUt . 4
FOrbUNdEt | ST O . 5
StarKa fOM NI GO .o 6
Fysiskt aktiva StUGEN O . ... o 8
Framgangsrika SamMarDeten . .o 10
KO MU KB O L 12
INternationellt ArDete ... 13
Arets utmarkelser 2018 + fOt0........oo i 14
Forbundet - fértroendevalda och anstallda...... ..o 15

Resultat nationella t8VIINGar. .. ... 17
Student-SM i Futsal, 17-18 november 2018, GOteborg.........c.covviiiiiiii i 17
Student-SM i Amerikansk inomhusfotboll, final 2 februari 2019, Uppsala ....................... 17
Student-SM i Ishockey, final 30 mars 2019, Stockholm............oo 17
Student-SM i Inomhusrodd, 9 mars 2019, Sigtuna.........ooiiii 17
Student-SM i Simning, 13 april 20719, LUNG ...t 18
Student-SM i Ridsport, 4-6 maj 2019, LINKOPING ...t 20
Studentiaden, 26-28 april 2019, Linkdéping Badminton Damer Singel............................ 20
Student-SM i Rodd, 15 juni 20719, Farsta ... ..o 21

Resultat internationella taVIINGar ... .o 22
Student-VM Orientering, Kuortane, Finland 17-21juli 2018 ... 22
Student-VM Triathlon, Kalmar, Sverige, 1-2 september 2018.........coiiiiiiiiiii 23

Vinteruniversiaden, Krasnoyarsk, Ryssland, 2-12 mars 2019 ... 24



SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSBERATTELSE | 2018/2019

Styrelsen summerar dret som gatt
2018 - 2019, Ett hdndelserikt verksamhetsar for studentidrotten i Sverige

Sveriges Akademiska Idrottsforbund, SAIF, har ett hdndelserikt och spannande ar bakom sig.
Forbundet har efter mdnga ar med Uppsala som hemort under 2019 genomfért en flytt av
kansliet till Stockholm och Idrottens Hus. Flytten foregicks av manga diskussioner och tankar
om de vinster som en lokalisering till Stockholm skulle innebara, inte minst utifran var
féretradare roll samt en narhet till mdnga av vara samarbetspartners som en lokalisering till
Stockholm skulle ge. Har har kansliet gjort ett fantastiskt arbete och SAIF ér nu en etablerad
del av idrottsfamiljen i Idrottens Hus och de gemensamma stdd som Riksidrottsférbundet
tillhandahaller.

SAIF har under perioden fokuserat mycket av resurserna p3d att mota upp vara 98 féreningars
olika behov av stdd, rdd och ibland dven handfast support. Vi har har bland annat genomfort
olika aktiviteter som gemensamt handlat om kompetensutveckling och utbildning. Vi har
dven haft rollen som nod for olika natverk inom studentidrotten i Sverige. Vi har under
perioden genomfoért ett extra drsméte som till stora delar var digitaliserat med mojlighet att
delta fran olika orter i Sverige. Detta historiska arsmoéte var sdkert bdrjan pd nya spannande
motesformer for framtidens studentidrott.

SAIF har under 2018-2019 strateqiskt starkt sin roll inom omradet studenter - campus och
halsa. Vi har har féorhoppningsvis lagt en grund for att studentidrotten framgent ska f3 en
aktiv roll runt om p3d campusorterna i Sverige vad galler fysisk aktivitet och halsa.

SAIF har administrerat en omfattande tavlingsverksamhet under de gangna tv3 aren. 13
student SM har genomforts tillssmmans med ambititsa lokala studentidrottsféreningar. Vi har
ocksd sett tvd Studentiader genomféras med stort lokalt engagemang.

Internationellt har SAIF ansvarat for och koordinerat svensk medverkan med stora trupper vid
Vinteruniversiaden i Krasnoyarsk och Sommaruniversiaden i Neapel. H3r har ssmarbetet med
andra specialidrottsférbund haft avgérande betydelse. Att Team Sweden haft betydande
framgangar sportsligt ar extra roligt, inte minst mot den bakgrunden att SAIF spelat en central
roll i etablerandet av en nationell modell fér dubbla karridrer i Sverige, dar elitidrottare ges
mojligheter till flexibla och anpassade universitets- och hdgskolestudier. SAIF stod dven som
arrangor av Student-VM i triathlon under perioden. Arrangemanget genomférdes i Kalmar i
september 2018 och visade att gemensamma anstrangningar ar ett vinnande koncept.
Arrangemanget blev valdigt lyckat och samarbetet mellan ett antal intressenter som Svenska
Triathlonférbundet och deras lokala forening, Linnéuniversitetet, Kalmar kommun och
Destinationsbolaget fungerade val i praktiken. Har gjorde dven var lokala
studentidrottsforening, FIKS, en helgjuten insats! Det ar alltid ansvarfullt att f3 fortroende att
anordna storre internationella studentidrottstavlingar. Eftermalet fran vart internationella
féorbund, FISU, var hogsta betyg!

SAIF valde under 2019 att ingd som part i en stoérre forskningsansékan till stiftelsen MISTRA
med fokus p3a hallbarhetsfrdgor inom sport och friluftsliv. Den ansdkan har nu beviljats och
kommer att innebdra manga maojligheter for SAIF att flytta fram positionerna fér en mer
hallbar studentidrott. Den resan kommer att p3boérjas under varen 2020.

Studentidrotten ar en rorelse i tiden. Vi adderar och tillfér svensk idrott en viktig del av det
svenska samhallet, namligen unga vuxna i form av studenter som kommer att utqéra
framtiden for Sverige.
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Férbundet

Sveriges Akademiska Idrottsférbund finns till for idrottsféreningar som ar verksamma vid
universitet, hogskola eller folkhdgskola. Férbundet har 98 féreningar med drygt 60 000
medlemmar. Féreningarnas verksamhet spdnner 6ver ndrmare 50 olika idrotter. Sveriges
Akademiska Idrottsforbund finns som resurs for sdval medlemsféreningar som for enskilda
studentidrottare. Sveriges Akademiska Idrottsférbund ar medlem i Riksidrottsférbundet, SISU
Idrottsutbildarna, det europeiska studentidrottsférbundet (EUSA), det internationella
studentidrottsférbundet (FISU), The European Network of Academic Sports Services (ENAS)
samt Ideell Arena.

Verksamhetside
Sveriges Akademiska Idrottsférbund utvecklar, ssmordnar och féretrdder svensk studentidrott
genom tavlingar, utbildningar och pdverkansarbete nationellt och internationellt.

Mission
Svensk studentidrott erbjuder alla studenter att idrotta pa sin ambitionsniva.

Vision

Sveriges Akademiska Idrottsférbund ar det sjdlvklara valet for studenter som idrottar. Sveriges
Akademiska Idrottsféorbund ska vara ett ledande idrottsférbund bade nationellt och
internationellt.

Vérderingar

Bredd. Studentidrotten ska praglas av bredd och mangfald. Alla studenter ska kunna hitta sin
nivad och sin aktivitet.

Hé/sa. Studentidrotten ska sprida kunskap om friskvard och verka fér sunda levnadsvanor hos
landets studenter.

Demokrati. Studentidrotten ska praglas av demokrati och jdmstalldhet. Studenterna ska sjdlva
paverka och utforma verksamheten.

Gemenskap. Studentidrotten ska praglas av social gemenskap och gladje.

Verksamhetsomraden

Forbundet har under aret arbetat utifrdn tre fokuserade verksamhetsomrdden; Starka
féreningar, Fysisk aktiva studenter och Framgangsrika samarbeten. Utdver detta har
féorbundet dven arbetet med tdvlingsverksamhet och internationell verksamhet.
Kommunikationsarbetet genomsyrar samtliga verksamhetsomrdden och verkar for en
kontinuerlig utveckling av svensk studentidrott. Férbundets kommunikation ska vara
|3ttillgdnaglig, tydlig och trovardig.

Sarskilda hdndelser under dret

Forbundsmdte, 13-14 oktober 2018, Jonkdping

Forbundsmotet genomférdes 13-14 oktober i Jonkdping. 14 féreningar deltog och
motesordférande var Anna lwarsson. Jonképing University Sports Association (JUSA) var
medarrangér och ordnade p3 ett foredomligt sétt sdval maltider som fysisk aktivitet och
kvallens galamiddag som genomfdrdes pa SPIRA. P3 sdndagen hdlls ett antal valbara
seminarier och helgen avslutades med en féreldsning av Malin Rapp; Vé/msende som ger
resultat.

Kansliet flyttade frén Uppsala till Stockholm 1 januari 2019

1 januari 2019 flyttade forbundets kansli frdn St Olofgatan 11A i Uppsala till Idrottens Hus,
Skansbrogatan 7 i Stockholm. | Idrottens Hus sitter dven Riksidrottsférbundet, SISU
Idrottsutbildarna och drygt 30 specialidrottsférbundet. Det skapar en gynnsam miljé for
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forbundet att verka i dd bade erfarenheter och utbyte enkelt kan ske med andra nationella
férbund.

Extra forbundsmdte, 13 maj

For att uppnd en fulltalig styrelse och jdmnare kénsbalans i férbundets styrelse samt tillsdtta
en vakant plats i valberedningen genomférdes ett extra férbundsmote den 13 maj 2019.
Motet genomférdes digitalt och erbjodds fran 10 platser i landet. Formatet uppskattades av
deltagarna och gav vardefulla erfarenheter infér framtida moten.

Férbundsstyrelsens moéte
Under verksamhetsaret 2018-2019 genomférdes nio styrelsemoten.

Specialdistriktsforbund och studentidrottsombud

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottsforbund ar indelade i fem specialdistriktsférbund:
Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund (MSAIF)

Norrlands Akademiska Idrottsforbund (NAF)

Skanes Akademiska Idrottsforbund (SKAIF)

Upplands Akademiska Idrottsférbund (UAIF)

Vastsveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF)

Studentidrottsombud finns i féljande distrikt

Ostergétland Pia Carlsson, Campushallen
Smaland VUGI
Stockholm Joar Horn, Stockholms Studenters IF

Féreningar invalda 2018-2019
Valla Folkhdgskolas Idrottsférening, Linkdping

Féreningar uttréde 2018-2019

Birka Folkhogskolas Idrottsférening, Birka
Handelshodgskolans Idrottsklubb, Stockholm
Pharmaceutiska Akademiska Idrottsféreningen, Uppsala
Scandinavian FC Orebro, Orebro

Sigtuna Folkhogskolas Idrotts o Fritidsférening, Sigtuna
Umead Universitets Ishockeyférening, Ume3d

Forbundet i siffror
Antalet medlemmar (per 30 juni 2019, hamtade fran IdrottOnline)
- 98 medlemsféreningar
- Antal medlemmar i féreningarna: 63 079
- Mésn: 32 024
- Kvinnor: 31 055

Konsférdelning bland medlemmarna
- Kvinnor: 49%
- Man 51%

Ordféranden i medlemsféreningarna:
- 47%kvinnor
- 53% man



SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSBERATTELSE | 2018/2019

LOK-stodet:
- Totalt har 58 féreningar sokt LOK-stéd under 2018 till ett belopp om
823.172kr.
- Vissa av vara féreningar och sektioner anséker ocksd via andra
specialidrottsféorbund.

Starka foreningar

En stark studentidrottsforening har en tydlig idé och inriktning. Den utvecklar sin verksamhet
och vagar prova nytt samt har rutiner for 13ngsiktighet. En stark férening ar attraktiv och
bjuder in samt inspirerar till engagemang. Omradet starka féreningar syftar till att stdrka
féorbundets medlemsféreningar och erbjuda ett anpassat stdd utifrdn studentidrottsféreningens
behov.

Under 2018-2019 har forbundet fokuserat pa:

Att vara en stark resurs for foreningarna och erbjuda malinriktat stéd genom
Att erbjuda motesplatser for féreningarna
Under 2018-2019 har nedanstdende utbildningar arrangerats i fdrbundets reqi
e Tavlingsrepresentantutbildning, praktisk del, hosten 2018
e Workshop i nudging, 29 mars, Stockholm
e Styrelseutbildning, 30-31 mars, Stockholm

Ovriga nétverkstraffar och motesplatser har varit:

Férbundsmote, 13-14 oktober, Jonkdping

Chefsnatverket har traffats fyra gdnger under aret

Aktiv student-natverket, 24 september i Stockholm samt 8-9 februari i Luled
Natverk fér grupptraning, 11 februari i Stockholm samt 10-11 juni i Géteborg
Kommunikationsnatverket, 18 oktober samt 11 april pd Arlanda

Extra Forbundsmote, 13 maj, frdn hela landet

Medlem & servicendtverket, 18 mars pd Arlanda samt ett antal Skypemoten

Totalt deltog 25 procent av medlemsféreningarna i ndgon utbildning, regionala traff,
féorbundsmote eller andra natverk.

Vi i studentidrotten — FB-grupp for medlemsfoéreningar

FB-gruppen Vi i studentidrotten startades i november 2016 som grupp p3 Facebook for alla
styrelseaktiva inom svensk studentidrott. Gruppen har drygt 200 medlemmar och ett antal
diskussioner har forts i gruppen bade p3 initiativ av féorbundet och medlemsféreningarna
sjdlva.

Att skapa gods forutsdtiningar for en effektiv och hallbar féreningsstruktur

Arbetet har fokuserats pd att ge nya styrelser en introduktion om svensk studentidrott och
genom att uppmarksamma dem p3d den checklista for dverldmningar mellan styrelser som
tagits fram. Detta omradde har stor potential att utvecklas och férbattras.

Att tydliggoro det stéd (LOK-stod, IdrottOnline, Idrottslyftet med mera) som erbjuds inom
svensk idrott

| alla féreningskontakter framhalls vikten och vardet av att sbka LOK-stdd for féreningens
ordinarie aktiviteter ssmt mojligheten att utveckla verksamheten med hjdlp av stdéd fran
Idrottslyftet.
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Att erbjuda utvecklingsarbete inom ramen for Idrottslyftet

Idrottslyftet ar regeringens satsning pa att f3 fler barn och unga upp till 25 3r att vars
engagerade i den svenska idrottsrorelsen. Idrottslyftet soks i projektform och under 2018-
2019 fanns fyra ansokningstillfallen for féreningarna (1 oktober 2018, 1 februari, 1 april och 1
juni 2019). Under aret fordelades projektstdd fran Idrottslyftet till ett vérde av 681660 kronor
till 54 projekt i 27 féreningar. Féreningarna ar verksamma pd 14 olika orter.

Idrottslyftet
2018
- Period 3 beviljades 8 projekt till ett varde av 109.235kr.
- Period 4 beviljades 27 projekt till ett varde av 275.965kr.
2019
- Period 1 beviljades 16 projekt till ett varde av 129.120kr
- Period 2 beviljades 7 projekt till ett vdrde av 31.117kr

2. Att stdrka ledarskapet inom svensk studentidrott genom

Att erbjuds attraktiva utbildningar

Workshop nudging, 29 mars, Stockholm

Hur kan vi med hjdlp av nudging skapa férandring sdval hos individen som foér organisationen
och foér samhallet i stort? Hur far vi fler att valja att réra pad sig och vara mer fysiskt aktiva?
Hur arrangerar vi valsituationer sd att det blir 18tt att gbra ratt? Det var frdgor som fick svar
under en heldagsworkshop 29 mars. Workshopen leddes av en av Sveriges framsta férelasare
och experter i 8mnet, Katharina Paoli. Workshopen kunde genomféras med ekonomiskt stéd
frdn Framatfonden. 8 deltagare fran 5 studentidrottsféreningar deltoq.

Styrelseutbildning, 30-31 mars, Stockhol/m
Studentidrottens styrelseutbildning blev fullbokad och hade 27 deltagare frdn 5 féreningar.
Utbildningen genomférdes i ssmarbete med SISU Stockholm.

Tévlingsrepresentantutbildning
| februari 2018 pabdrjades en tadvlingsrepresentantutbildning med fokus pad nationella och
internationella studentidrottstdvlingar. Under hosten 2018 genomférdes den praktiska delen
av utbildningen som handlade om att delta vid olika evenemang for att uppleva en tavling pd
plats. Utbildningen hade 13 deltagare och avslutades med en traff i Stockholm i februari
2019. Utbildningen fick ekonomiskt stdd fran Gustav V 90-3rsfond. Féljande evenemang
ingick i utbildningen:

e FISU Forum, Krasnojarsk, Ryssland, augusti 2018

e Student-VM Triathlon, Kalmar, Sverige, september 2018

e Student-SM i Futsal, Géteborg, november 2018

Webbutbildningar

SISU Idrottsutbildarna har tagit fram flera webbutbildningar som passar studentidrottens
ledare och tranare val, /ntroduktionsutbildning for trénare och Introduktionsutbildning for
féreningsledare. Forbundets foreningar har fatt information om dessa via nyhetsbrev, mejl och
sociala medier. Webbutbildningen Ren Vinnare dr en annan utbildning férbundet
rekommenderar foreningar att genomfdra samt sprida till sin egen ledare och medlemmar.
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Deltagande i andro specialidrottsforbunds utbildningar

Diskussioner inleddes under 3ret med Svenska Basketforbundet fér att kunna erbjuda
studentidrottens basketledare relevant utbildning. Bada férbunden ser positivt pad ett
samarbete och malet ar att landa i en konkret 16sning under 2019-2020.

Ett ndra samarbete med SISU Idrottsutbildarna som lokal resurs

| manga féreningskontakter involveras den lokala SISU-konsulenten som ar ansvarig for
akademisk idrott. Ett ndra samarbete mellan SISU och vdra medlemsféreningar méjligqdr
utbildning och verksamhetsutveckling inom svensk studentidrott. | genomférandet av extra
forbundsmotet i maj 2019 spelade de lokala SISU-konsulenterna en viktig roll vid métets
genomférande.

3. Att studentidrotten bidrar till en inkluderande och jamstalld idrott pd alla nivaer
genom

Att erbjuds trygge och vdlkomnande miljéer

| januari 2019 antoq forbundet Riktl/injer for en trygg studentidrott. Riktlinjerna ska anvandas
av férbundet men 3r dven tankta att fungera som en mall fér medlemsféreningarnas arbete
med att erbjuda en trygqg studentidrott.

Att uppnd en jdmn kdnsbalans

For att uppnd en jdmnare kénsbalans i forbundets styrelse och tillsatta en vakant plats i
valberedningen genomfoérdes ett extra férbundsméte den 13 maj 2019. Métet genomférdes
digitalt och erbjods fran 10 platser i landet. Formatet uppskattades av deltagarna och gav
vardefulla erfarenheter infér framtida moten.

Att driva satsningar for att 13 fler att borja tréna

Projektet en Knuff for rérelse som fatt stéd fran Framatfonden under 2019 innehdll tre delar:
- att driva natverket Fysiskt aktiva studenter

- att genomféra en workshop om nudging i syfte att f3 fler féreningar att anvédnda denna
metod for att f3 fler studenter att valja en fysiskt aktiv livsstil

- att genom en ledarutbildning ge studentidrottens ledare bra grund att std pa som ledare.
Fokus vid ledarutbildningen ar det egna ledarskapet, att skapa trygghet i gruppen,
rorelseforstdelse och motivation for motion.

Fysiskt aktiva studenter

Studentidrotten erbjuder unika maojligheter for att skapa och bibehalla intresset for fysisk
aktivitet. Studentidrottsféreningarna prioriteras pa sina respektive ldrosaten och anses vara
centrala aktérer for en 6kad studentvadlfard. Studentidrotten ndr bade de som redan trénar
men lyckas dven attrahera de som Idmnat idrottsrorelsen eller annu inte hittat dit.
Studentidrotten ar det sjdlvklara valet for en fysiskt aktiv studietid och skapar livslangt
intresse for fysisk aktivitet. Omradet fysiskt aktiva studenter syftar till att studenter ska ges
mojlighet att vara fysiskt aktiva samt utveckla och behdlla en sund livsstil hela livet.

Under 2018-2019 har forbundet fokuserat pa att studentidrotten ar en viktig aktor pd
ldrosdtet genom:

Att det finns medlemsféreningar pd alla studieorter

Kontakt har tagits med de Idrosdten dar vi idag saknar representation av
studentidrottsféreningar; Hogskolan Gavle, Campus Gotland och Campus Helsingborg. Fortsatt
arbete kommer att géras med dessa |drosdten under kommande verksamhetsar.
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Att kartldgga Idrosdtenas arbete for att frémjo fysisk aktivitet

Under aret har en arbetsgrupp inom férbundet arbetat med att ta fram en enkat som ska
skickas ut till samtliga Idrosaten for att lyfta fram hur Idrosdtena arbetar med att framja fysisk
aktivitet och samarbetet med studentidrotten. Enkaten har testats av tva |3rosdten och
synpunkterna frdn detta test har tillvaratagits och omarbetats till en enkdt som kommer att
genomféras hosten 2019.

Att synliggdra forskningsresultat som ror fysisk aktivitet, hdlsa och studier

Infor International Day of University Sport 20 september publicerade férbundet en summering
av forskning kring sambandet mellan studenters hélsa och fysisk aktivitet gjord i
Storbritannien. Féreningarna tipsades om att uppmarksamma dagen men ingen samordning
skedde frdn férbundets sida.

Den 18 oktober publicerade férbundet tillsammans med foretradare fér de stora
studentidrottsféreningar en debattartikel med rubriken “L3t oss ta gemensam action fér
studenters halsa!”. Debattartikeln grundade sig i Folkhdlsomyndighetens rapport fran
september 2018 om 6kad psykisk ohdlsa bland unga vuxna som 3dven slog fast att universitet
och hoégskolor ar en viktig arena for insatser som frémjar psykisk ohadlsa hos unga vuxna.

Aktuell forskning och artiklar rérande fysisk aktivitet, halsa och studier har spritts regelbundet
i sociala medier och nyhetsbrev.

Att arbeta for en dopingfri svensk studentidrott genom

Att uppmuntra fler att genomgs e-utbildningen Ren vinnare

Samtliga deltagare vid internationella studentmasterskap maste genomféra Ren Vinnare for
att f3 delta. Under 2018-2019 genomférde 63 personer (féregdende ar 8 personer) denna
utbildning. Utbildningen har marknadsforts i férbundets sociala kanaler samt i ssmband med
Student-SM.

Att lyfta vérdet av att Vaccinera klubben

Vaccinera klubben mot doping ar ett upplaqgq for idrottsféreningar att géra en egen plan for
antidoping, bade férebyggande och akut. De studentidrottsféreningar som Vaccinerat klubben
ar Carlberg Cavaliers Amerikanska FF, Linképings Studenters Idrottsférening och Vaxj6
Universitets GIF. Forbundets malsattning ar att samtliga féreningar som driver eget gym ska
Vaccinera klubben.

Att genomidra regelbundns dopingkontroller
Dopingkontroller genomfordes i ssmband med Student-VM i triathlon i Kalmar i september
2018.

Att erbjuda en attraktiv nationell tdvlingsverksamhet genom
Att erbjuda nationella studenttsdviingar i efterfrégade idrotter anpassat till olika
ambitionsnivder
Féljande Student-SM arrangerades under 2018-2019:
e Futsal, 17-18 november 2018 i Géteborg
Amerikansk inomhusfotboll, seriespel med final 2 februari i Uppsala
Ishockey, seriespel med final 30 mars i Stockholm
Inomhusrodd, 9 mars i Sigtuna
Simning, 13 april i Lund
Ridsport, 4-6 maj i Linkdping
Badminton (Studentiaden), 26-28 april i Linkodping
Fotboll (Studentiaden), 26-28 april i Linkdping
Innebandy (Studentiaden), 26-28 april i Linképing
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Padel (Studentiaden), 26-28 april i Linkdping
Volleyboll (Studentiaden), 26-28 april i Linkdping
Badminton, 26-28 april i Linkdéping

Rodd, 15 juni i Farsta

Att stétta arrangdrer och stdrka arrangdrskompetensen

Samtliga Student-SM-arrangodrer har ett uppstartsmodte med forbundets tadvlingsansvariga och
kommunikationsansvariga. Arrangdren for Studentiaden 2020 genomférde ett
overldmningsmote med arrangérsgruppen for Studentiaden 2019 samt 3kte pd ett
studiebesok till Norge for att delta vid en dverldmning av Studentlekene, Norges
motsvarighet till Studentiaden.

Att uppmuntra kombinationen elitidrott och studier genom
Att erbjuds deltagande i internationells studentidrottstdviingar genom ndra samarbete med
specialidrottsforbunden
Under 2018-2019 har férbundet samarbetat med fbljande specialidrottsféorbund for att
erbjuda elitidrottande studenter masterskapserfarenhet i ssmband med internationella
studenttavlingar:

e Student-VM Orientering - Svenska Orienteringsférbundet

e Student-VM Triathlon - Svenska Triathlonférbundet

e Vinteruniversiaden (Bandyforbundet, Curlingférbundet, Skidférbundet,

Skridskoférbundet och Orienteringsférbundet)
e EUSA Games/Student-EM (Roddférbundet och Bordtennisforbundet)

Att synliggdra mdjligheten att kombinera elitidrott och studier
Information har uppdaterats pa webben men i évrigt har detta omradde inte varit prioriterat
under aret pad grund av resurser.

Framgangsrika samarbeten

Svensk studentidrott ar en attraktiv ssmarbetspart genom att vi levererar framtidens ledare
och inspirerar till livsldng traningsgladdje. Sveriges Akademiska Idrottsférbund ska driva och
sakra studentidrottens framtida ekonomiska stadlining. Studentidrottsféreningarnas stallning
och goda forutsattningar pa Idrosétet ar en viktig férutsdttning fér att studenterna kan bedriva
frivillig och studentdriven idrott i féreningsform. Omradet framgdngsrika samarbeten syftar till
att svensk studentidrott har samarbeten som bidrar till utveckling av verksamheten och dess
uppsatta mal.

Under 2018-2019 har forbundet fokuserat p3 att 6ka synligheten och kdnnedomen om
svensk studentidrott genom

Att lyfta fram vardet av studentidrottens verksamhet

| féorbundets digitala kanaler har vardet av studentidrott nédmnts och beskrivit ur olika
synvinklar lI6pande. En variation av innehdll som rért motion och halsa for studenters
vdlmadende har blandats med kommunikation kring SAIF:s tavlingar pa nationell och
internationell basis. Vid kommunikation av tavlingar har vardet av social gemenskap och
rorelsegladdje alltid ndmnts for att frangd vardet av resultat och prestation. Detta med syfte att
skapa mervarde av studentidrott och férhoppningsvis inkludera och attrahera fler att delta.



SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSBERATTELSE | 2018/2019

Att samarbeta med andra specialidrottsférbund och Idrossten

| ssmband med internationella studentmasterskap samarbetar vi med ber6rda
specialidrottsférbund samt informerar de |drosdten som har deltagare vid respektive
masterskap.

Forbundet finns med som partner i ett projekt kring friluftsliv och halsa som Mittuniversitet
sOkt hos MISTRA.

Studenter vid Handelshdgskolan i Stockholm gjorde ett Live project, av férbundets férmaga
att attrahera samarbetspartners. Arbetet resulterade i en analys och gav férbundet en rad
rekommendationer for att skapa framtida goda samarbeten.

Att skapa externa samarbeten som ger 6kad kroft att synas
For kalenderdret 2019 har foljande projekt beviljats stimulansbidrag via Riksidrottsférbundet:
/drotten Vill
e Vision 2020: 550 000 SEK
Etableringsstéd
e Studentidrott skapar delaktighet: 200 000 SEK
Internationellt utvecklingsarbete
e Personval EUSA 2020: 90 000 SEK
For kalenderdret 2019 har projektstdd beviljats fran Framatfonden:
e En knuff for rérelse, 300 000 SEK

Stdd fran Gustav V 90-3rsfond beviljades med 20 000 SEK under 2018 for att utveckla
ledarskapet hos nya tavlingsrepresentanter.

Forbundet har forldngt samarbets- och sponsoravtalet med Sportsyield Macron Sverige som
officiell sportleverantor till férbundet.

Ett tredrigt sasmarbetsavtal har tecknats med Riksidrottsforbundet och Svenska Spel, vilket
innebar en 6kad finansiering under 2017-2019. Malet ar att fa fler manniskor i rérelse och ge
barn den fysiska kompetens och motorik som kravs foér att kunna vara aktiva inom
idrottsrorelsen hela livet.

Férbundet har utdver ovanstdende samarbetsavtal dven idrottsrabatterade priser genom bland
annat SJ, Grand Travel Group, Scandic, Clarion och Sporrong.

Att sdkra studentidrottens framtida finansiering genom

Att vara attraktiva for samarbetspartners

Hosten 2018 bedrev kansliet ett aktivt arbete for att hitta tdnkbara samarbetspartners.
Arbetet fick tonas ner under varen 2019 framfoérallt pd grund av personalomsattning och
resursbrist pd kansliet. Studenter vid Handelshdgskolan i Stockholm gjorde ett Live project, av
forbundets férmaga att attrahera samarbetspartners. Arbetet resulterade i en analys och gav
férbundet en rad rekommendationer for att skapa framtida goda samarbeten.

Att noggrant félja och pdverka Riksidrottsforbundet utredningar kring medlemskap och
ekonomiska stodformer

Under verksamhetsaret 2018-2019 har Riksidrottsférbundets framtida stddsystem till
specialidrottsféorbunden utretts. Sture Espwall, férbundets ordférande, har ingatt i
referensgruppen som hanterat medlemsfragan. Vid Riksidrottsmétet i maj 2019 fattades
beslut om ramar och principer fér framtida stéd. Det ar 3nnu for tidigt att sdga vad detta
kommer att innebara for svensk studentidrott.
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Kommunikation

Grafisk profil och hemsida

| november 2018 inleddes ett arbete for att se dver Sveriges Akademiska Idrottsférbunds
hemsida och grafiska profil. Ett behov av uppdatering och modernisering faststalldes
informellt. Arbetsgruppen bestod av Christopher Svensson och Kristian Stalberg
(styrelseledamoter i SAIF) tillssmmans med férbundets kommunikatér, Emmie Sandberg.

| januari 2019 gav arbetsgruppen férslag om uppdatering av ny hemsida och grafisk profil till
SAIF:s styrelse. Styrelsen godkande arbetsgruppen att fortsatta arbetet med 6nskemal att
dterkomma med en grundligare férundersékning och plan for projekten till ndsta styrelsemote
i mars 2019. | mars 2019 presenterade arbetsgruppen ett uppldgqg, med férslag att en
webbyrd som drivs av studenter i Lund, Lunicore, skulle passa bra att anlita féor uppdragen.
Forslaget godkandes av styrelsen och uppdatering av hemsida och grafisk profil fastslogs
formellt.

| april 2019 startade Lunicore arbetet med att uppdatera SAIF:s grafiska profil, med stéttning
och vagledning av Emmie och Kristian. | slutet av april presenterade arbetsgruppen tva
alternativa grafiska stilar under ett styrelseméte i Linkdéping, varav rekommendationen fran
arbetsgruppen var att valja temat Splash vilket ocksd blev utfallet. Under styrelsemotet
godkandes dven forslaget av en uppdaterad version av férbundets logga, som innebar sma
justeringar for att bli mer digitalt anvdndarvanlig. Slutleveransen for ny grafisk profil
levererades i mitten av maj 2019.

| mitten av maj, tog Christopher och Emmie vidare arbetet med hemsidan tillssmmans med
Lunicore. | ssmband med processen rekryterades Daphne Thérn pad ideell basis. Daphne
studerade vid tillfdllet en kandidat i media och design pd Soddertdrn Hégskola. | juni 2019
avslutade Lunicore sitt uppdrag efter att ha slutfort arbetet med att skapa SAIF:s nya
hemsida. Hemsidan lanserades hosten 2019 tillssmmans med den nya grafiska profilen.
Hemsidan har bytt plattform fran IdrottOnline till Wordpress.



SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSBERATTELSE | 2018/2019

Internationellt arbete

Internationell strategi 2077 - 2021

Syftet med den internationella strategin ar att utgdra beslutsunderlag for saval internationella
kommittén som styrelsen. Den internationella strategin ar internt arbetsmaterial for
fértroendevalda och personal. Strategin omfattar en beskrivning av de inriktningsmal som den
internationella verksamheten stravar efter att uppn3d.

Insatsomraden

Tre insatsomraden:

1.Deltagande i internationell tdvlings- och konferensverksamhet

2.Arrangerande av internationella tdvlingar och konferenser

3.Internationell representation samt agerande inom internationell studentidrottspolitik

Internationell tdvlings- och konferensverksamhet

Student-VM i triathlon, 1-2 septermber 2018, Kalmar, Sverige

Student-VM i triathlon genomférdes i centrala Kalmar med simning i kanalen, cykling p3
kullerstensgator pd Kvarnholmen och |6pning med malgang pa Larmtorget. 129 deltagare fran
31 I1dnder gjorde upp om medaljerna men framférallt préglades dagarna av gemenskap och
fair play. Student-VM genomférdes i distanserna sprint och super sprint relay (en mixed
stafett som kommer att genomféras pa OS i Japan 2020 for forsta gdngen). Super sprint relay
var nytt i Student-VM-sammanhang och togs val emot. Student-VM i triathlon genomférdes
med Destination Kalmar som huvudarrangdr. Ovriga medverkande organisationer var
Linnéuniversitet, Kalmar kommun, Svenska Triathlonforbundet, FIKS (studentidrottsférening)
samt Kalmar RC (triathlonférening).

EUSA Conference, september 2018, Kranjska Gora, Slovenien

Eftersom Student-EM i rodd kommer att genomféras i Jonkodping i september 2019 deltog
forbundet med fyra personer pd det European University Sports Association (EUSA) konferens
féor kommande arrangodrer. Svenska deltagare var Cecilia Olsson och Johanna St Clair Renard
fran SAIF samt Ante Jankovic, Destination Joénkdping och Mats AIméw, Svenska
Roddférbundet.

ENAS Forum

European Network University Sportservices arrangerade ENAS Forum i Nijmegen,
Nederldnderna i november 2018 och férbundet representerades av Oscar Blomberg. Temat
for konferensen var Sustainability med fokus pd milljdmassig, ekonmisk och social hadllbarhet.

Vinteruniversiaden, 3-14 mars 2019, Krasnoyarsk, Ryssland

Vinteruniversiaden 2019 arrangerades i Krasnoyarsk, Ryssland. Totalt deltog cirka 3 000
personer fran 50 olika nationer i 11 idrotter. Sverige hade en trupp pd 104 deltagare varav 82
aktiva fran sju idrotter (alpint, bandy, curling, ishockey, skidorientering, skridskor/short track
och snowboard). Dialog med samtliga sju specialidrottsférbund har genomforts.

EUSA Seminar, Kranjska Gora. Slovenien

EUSA Seminar arrangeras vartannat 3r, riktar sig till tjdnsteman och tar upp aktuella 3mnen
och fragor i medlemsférbunden. 2019 arrangerades konferensen mellan den 11-14 april i
Kranjska Gora, Slovenien. Det var 60 deltagare fran 28 |8nder. Generalsekreterare deltog och
holl en presentation om hallbarhet pa nationell, regional och lokal nivd som genomsyrades av
Agenda 2030-malen.
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European University Championships och EUSA Games

Student-EM arrangeras av det europeiska studentidrottsforbundet, EUSA. Jdmna 3r arrangeras
enskilda Student-EM och jdmna ar arrangeras EUSA Games som ar en multidrottstavling med
manga idrotter ssmlade. Vid Student-EM tavlar man for sitt |3rosdte. Féljande EUSA
Games/Student-EM hade svenskt deltagande under 2018-2019:

o EUSA Games, juli 2018
o Coimbra, Portugal

o Student-EM 2019
o Combat Sports i Zagreb, Kroatien
o Beach Volleboll i Koper, Slovenien

Arets utmarkelser 2018
Arets utmaérkelser delades ut vid Studentidrottsgalan 14 oktober i J6nképing.

Arets férening - Linkdpings Studenters IF/Campushushallen

Arets férening har visat prov pa kreativitet och nytdnkande. Med stort mod och engagemang
har de genomfort en tillgdnglighetsinventering for att bli en stérre och mer vdlkomnande
férening. De har genomfort valgdérenhetsevent och erbjudit gratis tréning i ssmband med
International Day of Yoga. De har samarbetat med andra studentidrottsféreningar vid en
I6ptavling och dven hjalpt till att gett valtranade ryttare. De har dven lyckats teckna ett nytt
hyresavtal for att kunna erbjuda studentidrott i ett studentomrdde. Med stor innovation och
standigt nya ideéer visar drets forening att man ar en férening i tiden, redo att ta sig an nya
utmaningar och moéta nya malgrupper.

Arets foto: Teamwork, Munksjén, fotograf Amanda Tholin, Jénkdping University Rowing
Association

“Teamwork” togs en kvall i slutet av oktober 2017 under ett av vara tréningstillfdllen da
Munksjon passade pa att visa sig fran sin basta sida. Med en person kort hindrade det inte
vara roddare ifran ett tréningspass och bilden visar den dedikation och samarbete som 3nd3a
far badten att ga framat. De fyra studentroddarna kommer ifran olika delar av varlden men har
tillsammans i Jonkodping hittat en karlek fér sporten och visar hur rodden pd Jonkdping
University kan for manniskor tillssmmans och skapa en gemenskap bland studenter.
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Forbundet - fortroendevalda och anstallda

Med ett ordinarie och ett extra forbundsmote under verksamhetsaret samt en flytt av kansliet
frdn Uppsala till Stockholm har det varit mer férdndringar an vanligt i var forbunds
organisation, bade i styrelsen och p3d kansliet.

Foérbundsstyrelsen

Namn Roll Ort

Sture Espwall Férbundsordférande Ostersund
Astrid Wetterstrom Vice férbundsordférande Stockholm
Erik Bjérkman Vice férbundsordférande Stockholm
Linn Bergstrand Ledamot Goteborg
Martina Nilsson Ledamot Norrkdping
Kristian Stalberg Ledamot Stockholm
Christopher Svensson Ledamot Stockholm
Emilia Lofgren Ledamot (from; 13.05.2019) Helsingborg
Jonna Svanholm Ledamot (from; 13.05.2019) Stockholm
Lovisa Svensson Vice férbundsordférande (tom; 14.10.2018) Stockholm
Erwin Apitzsch Ledamot (tom; 14.10.2018) Lund
Peter Huotila Ledamot (tom; 18.02.2019) Uppsala

Hedersordférande
Stefan Bergh, Stockholm

Hedersledamot
Erwin Apitzsch, Lund

Foreningsutvecklingskommittén - upphdrde november 2078
Camilla Lindquist, Link&ping

Erwin Apitzsch, Lund

Tina Nilsson, Norrképing

Adam Stalberg, féreningskonsulent

Internationells kommittén

Johanna S:t Clair Renard, ordférande, Norrtalje

Erik Bjorkman, Stockholm

Christopher Svensson, Stockholm

Cecilia Olsson, tf generalsekreterare tom 2018-12-31
Johanna Olsson, generalsekreterare from 2019-01-01
Cecilia Vastgard, tavlingsansvarig tom 2019-05-20
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Kommittén for fysisk aktivitet, hdlsa och studier - upphdrde november 2018
Astrid Wetterstrém, Stockholm

Erwin Apitzsch, Lund

Helena Ekman, Gbteborg

Oscar Blomberg, utbildnings- och utvecklingsansvarig

Tévlingskommittén - upphdrde november 2018
Christopher Svensson, Stockholm

Erik Bjorkman, Stockholm

Hillevi Eilard, Karlstad

Jimmy Strandh, Karlstad

Cecilia Vastgard, tavlingsansvarig

Valberedning

Peter Huotila, ordférande, Uppsala, from 2019-05-13
Annahita Amini, Stockholm, from 2018-10-14

Erwin Apitzsch, Lund, from 2018-10-14

Joar Horn, ordférande, Stockholm, from 2018-10-14 tom 2019-01-27
Pia Carlsson, ordférande, Linképing, tom 2018-10-14

Anders Rénmark, Sundsvall, tom 2018-10-14

Elisabet Nylander, Goteborg, tom 2018-10-14

Revisorer och revisorssuppleanter

Revisorshuset i Uppsala

Revisor: Johan Grahn, Uppsala

Revisorssuppleant: Mats Johansson, Uppsala
Lekmannarevisor: Bjérn Fredriksson, Enkdping
Lekmannarevisorssuppleant: Magnus Eklund, Uppsala

Anstallda

Johanna Olsson, generalsekreterare, féraldraledig tom 2019-01-01

Cecilia Olsson, utbildningsansvarig, tf. generalsekreterare tom 2018-12-31

Emmie Sandberg, férbundskoordinator och kommunikationsansvarig, from 2018-10-16
Fredrik Ginsby, féreningskonsulent, from 2019-05-01

Cecilia Vastgard, tavlingsansvarig tom 2019-05-2

Adam Stalberg, féreningskonsulent, tom 2019-03-10

Josefin Trogen, férbundskoordinator, tom 2018-12-31

Oscar Blomberg, utbildnings- och utvecklingsansvarig, tom 2018-12-31
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Resultat nationella tdvlingar

Student-SM i Futsal, 17-18 november 2018, Géteborg
Mixed

1. LIU AIF FK

2. NPH - Goteborgs Studenters IF

3. Lachmans Leftovers - Géteborgs Studenters IF

Damer

1. LIU AIF FK

2. AC Studenterna svart
3. AC Studenterna roéd

Herrar

1. KS Khalili - Géteborgs Studenters IF
2. AC Studenterna

3. BosO Pengvins - Boso IF

Student-SM i Amerikansk inomhusfotboll, final 2 februari 2019, Uppsala
1) Uppsala University Snake Heads

2) KTH Royals

3) Orebro Universitets Black Jacks

4) Carlberg Cavaliers

Student-SM i Ishockey, final 30 mars 2019, Stockholm

1) Kungliga Tekniska Hogskolans Ishockeyférening — The Royal Blue
2) Hogskolan Jonkoping

3) Lunds Tekniska Hogskola - LTH Griparna

4) Chalmers - Chalmers Blue McRangers

Student-SM i Inomhusrodd, 9 mars 2019, Sigtuna
Herrar 2000m

1) Jonas Richter - Stockholms Universitet Rodd

2) Oliver Degerstedt - Uppsala Akademiska RS

3) Gabriel de Lisle - KTH Rodd

Damer 2000m x2

1) Lovisa Wallin, Sasha Andersson - CIS

2) Kerstin Jeansson, Malin Asplund - Uppsala Akademiska RS
3) Silvia Greco, Aoife Walsh - KTH Rodd

Damer 2000m

1) Sasha Andersson - CIS

2) Silvia Greco - KTH Rodd

3) Malin Asplund - Uppsala Akademiska RS
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Herrar 2000m x2

1) Jonas Richter, William Joseph McCabe - SU Rodd

2) Valentin Bertorelli, Gabriel de Lisle - KTH Rodd

3) Oliver Degerstedt, Silvio Meier - Uppsala Akademiska RS

Mixed 2000m x4

1) Aoife Walsh, Ulle-Linda Talts, Valentin Bertorelli, Erik Brote - KTH Rodd

2) Kirsten Jeansson, Malin Asplund, Oliver Degerstedt, Silvio Meier - Uppsala Akademiska RS
3) Michael Bergman, Lovisa Wallin, Amke Nimmrich, Reent Schlegel - CIS

Student-SM i Simning, 13 april 2019, Lund

4x100m Medley Mixed

1) Teknologkarens IF LTH - Viktor Kertesz, Jonas Holmstrém, Lina Rosvall, Ala Forés

2) Linkopings Universitets AIF SS - Johannes Alander, Anton Andersson, Louise Ranevi, Lina
Berggren

3) Chalmers Studentkar IS - Rebecca Hakansson, Sofie Sjoberg, Lucas Thomée, Johan
Andersson

50m Fjarilsim Herrar

1) Mika Persson - Teknologkarens IF LTH
2) Emil Moller — Teknologkarens IF LTH
3) Fabian Steen - Chalmers Studentkar IS

50m Fjaril Damer

1) Alba Forés - Teknologkarens IF LTH

2) Nike Kruners - Chalmers Studentkar IS

3) Louise Ranevi - Linkdpings Universitets AIF SS

50m Frisim Herrar

1) Jonas Holmstérm - Teknologkadrens IF LTH
2) Fabian Steen - Chalmers Studentkar IS

3) Mika Persson - Teknologkarens IF LTH

50m Frisim Damer

1) Rebecca Hdkansson - Chalmers Studentkar IS
2) Frida Bornfors - Teknologkarens IF LTH

3) Alba Forés — Teknologkarens IF LTH

100 m Medley Herrar

1) Anton Andersson - Linképings Universitets AIF SS
2) Gustaf Mild - Teknologkarens IF LTH

3) Johan Andersson - Chalmers Studentkar IS

100m Medley Damer

1) Rebecca Hakansson — Chalmers Studentkar IS
2) Louise Ranevi - Linkopings Universitets AIF SS
3) Lina Rosvall - Teknologkarens IF LTH
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4x50m Medley Herrar

1) Halmstads SIF - Pontus Palmqvit, Max Ackermann, Johan Olsson, David Schén Svensson
2) Teknologkarens IF LTH - Emil Méller, Viktor Kertesz, Mika Persson, Jonas Holmstrom

3) Link&épings Universitets AIF SS - Anton Andersson, Johannes Alander, Hugo Ingelhammar,
Hugo Cedervall

4x50m Medley Damer

1) Teknologkarens IF LTH - Cassandra Tran, Lina Rosvall, Alba Forés, Frida Bornfors

2) Link6dpings Universitets AIF SS - Kajsa Krdmer, Louise Ranevi, Annie Myrlander, Louise
Hjalmarsson

3) Chalmers Studentkar IS - Rebecca Hakansson, Christina Ekstedt, Johanna Andersson, Sofie
Sjéberg

50m Bréstsim Herrar

1) Max Ackermann - Halmstads SIF

2) Mika Persson - Teknologkarens IF LTH
Emil Méller - Teknologkarens IF LTH

50m Bréstsim Damer

1) Louise Ranevi - Linképings Universitets AIF SS
2) Rebecca H3kansson - Chalmers Studentkar IS
3) Lina Berggren - Linkdpings Universitets AIF SS

100m Frisim Herrar

1) Jonas Holmstrém - Teknologkdrens IF LTH

2) Hugo Cedervall - Linkdpings Universitets AIF SS
3) Anton Andersson - Linkdpings Universitets AIF SS

100m Frisim Damer

1) Rebecca Hakansson — Chalmers Studentkar IS

2) Louise Hjalmarsson — Linkdpings Universitets AIF SS
3) Linnea Almqvist - Teknologkarens IF LTH

50m Ryggsim Herrar

1) Pontus Palmqvist — Halmstad SIF

2) Efrem Ghirmai - Chalmers Studentkar IS
3) John Olsson - Halmstad SIF

50m Ryggsim Damer

1) Rebecca Hakansson — Chalmers Studentkar IS
2) Nike Kruners — Chalmers Studentkar IS

3) Linnea Wrand - Chalmers Studentkar IS

6x50m Frisim Mixed

1) Linkopings Universitets AIF SS - Anton Andersson, Hugo Cedervall, Johannes Alander,
Annie Myrlander, Louise Ranevi, Louise Hjalmarsson

2) Chalmers Studentkars IS — Efrem Ghirmai, Sofie Sjéberg, Nike Kruners, Rebecca
Hakansson, Fabian Steen, Mikael Blum
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3) Teknologkarens IF LTH - Viktor Kertesz, David Lind, Linnea Magnusson, Lisa Rigby,
Cassandra Tran, Philip Bjorklund,

Student-SM i Ridsport, 4-6 maj 2019, Linképing
Individuell dressyr

1) Ebba Asplund - SSEC

2) Hanna Jonebrant - GARS

3) Agnes Hansson - SSEC Individuell

Individuell hoppning

1) Agnes Hansson - SSEC

2) Elin Fagerstrom - ARKUM
3) Stina Fridlund - LARS

Lag Dressyr

1) Goteborgs Akademiska Ryttarsaliskap - GARS
2) Stockholm Student Equestrian Club - SSEC
3) Lunds akademiska Ryttarssallskap - LARS

Lag Hoppning

1) Akademiska Ryttarklubben i Umed - ARKUM
2) Stockholm Student Equestrian Club - SSEC
3) Lunds akademiska Ryttarssallskap - LARS

Lag Kombinerat

1) Stockholm Student Equestrian Club — SSEC
2) Akademiska Ryttarklubben i Umed - ARKUM
3) Lunds akademiska Ryttarssallskap - LARS

Studentiaden, 26-28 april 2019, Linkdping

Badminton Damer Singel

1) Fanny Elfving - Karlstad Universitets Idrottsférening

2) Judith Lai Jakobsson - Teknologkarens Idrottsférening Lunds Tekniska Hogskola

Badminton Herrar Singel

1) Erik Reuterhall - Karlstad Universitets Idrottsférening

2) Rickard Bjorkquist - JUSA

3) Zack Jeppesen - Teknologkarens Idrottsférening Lunds Tekniska Hogskola

Badminton Herrar Dubbel

1) Tif Badminton - Teknologkarens Idrottsférening Lunds Tekniska Hégskola
2) Henrik och Company - LSIF

3) Dynamic Duo - Karlstad Universitets Idrottsférening

Badminton Mixed Dubbel

1) KAUIF Double Trouble - Karlstad Universitets Idrottsférening

2) TiF Badminton - Teknologkarens Idrottsforening Lunds Tekniska Hogskola
3) JUSA - JUSA
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Fotboll Herrar

1) AC Studenterna
2) LiU AIF FK

3) JUSA Jaguars

Innebandy Damer
1) LiU AIF IBK 1
2) JUSA Jaguars
3) LiU AIF IBK 2

Innebandy Herrar
1) JUSA Jaguars
2) LiU AIF IBK 2
3) LiU AIF IBK 1

Padel Herrar

1) Takaktus - LSIF

2) BackhandBroder - LSIF
3) TT - LSIF

Padel Mixed

1) Chalmers Padelklubb 1

2) Chalmers Padelklubb 2

3) Karlstad Universitets Idrottsforening

Volleyboll Mixed

1) Gold Diggers - Teknologkarens Idrottsférening Lunds Tekniska Hogskola
2) Super Smash Bros — KAUIF

3) JUSA Blue Jaguars

Volleyboll Herrar

1) Gold Diggers — Teknologkarens Idrottsférening Lunds Tekniska Hogskola
2) Super Smash Bros — KAUIF

3) VUGI

Student-SM i Rodd, 15 juni 2019, Farsta
Damer 2000m

1) Sasha Andersson - CIS

2) Silvia Greco - KTH Rodd

3) Malin Asplund - Uppsala Akademiska RS

Herrar 2000m x2

1) Jonas Richter, William Joseph McCabe - Stockholms Universitet Rodd
2) Valentin Bertorelli, Gabriel de Lisle - KTH Rodd

3) Oliver Degerstedt, Silvio Meijer - Uppsala Akademiska RS

Mixed 2000 x4

1) KTH Rodd - Aoife Walsh, Ulle-Linda Taits, Valentin Bertorelli, Erik Brote

2) Uppsala Akademiska RS - Kirsten Jeansson, Malin Asplund, Oliver Degerstedt, Silvio Meijer
3) CIS - Michael Bergman, Lovisa Wallin, Amke Nimmrich, Reent Schlegel
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Resultat internationella tdvlingar

Student-VM Innebandy, Lodz, Polen 26-30 juni 2018
Damer

1) Finland

2) Tjeckien

3) Sverige

Student-VM Orientering, Kuortane, Finland 17-21 juli 2018
Damer L3ngdistans

1)Marie Olaussen (NORGE)

2) Johanna Oberg (SVERIGE)

3) Paula Gross (SCHWEIZ)

7) Elin Carlsson (SVERIGE)

13) Andrea Svensson (SVERIGE)

20) Linnea Golsater (SVERIGE)

Herrar Langdistans

1) Jonas Egger (SCHWEIZ)

2) Paul Sirum (NORGE)

3) Hdvard Haga (NORGE)

4) Jens Ronnols (SVERIGE)

13) Filip Ossiansson (SVERIGE)
23) Filip Grahn (SVERIGE)

35) Anton Johansson (SVERIGE)

Damer Sprint

1) Virag Weiler (UNGERN)

2) Martina Ruch (SCHWEIZ)
3) Aleksandra Hornik (POLEN)
5) Tilda Johansson (SVERIGE)
21) Johanna Oberg (SVERIGE)
27) Linnea Golsater (SVERIGE)

Herrar sprint

1) Tim Robertson (NYA ZEELAND)

2) Trond Einar Moen Pedersli (NORGE)
3) Henry Mcnulty (AUSTRALIEN)

12) Anton Johansson (SVERIGE)

23) Oskar Sandberg (SVERIGE)

24) Ville Johansson (SVERIGE)

31) Filip Grahn (SVERIGE)

~ ~
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Medeldistans Damer

1) Emma Bjessmo (SVERIGE)
2) Marie Olaussen (NORGE)

3) Johanna Oberg (SVERIGE)
4) Tilda Johansson (SVERIGE)
6) Andrea Svensson (SVERIGE)

Medeldistans Herrar

1) Aleksi Karppinen (FINLAND)
2) Paul Sirum (NORGE)

3) Havard Haga (NORGE)

4) Jens Ronnols (SVERIGE)

7) Anton Johansson (SVERIGE)
14) Filip Grahn (SVERIGE)

17) Filip Ossiansson (SVERIGE)

Sprintstafett Mixed

1) SCHWEIZ

2) POLEN

3) FRANKRIKE

8) SVERIGE - Linnea Golsater, Ville Johansson, Oskar Sandberg, Emma Bjessmo

Stafett Damer

1) NORGE

2) FINLAND

3) SCHWEIZ

6) SVERIGE - Tilda Johansson, Johanna Oberg, Emma Bjessmo

Stafett Herrar

1) NORGE

2) FINLAND

3) SCHWEIZ

6) SVERIGE - Ville Johansson, Anton Johansson, Jens Ronnols
9) SVERIGE - Oskar Sandberg, Filip Ossiansson, Filip Grahn

Student-VM Triathlon, Kalmar, Sverige, 1-2 september 2018
Herrar Individuell

1) Lars Pfeifer (TYSKLAND)

2) Gabriel Allgayer (TYSKLAND)

3) Nathan Guerbeur (FRANKRIKE)

34) Axel Ek (SVERIGE)

53) Robert Kallin (SVERIGE)

62) Nicklas Gunnarsson (SVERIGE)

Damer Individuell

1) Jeanne Lehair (FRANKRIKE)
2) Avery Evensson (USA)

3) Mathilde Guatier (TYSKLAND)
22) Emma Varga (SVERIGE)
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37) Malin Cederberg (SVERIGE)
49) Sofia Haag Wallberg (SVERIGE)

Vinteruniversiaden, Krasnoyarsk, Ryssland, 2-12 mars 2019
Damer Super-G

1) Jessica Gfrerer (OSTERRIKE)

2) Amelie Dupasquier (SCHWEIZ)

3) Fanny Axelsson (SVERIGE)

12) Agnes Dahlin (SVERIGE)

17 Alexandra Bauer (SVERIGE)

Super-G Herrar

1) Lukas Zippert (SCHWEIZ)

2) Tomas Klinsky (TJECKIEN)
3) Yannick Chabloz (SCHWEIZ)
4) Filip Steinwall (SVERIGE)
15) Odin Hjartarsson (SVERIGE)
33) Philip Lénnberg (SVERIGE)

Kombination Damer

1) Jessica Gfrerer (OSTERRIKE)
2) Amelie Dupasquier (SCHWEIZ)
3) Carmen Haro (FRANKRIKE)

8) Agnes Dahlin (SVERIGE)

DNF) Fanny Axelsson (SVERIGE)
DNF) Alexandra Bauer (SVERIGE)

Kombination Herrar

1) Yannick Chabloz (SCHWEIZ)

2) Anton Endzhievskiy (RYSSLAND)
3) Nikita Alekhin (RYSSLAND)
DNF) Odin Hjartarsson (SVERIGE)
DNF) Filip Steinwall (SVERIGE)
DNF) Philip Lonnberg (SVERIGE)

Storslalom Damer

1) Ekaterina Tkachenko (RYSSLAND)
2) Denise Dingsleder (OSTERRIKE)
3) lulija Pleshkova (RYSSLAND

12) Siri Browaldh (SVERIGE)

21 Fanny Axelsson (SVERIGE)

29) Nellie Pierre (SVERIGE)

41) Alexandra Bauer (SVERIGE)
DNS) Louise Jansson

DNF) Agnes Dahlin

Storslalom Herrar

1) Ivan Kuznetsov (RYSSLAND)
2) Alberto Blengini (ITALIEN)
3) Livio Simonet (SCHWEIZ)
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24) Fabian Nyman (SVERIGE)

24 Jacob Persson (SVERIGE)
DNF) Odin Hjartarsson (SVERIGE)
DNF) Jesper Persson (SVERIGE)
DNF) Filip Steinwall (SVERIGE)
DNF Philip Lonnberg (SVERIGE)

Team Event Parallellslalom

1) OSTERRIKE

2) RYSSLAND

3) SVERIGE - Jacob Persson, Louise Jansson, Filip Steinwall, Agnes Dahlin

Slalom Damer

1) Ekaterina Tkachenko (RYSSLAND)
2) Denise Dingsleder (OSTERRIKE)

3) Anastasia Gornostaeva (RYSSLAND)
9) Nellie Pierre (SVERIGE)

15 Fanny Axelsson (SVERIGE)

20 Louise Jansson (SVERIGE)

24) Alexandra Bauer (SVERIGE)

DNF) Agnes Dahlin (SVERIGE)

DNF) Siri Browaldh (SVERIGE)

Slalom Herrar

1) Simon Efimov (RYSSLAND)

2) Richard Leitgeb (OSTERRIKE)
3) Paco Rassat (FRANKRIKE)

9) Jesper Persson (SVERIGE)
DNF) Jacob Persson (SVERIGE)
DNF) Fabian Nyman (SVERIGE)
DNF) Odin Hjartarsson (SVERIGE)
DNF) Filip Steinwall (SVERIGE)

Bandy Herrar
1) RYSSLAND
2) SVERIGE
3) NORGE

Bandy Damer
1) SVERIGE
2) RYSSLAND
3) NORGE

Curling Herrar

1) NORGE

2) KANDA

3) STORBRITANNIEN

5) SVERIGE - Fredrik Nyman, Rasmus Wrana, Axel Sjoberg, Max Back
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Curling Damer

1) SVERIGE - Isabella Wran3d, Jennie W3ahlin, Almida De Val, Fanny Sjéberg
2) SYDKOREA

3) RYSSLAND

Ishockey Herrar
1) RYSSLAND
2) SLOVAKIEN
3) KANADA

12) SVERIGE

Snowboard SS Herrar

1) Anton Mamaev (RYSSLAND)
2) Vlad Khadarin (RYSSLAND)
3) Axel Thelen (FINLAND)

11) Calle Skold (SVERIGE)



TN

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND VERKSAMHETSBERATTELSE | 2019/2020

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019-2020

- Sveriges Akademiska Idrottsforbund -
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Styrelsen summerar dret som gatt

2019-2020 -Ett minst sagt annorlunda verksamhetsar. Nar vi i framtiden kommer att se
tillbaka p3d verksamhetsdret 2019-2020, kommer det att vara med blandade kanslor.

Allt boérjade sd bra, Sveriges Akademiska Idrottsférbund och Jénkdping arrangerade ett
student-EM i Sverige och vilket lyckat arrangemang det blev. Over 500 deltagare fick i
boérjan av september uppleva ett event i varldsklass dar vi, Sveriges Akademiska
Idrottsforbund, Jonkodpings University Sport Association, Svenska roddférbundet,
hogskolan i Jonk&ping och destinationsbolaget i J6nkdping, visade upp studentidrott nar
den &r som bast. Deltagarna, fran 85 universitet och 21 europeiska lander, fick se och
uppleva ett svenskt vardskap nar det ar som bast och madnga av deltagarna akte hem
med fina minnen for livet av Sverige, Jonkdping och studentidrott. Sveriges Akademiska
Idrottsforbund har har starkt sin position inom den europiska studentidrotten, EUSA, och
visat att vi klarade av att genomfdra ett av de tvd storsta studentarrangemangen i Europa
under 2019. Om vi fortsatter pd den internationella arenan sd hade Sverige ett bra
deltagande vid Sommaruniversiaden i Neapel under juli manad. 48 studentidrottare pa
plats och dar vi ocks3 fick uppleva ett svenskt guld och svenskt rekord i 1500 m frisim.

Under 2019/2020 har vi strategiskt arbetat med att lansera en svensk kandidat till EUSA
styrelsen, Johanna S:t Clair Renard. Sveriges Akademiska Idrottsférbund ar har
Overtygade om att vi har en kandidat som kommer att tillféra den europeiska
studentidrotten ny kompetens inom ledarskapsomradet och dessutom std fér en 6nskvard
féryngring av styrelsen! Johanna kommer att lanseras vid ndsta drsmoéte for EUSA.

Fran styrelsens sida har vi under verksamhetsperioden haft prioritet pad att ta fram ett
forslag pa en ny strateqi for studentidrotten, Strateqi 2026. Vi har haft intentionen att i
arbetsprocessen engagera brett inom studentidrotten fér att i slutdndan f3 en riktigt
relevant och framatsyftande strategi. Om vi lyckats har far arsmotet utvisa! Men vi vill
frdn styrelsen rikta ett stort tack till alla er som bidraget med inspel, kloka tankar och bra
idéer. Det 3r ju 8ndad sd att vi tillsammans, féreningar och férbund, formar morgondagens
studentidrott.

S3 var det detta som helt gjorde om forutsadttningarna fér studentidrotten under VT 2020,
Covid-19. Plétsligt befann vi oss i en situation dar i princip all undervisning vid vara
universitet och folkhégskolor 8ndrades till att ges pd distans. M3dnga Campus runt om i
landet stdngdes helt enkelt ner och vi kom att f3 leva med restriktioner och
rekommendationer som i slutdndan férsvarade eller omojliggjorde for vara
studentféreningar att ha den verksamhet och breda utbud, som annars kannetecknar
studentidrotten i Sverige. Under mottot “stdll inte in - st3ll om” lyckades vi trots allt
genomféra madnga beundransvarda aktiviteter och verksamheter under varen. Har har
studentidrotten i férdel gentemot andra idrotter. Vi 3r ofta “early adaptors” och nyfikna
pd att prova nytt. Det gbr att studentidrotten kommer att ha férdelar nar samhallet
kommer att 6ppna upp och aterga, 3tminstone till vissa delar, till hur det var innan
pandemin. Det kan ocksd sdgas som en av mina studenter uttryckte det hel - “ Det Adr
ar borjan p3 nagot som kommer att bli s jdvie bra”- vi far hoppas att hen har ratt!

Sture Espwall
Ordférande SAIF
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Forbundet

Sveriges Akademiska Idrottsférbund finns till for idrottsféreningar som ar verksamma vid
universitet, hogskola eller folkhdgskola. Férbundet har 97 féreningar med drygt 60 000
medlemmar. Foéreningarnas verksamhet spdnner 6ver narmare 50 olika idrotter. Sveriges
Akademiska Idrottsforbund finns som resurs for sdval medlemsféreningar som fér enskilda
studentidrottare. Sveriges Akademiska Idrottsférbund ar medlem i Riksidrottsférbundet, SISU
Idrottsutbildarna, det europeiska studentidrottsforbundet (EUSA), det internationella
studentidrottsforbundet (FISU), The European Network of Academic Sports Services (ENAS)
samt Ideell Arena.

Verksamhetsidé
Sveriges Akademiska Idrottsforbund utvecklar, ssmordnar och féretrédder svensk studentidrott
genom tavlingar, utbildningar och pdverkansarbete nationellt och internationellt.

Mission
Svensk studentidrott erbjuder alla studenter att idrotta pa sin ambitionsniva.

Vision

Sveriges Akademiska Idrottsférbund ar det sjdlvklara valet for studenter som idrottar. Sveriges
Akademiska Idrottsférbund ska vara ett ledande idrottsforbund badde nationellt och
internationellt.

Vérderingar
Bredd. Studentidrotten ska praglas av bredd och mangfald. Alla studenter ska kunna hitta sin
nivad och sin aktivitet.

Hélsa. Studentidrotten ska sprida kunskap om friskvadrd och verka foér sunda levnadsvanor hos
landets studenter.

Demokrati. Studentidrotten ska praglas av demokrati och jamstalidhet. Studenterna ska sjdlva
paverka och utforma verksamheten.

Gemenskap. Studentidrotten ska praglas av social gemenskap och gladje.

Verksamhetsomrdden

Foérbundet har under aret arbetat utifrdn tre fokuserade verksamhetsomrdden; Starka
féreningar, Fysisk aktiva studenter och Framgangsrika samarbeten. Utdver detta har férbundet
dven arbetet med tdvlingsverksamhet och internationell verksamhet. Kommunikationsarbetet
genomsyrar samtliga verksamhetsomrdden och verkar for en kontinuerlig utveckling av svensk
studentidrott. Férbundets kommunikation ska vara I3ttillgdnglig, tydlig och trovardig.

Sérskilda hdndelser under sret

Covid-19

Den internationella pandemin kom férst att pdverka oss i slutet av verksamhetsdret men den
gjorde sa pass stora avtryck att den andd bor namnas. | stort sett alla fysiska moten stalldes in,
och i och med det utbildningar, tavlingar, natverk etc. Var roll blev att sprida information till
féreningar och genomféra digitala utbyten. Fokus i dessa utbyten blev framférallt att sprida
generell information och ge majlighet till erfarenhetsutbyten. Utbyten som kunde ge inspiration
till det som blev mantrat, stall inte in, stall om.
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Strategi 2026

Mycket energi har under aret lagts p3 utvecklingen av ett forslag till remiss mellan 2020-2026.
| det arbetet har féreningsdialoger varit extra viktigt och ndgot vi lagt mycket kraft pad. Under
hosten 2019 s& genomférdes bade egna féreningsdialoger och 8ven dialoger med hjdlp av SISU
idrottsutbildarna regionalt. Tanken var att f3 en skarpare bild dver vara féreningar genom att
gora en kartldggning med SWOT som redskap. Under det fortsatta aret har den informationen
processats, och det har varit féreningsdialoger pd Studentidrottsforum, via tvd olika
remissomgangar samt I6pande via direktkommunikation med olika féreningar. Till férbundets
hjdlp s3 har vi haft Anna Ilwarsson, ledamot i Riksidrottsstyrelsen, som har lett processen for
styrelsen i férbundets rdkning.

Rodd-EM

Ett f3 mojligheten att genomfdra internationella arrangemang &r stort, att dessutom 3 ett sa
lyckat arrangemang ar annu battre. | sig ett bra sportsligt genomférande men dven fina
organisatoriska vinster for studentidrotten ar 3nnu battre, fler roddféreningar, bra samarbete
med destinationsbolaget och [3rosdtet ar ndgra ingredienser som 3dven beskrivs mer om senare
i dokumentet.

Férbundsstyrelsens mote
Under verksamhetsaret 2019-2020 genomférdes atta styrelsemdten.

Specialdistriktsférbund och studentidrottsombud

Féreningarna i Sveriges Akademiska Idrottsforbund ar indelade i fem specialdistriktsférbund:
Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund (MSAIF)

Norrlands Akademiska Idrottsférbund (NAF)

Skadnes Akademiska Idrottsférbund (SkAIF)

Upplands Akademiska Idrottsférbund (UAIF)

Vastsveriges Akademiska Idrottsférbund (VAIF)

Studentidrottsombud finns i foljande distrikt

Ostergoétland Linkdpings Studenters Idrottsférening genom Pia Carlsson
Smaland VUGI
Stockholm Stockholms Studenters Idrottsférening genom Joar Horn

Féreningar invalda 2019/2020

Kungliga Tekniska Hogskolans Simférening
Blekinge Studentkar

Medicinska idrottsféreningen i Linkdping
Studentféreningen Kemisektionen

Féreningar uttréde 2019/2020
Akademiska Ridklubben (ARK)
Medicinsk Idrottsférening Orebro
Onnestads Folkhégskolas skol-if
Upplands nations idrottsférening
Odontologiska Féreningen


https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+ETEzNzEzODgsNDgsNjQsMTI4xH6ythZa-dDYC_W2b5EHIIUsr7zklu_qgNpuZakgctRoB8_lnxNffxMpN_MQfdxvjsQUh2BVBn1ztvDtZ7OpkOVRj3cikcdqXEfUGbW4o-oAox3mZRI9kyz3vyPi3c-idS1NLih1zgc9vDoC0H5HNZtp6xXK5DVK3yG-AdkeQaQbzmHbp_FnEN7o-4J_NVDqggJJK2HbUgxhMzM4CUeRcTamz32DI1v0oPEAT4hwcr1yLrTFVLzRBz03ii6V6SW_ylOHZxNgooEe6KgL5pT_Ewj64A8kjXhIDFaHv1cado6GqfP4nGg6CKzBt_NIYowD0=+
https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+ETU3OTMwOTksNDgsNjQsMTI4xH6ythZa-dDYC_W2b5EHIIUsr7zklu_qgNpuZakgctRoB8_lnxNffxMpN_MQfdxv6N2fzBqVlJMe3ULMRlHpXYpHdtL30ANaXxZyeNGca_aS-1Jjl9CMqZBLEaVFeFO99KA-i0p4THedkS-dfduCAxXXGfTv71LE6GXeM-xD3B_LILWlYy538xjEkxQmWQ5m2LUzq8BS6OQuBbtZ_YkrdzXAZ9Z9qCAvv4UAIhu6274zbCtjKANNhiIQrVt4F53NKkiKwwFnvEiDiHH1TPTntp5ffyqUiAYH_ZNlLJ9J61qbzlxMZtIk9e7p1R1KDcWo0=+
https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+ETU3OTMwOTksNDgsNjQsMTI4xH6ythZa-dDYC_W2b5EHIIUsr7zklu_qgNpuZakgctRoB8_lnxNffxMpN_MQfdxv6N2fzBqVlJMe3ULMRlHpXYpHdtL30ANaXxZyeNGca_aS-1Jjl9CMqZBLEaVFeFO99KA-i0p4THedkS-dfduCAxXXGfTv71LE6GXeM-xD3B_LILWlYy538xjEkxQmWQ5m2LUzq8BS6OQuBbtZ_YkrdzXAZ9Z9qCAvv4UAIhu6274zbCtjKANNhiIQrVt4F53NKkiKwwFnvEiDiHH1TPTntp5ffyqUiAYH_ZNlLJ9J61qbzlxMZtIk9e7p1R1KDcWo0=+
https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+EDcxNTQxMSw0OCw2NCwxMjjEfrK2Flr50NgL9bZvkQcghSyvvOSW7-qA2m5lqSBy1GgHz-WfE19_Eyk38xB93G-7bZYpL6RM-xWAY9m1KNoGe6wsO3gqbQygCvmJmobG0DoR8UeIlg7vGvLaSuUj8UmNgzViTk793A3bUAMKtbSAM6c49Nx84sLfH5hFrVd4ArWTDVYYkb6fCZymS1tQT-szQNaZL2mtjMVo79CzI7p_pS7yr1tgzWcQUvXvOXPrdDEhzg9iiDS_567EC9z427N1KLNzj9z4IUbo8o8C-x8_b9Vr92Bh3s8mA2emwTqvyBSHKpR7s9RxVaRj6RubaqE1=+
https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+EDcxNTQxMSw0OCw2NCwxMjjEfrK2Flr50NgL9bZvkQcghSyvvOSW7-qA2m5lqSBy1GgHz-WfE19_Eyk38xB93G-7bZYpL6RM-xWAY9m1KNoGe6wsO3gqbQygCvmJmobG0DoR8UeIlg7vGvLaSuUj8UmNgzViTk793A3bUAMKtbSAM6c49Nx84sLfH5hFrVd4ArWTDVYYkb6fCZymS1tQT-szQNaZL2mtjMVo79CzI7p_pS7yr1tgzWcQUvXvOXPrdDEhzg9iiDS_567EC9z427N1KLNzj9z4IUbo8o8C-x8_b9Vr92Bh3s8mA2emwTqvyBSHKpR7s9RxVaRj6RubaqE1=+
https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+ETYyMTM3OTQsNDgsNjQsMTI4xH6ythZa-dDYC_W2b5EHIIUsr7zklu_qgNpuZakgctRoB8_lnxNffxMpN_MQfdxvq3cWxyjtez1AGlnwsBAQSY3A8SVwpneeVdKER27IuvSGxH2lJFECgUPL-AjAokXWG05Eaba7n6dhZ3N1acbesIbsIW5sHzhDs2oYLDzH98t_77-QfF8v8m83ByxUieQWvvChJWYUiO263v2AaZEIScPPuAGiLelRIfDFZYeDSFGr7jN2GcSkYljjqSue5FqPzh8BMA5V9JiLWEZVE6Q4YQwJY-mJaWJ0VPkSjOqpweco6UiLNEc_zwAy3kD1G5E50=+
https://organisation.idrottonline.se/Organisation/Detail?+ETYyMTM3OTQsNDgsNjQsMTI4xH6ythZa-dDYC_W2b5EHIIUsr7zklu_qgNpuZakgctRoB8_lnxNffxMpN_MQfdxvq3cWxyjtez1AGlnwsBAQSY3A8SVwpneeVdKER27IuvSGxH2lJFECgUPL-AjAokXWG05Eaba7n6dhZ3N1acbesIbsIW5sHzhDs2oYLDzH98t_77-QfF8v8m83ByxUieQWvvChJWYUiO263v2AaZEIScPPuAGiLelRIfDFZYeDSFGr7jN2GcSkYljjqSue5FqPzh8BMA5V9JiLWEZVE6Q4YQwJY-mJaWJ0VPkSjOqpweco6UiLNEc_zwAy3kD1G5E50=+

Férbundet i siffror

® %

Fordelning ordférandeposter 97 Féreningar
® 00

66 Foreningar s6kte LOK-stdd
61850 medlemmar Totalt 1371878kr

Starka foreningar

En stark studentidrottsférening har en tydlig idé och inriktning. Den utvecklar sin verksamhet
och vagar prova nytt samt har rutiner for 13ngsiktighet. En stark férening ar attraktiv och bjuder
in samt inspirerar till engagemang. Omradet starka foéreningar syftar till att starka forbundets
medlemsféreningar och erbjuda ett anpassat stdd utifrdn studentidrottsféreningens behov.

Fokusomrdden 2019/2020
Att vara en stark resurs for féreningarna och erbjuda malinriktat stoéd genom;

Att erbjude mdtesplatser for féreningarna

Intromdten nya styrelser

Under varen 2020 har férbundet genom féreningskonsulenten 6ppnat upp for regelbundet
erbjuda digitala méten for ny/nya styrelser i medlemsféreningarna genom att ge en introduktion
till studentidrotten i stort och vilket stéd som finns att f3 som férening. Ett bra satt att halla
kontakter aktuella i en fordnderlig Studentidrott.
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Studentidrottsforum

Studentidrottsforum genomférdes 16-17 november i Goteborg dér 19 foéreningar och ca 90
personer medverkade till tvd harliga dagar av erfarenhetsutbyten och mycket vardefulla
diskussioner for den kommande strategin. Helgen processleddes mycket féoredémligt av Anna
Iwarsson

Covid/digitala méten - féreningsmdten

Vi mottes av en mycket speciell tid under varen 2020 dar manga féreningar inte visste hur
man skulle hantera situationen. | sparen av Covid-19 beslutades det om manga restriktioner i
samhéllet och rekommendationer som direkt pdverkade vara medlemsfoéreningars
basverksamhet. Fér att vi gemensamt skulle hitta en nivd har vi haft anpassade méten for olika
typer av féreningar for att snabbt nd ut med information som berér de olika féreningar och fér
att féreningarna ska f3 mojlighet att prata om verksamhetsndra fragor i erfarenhetsutbyten.
Dessa moten har haft bra uppslutningar fran olika féreningar.

Ovriga nétverkstréffar och mdtesplatser har varit;

» Chefsnatverket/NNU har traffats fyra gdnger under 3ret, tre gdnger fysiskt och en gang
digitalt. Natverket bestar av Linkopings Studenters IF, Idrottsklubben Studenterna i
Umed samt foreningen Studentidrott i Luled som medlemmar i Sveriges Akademiska
Idrottsforbund. | natverket finns dven nordiska representanter samt studentidrott som
drivs i annan organisationsform i Sverige.

» Kommunikationsnatverket hann tréffas en gdng under 3ret. De bestdr av féreningen
Studentidrott i Luled, Idrottsklubben Studenterna i Umed, Link®dpings studenters IF,
Stockholms Studenters IF, VUGI och Orebro Universitets IF frdn Sveriges Akademiska
Idrottsforbund samt aven Campus1477, Fysiken och Gerdahallen.

» Kanslindtverket ar ett nytt natverk som startats for féreningar med mindre 8n fem
anstdllda som har haft ett forsta uppstartsmote. De bestdr av VUGI, Stockholms
Studenters IF samt Orebro Studenters IF i dagsléqget.

» Multisportnatverket ar ett nytt natverk startat for de féreningar som inte har nagon
anstalld, men som har ett brett utbud och en i 6vrigt stark organisation p3 ldrosdtet. De
som hittills sagt ja till medverkan ar Halmstads studenters IF, Student Association at the
Stockholm School of Economics, Karlstads Universitets IF, Féreningen Idrottsliga Kalmar
Studenter, Uppsalaekonomerna och Hégskolan Kristianstads IF.

Studentsteget

D3 varens tavlingar blev instdllda med avseende pad Covid-19 kom Karlstads Universitets IF med
ett initiativ till att starta en digital tdvling. Att Studentiaden blev installd var det drivande och
ocksd den tdvling som skulle ersdttas. Med det i atanke jobbade vi tillssmmans med
studentféreningen i Karlstad fram ett format som skulle uppmuntra rorelse, vara hanterbart i
form av administration och regler samt skapa en kontext for den verksamhet som redan bedrivs.
Helt enkelt att 13ta roddare tdvla mot innebandyspelare. Malen frdn vart hall fokuserade p3d
antalet deltagare, bdde medlemmar men ocks3d féreningar. Karlstad Studenters IF arbetade med
m3al riktade mot att driva engagemang under de veckor som tavlingen var igdng. Detta brots
ner i delm3al varje vecka och vilken férening som t ex snabbast kunna ta sig stréckan Karlstad-
Stockholm. SAIF gick in med 10 kr/deltagare till en prispott som fordelades dels pd
delutmaningar men ocks3 till de tvd mest aktiva féreningarna.

Att skapa goda forutsdtiningar for en effektiv och hdllbar féreningsstruktur

Arbetet har fokuserats pa att ge nya styrelser en introduktion om svensk studentidrott och
genom att uppmarksamma dem p3 den checklista for 6verldmningar mellan styrelser som tagits
fram. Detta omrdde har stor potential att utvecklas och férbattras. Dessutom har digitala
introduktionsmoéten introducerats som komplement till detta.



SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND VERKSAMHETSBERATTELSE | 2019/2020

Att tydliggdra det stéd (LOK-stdd, IdrottOnline, Idrottslyftet med mera) som erbjuds inom
svensk idrott

| alla féreningskontakter framhalls vikten och vardet av att s6ka LOK-stdd for foreningens
ordinarie aktiviteter samt mdjligheten att utveckla verksamheten med hjdlp av stéd fran
Idrottslyftet och numera Projektstéd Foérening.

Att erbjuda uvtvecklingsarbete inom ramen for /drottslyftet + Projektstéd Forening

Idrottslyftet ar regeringens satsning p3 att fa fler barn och unga upp till 25 3r att vara
engagerade i den svenska idrottsrorelsen. Under verksamhetsaret har Idrottslyftet forsvunnit
och ersatts av det som numera heter Projektstdd Foérening som likt Idrottslyftet séks och
genomférs i projektform fér att utveckla féreningen. Under 2019-2020 fanns sex
ansokningstillfdllen, tre under hésten 2019 och tre under varen 2020.

|drottslyft HT 19 Projektstdd VT 20

8 foreningar
8 olika orter

21 foreningar
15 olika orter

M M
% 367 736 kr % 322 736 kr
a2 a2

38 beviljade projekt 16 beviljade projekt

Att starka ledarskapet inom svensk studentidrott genom;
Att erbjuda attraktiva utbildningar

Styrelseutbildning, 30-31 mars, Stockholm
Studentidrottens styrelseutbildning blev fullbokad och hade 27 deltagare frdn 5 féreningar.
Utbildningen kunde tyvarr inte genomféras pd grund av Coronapandemin.

GUT
Tvd GUT-utbildningar erbjéds inom ramen for Framatfonden, Malmd och V3xjo. Fem deltog i
Vaxjdé men dar Malmo tyvarr flyttades fram pad grund av fér f3 anmalda.

Webbutbildningar

SISU Idrottsutbildarna har tagit fram flera webbutbildningar som passar studentidrottens ledare
och trénare val, /Introduktionsutbildning for trénare och Introduktionsutbildning for
féreningsledare. Forbundets féreningar har fatt information om dessa via nyhetsbrev, mejl och
sociala medier. Webbutbildningen Ren Vinnare 3r en annan utbildning férbundet
rekommenderar féreningar att genomfoéra samt sprida till sin egen ledare och medlemmar.
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Ett ndra samarbete med S/ISU Idrottsutbildarna som lokal resurs

| manga féreningskontakter involveras den lokala SISU-konsulenten som ar ansvarig for
akademisk idrott. Ett ndra samarbete mellan SISU och vara medlemsféreningar mojligqér
utbildning och verksamhetsutveckling inom svensk studentidrott.

Att studentidrotten bidrar till en inkluderande och jémstélld idrott ps allsa nivder genom

Att erbjuda tryggs och vdlkomnande miljder

| januari 2019 antog forbundet Riktlinjer for en trygg studentidrott. Riktlinjerna ska anvandas
av férbundet men &r dven tdnkta att fungera som en mall fér medlemsféreningarnas arbete
med att erbjuda en trygq studentidrott.

Fysiskt aktiva studenter

Studentidrotten erbjuder unika mojligheter for att skapa och bibehdlla intresset for fysisk
aktivitet. Studentidrottsféreningarna prioriteras pa sina respektive Idrosdten och anses vara
centrala aktorer for en 6kad studentvalfard. Studentidrotten nar bdde de som redan trédnar men
lyckas dven attrahera de som Idmnat idrottsrérelsen eller annu inte hittat dit. Studentidrotten
ar det sjalvklara valet for en fysiskt aktiv studietid och skapar livsldangt intresse for fysisk
aktivitet. Omradet fysiskt aktiva studenter syftar till att studenter ska ges mdjlighet att vara
fysiskt aktiva samt utveckla och behalla en sund livsstil hela livet.

Studentidrotten 8r en viktig aktor ps /8rosdtet genom

Att det finns medlemsféreningar ps alla studieorter

En kartldggning har gjorts pd vilka orter det finns utbildning p3d eftergymnasial nivd samt pa
vilka orter vi har medlemsféreningar. Den har visat att vi har manga féreningar i framforallt
storre stdder och dar vi har identifierat s3 kallade vita flackar i mindre stdder som har
eftergymnasial utbildning dar vi behéver 18gga tid for att forséka fa till féreningar pd dessa
platser.

Att kartldgga I3rosdtenas arbete for att frémja fysisk aktivitet

Ett omfattande arbete har gjorts inom detta omrdde med en l|3rosdtesenkat till landets
|drosdten. Enkaten skickades och vi fick svar frdn 34 av 37 larosdten. Rapporten efter enkaten
kommer att publiceras efter sommaren, men det finns en hel del information som vi redan har
haft nytta av som kommit till berérda féreningar. Det finns stora skillnader i hur Idrosdtena
tolkar sitt uppdrag med att speciellt arbeta med férebyggande halsovard dér studentidrotten i
vissa fall ar inkluderad.

Att synliggdra forskningsresultat som ror fysisk aktivitet, hdlsa och studier

Firstbeat ar ett pilotprojekt som genomférts tillssammans med vart Finska syskonféorbund OLL
med namnet “ Pilot Study and Project for Heart Rate Variability Analytics of University
Students’ Stress, Recovery and Exercise”. Pilotstudie och projekt for analys av
hjartfrekvensvariabilitet av Universitetsstudenters stress, dterhdmtning och traning” som har
handlat om att under tre dagar och tre natter mata studenters hjartfrekvens vid sdmn, dagliga
rutiner och trdning for att se stressmoment, 3terhdmtning och trdningens effekt pd dessa.
Projektet har varit finansierat av vart internationella fé6rbund FISU och har innehallit féljande
delmoment:

» Utbildning ca 40 timmar, handlade om hur man genomfér en matning, 18sa och
tolka matresultaten, goéra uppféljning pd resultaten och kunna ge feedback till
medverkande i studien.

» Att f3 20 studenter att delta i projektet.
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» Maétningarna pad respektive student.
» Uppfodljning och feedbacksamtal.

Denna pilotstudie ar en forberedande studie ddr man ocksd undersdker mojligheten att gora
detta i en storre skala med manga fler studenter involverade.

Aktuell forskning och artiklar rérande fysisk aktivitet, halsa och studier har spritts regelbundet
i sociala medier och nyhetsbrev.

Att arbeta for en dopingfri svensk studentidrott genom

Att uppmuntra fler att genomgs e-utbildningen Ren vinnare

Samtliga deltagare vid internationella studentmasterskap maste genomféra Ren Vinnare for att
fd delta. Under 2019-2020 genomférde 94 personer (féregdende 3r 63 personer) denna
utbildning. Utbildningen har marknadsforts i féorbundets sociala kanaler samt i sasmband med
Student-SM.

Att lyfta vérdet av att Vaccinera klubben

Vaccinera klubben mot doping ar ett uppladgg for idrottsféreningar att géra en egen plan for
antidoping, bdde forebyggande och akut. Tvd planerade projekt fanns under varen men
pandemin skét upp dem till hosten.

Att erbjuda en attraktiv nationell tévlingsverksamhet

Att erbjuda nationella studenttdviingar i efterfrégade idrotter anpassat till olika ambitionsnivder
F6ljande Student-SM arrangerades under 2018-2019:

Futsal, 9-10 november 2019 i Goteborg

Amerikansk inomhusfotboll, seriespel med final 7 mars i Uppsala
Inomhusrodd, 1 februari i Trollhattan

Ishockey, seriespel vilket blev avbrutet i fortid pa grund av restriktioner
Ridsport, uppskjutet till 19-20 september 2020

Simning, Géteborg installt pd grund av restriktioner

Badminton (Studentiaden), installt pd grund av restriktioner

Fotboll (Studentiaden), installt pd grund av restriktioner

Innebandy (Studentiaden), installt pa grund av restriktioner

Padel (Studentiaden), instdllt pd grund av restriktioner

Volleyboll (Studentiaden), installt pd grund av restriktioner
Badminton(Studentiaden), installt pd grund av restriktioner

Rodd, 15 juni i Farsta, Installt pd grund av restriktioner

VVVVVYVYVVYVVVYY

Att stotta arrangdrer och stdrka arrangdrskompetensen

Samtliga Student-SM-arrango6rer har ett uppstartsmote med férbundets tavlingsansvariga och
kommunikationsansvariga. Vi hade enbart ett evenemang som drogs med forluster de inte
kunde undvika nér restriktioner pad sammankomster tillkom. Darigenom borde arets udda
tdvlingsar inte avskracka kommande arrangdrer. De masterskap som anordnas ar valetablerade
med ett rullande arrangérskap vilket minskar risken for att varens handelser ska paverka
kommande verksamhetsar.

Att uppmuntra kombinationen elitidrott och studier

Under 2019-2020 har férbundet samarbetat med féljande specialidrottsforbund for att erbjuda
elitidrottande studenter masterskapserfarenhet i ssmband med internationella studenttavlingar:

10
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» Sommaruniversiaden i Neapel (Simforbundet, Bordtennisforbundet, Friidrottsforbundet,
Bagskyttefobundet, Skytteférbundet, Faktningsférbundet, Taekwondoférbundet,
Gymnastikforbundet)

» EMirodd, Jonkoéping (Roddférbundet)

» VM i skridsko (Skridskoférbundet)

Att synliggére mdjligheten att kombinera elitidrott och studier

Kontakter med RF angdende var roll i de projekt som finns angdende dubbla karridrer och de
elitidrottsvanliga ldrosdten som finns.

Framgdngsrika samarbeten

Svensk studentidrott ar en attraktiv samarbetspart genom att vi levererar framtidens ledare och
inspirerar till livslang trdningsglddje. Sveriges Akademiska Idrottsforbund ska driva och sdkra
studentidrottens framtida ekonomiska stalining. Studentidrottsféreningarnas stdllning och goda
forutsattningar pad ldrosdtet ar en viktig forutsadttning fér att studenterna kan bedriva frivillig
och studentdriven idrott i féreningsform. Omrddet framgdngsrika samarbeten syftar till att
svensk studentidrott har samarbeten som bidrar till utveckling av verksamheten och dess
uppsatta mal.

Under 2018-2019 har férbundet fokuserat ps att cka synligheten och kédnnedomen om
svensk studentidrott genom

Att lyfta fram vardet av studentidrottens verksamhet

| forbundets digitala kanaler har vardet av studentidrott ndmnts och beskrivit ur olika synvinklar
I6pande. En variation av innehadll som rért motion och halsa fér studenters vdlmadende har
blandats med kommunikation kring SAIF:s tdvlingar pa nationell och internationell basis. Vid
kommunikation av tavlingar har vardet av social gemenskap och rérelsegladje alltid némnts for
att frdngad vardet av resultat och prestation. Detta med syfte att skapa mervarde av studentidrott
och férhoppningsvis inkludera och attrahera fler att delta.

Att samarbeta med andra specialidrottsférbund och ldrosdten

| samband med internationella studentmasterskap samarbetar vi med berdrda
specialidrottsféorbund samt informerar de |8rosdten som har deltagare vid respektive
masterskap.

Forbundet finns med som partner i ett projekt kring friluftsliv och halsa som Mittuniversitet sokt
hos MISTRA. Projektet startade under varen 2020 och inget konkret har 8nnu genomforts.

Att skapa externa samarbeten som ger 6kad kraft att synas
Forbundet har forldngt samarbets- och sponsoravtalet med Sportsyield Macron Sverige som
officiell sportleverantor till férbundet.

Samarbetsavtalet med Svenska spel kring konceptet, framat for fler i rérelse har forlangts till
hosten 2020. Det ar ett avtal som ar framférhandlat av Riksidrottsférbundet som ger ersdttning
till Specialférbund som arbetar med konceptet.

Férbundet har utdver ovanstdende samarbetsavtal dven idrottsrabatterade priser genom bland
annat SJ, Grand Travel Group, Scandic, Clarion och Sporrong.

1
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Att sdkra studentidrottens framtida finansiering genom

Att noggrant folja och psverka Riksidrottsforbundet utredningar kring medlemskap och
ekonomiska stédformer

Har har fokuset lagts under 3dret, att vara med p3 Riksidrottsférbundets méten och 18sa in oss
pd det material som skickas ut. Stédet kommer att bli 8n mer fokuserat p3d hur stora férbunden
i sig ar, fler féreningar och fler aktiva kommer att generera mer stdd vilket vi tror ar ett bra
stédsystem for framtiden. Ingen exakt modell 8r dnnu presenterad.

Kommunikation

Hemsida

Under hésten 2019 publicerades en ny hemsida for féorbundet. Den &r anpassad efter den
grafiska profilen och ger oss verktygen att presentera var verksamhet pd ett battre anpassat
satt till vara olika intressenter.

Vi i studentidrotten

Vi i Studentidrotten finns som facebookgrupp men har inte fatt det genomslaget som vi hade
hoppats p3. Ambitionen ar att vara en grupp som kan anvadndas av foreningar och individer i
féoreningar for erfarenhetsutbyte och inspiration. Arbetet med sidan kommer att fortsatta
bedrivas under kommande ar.

Nyhetsbrev

Under aret har vi varannan vecka, fram till Coronas utbredning skickat ut ssmmanfattande
nyhetsbrev. Dels kopplat till vad som hant i forbundets verksamhet, dels fér att uppmarksamma
lokala initiativ och verksamheter.

Synlighet social media

Plattformarna 8mnar blanda egenskapat material och material fran anvdndarna med syfte
att inspirera och sammanféra rérelsen. Under aret har eget content hdmmats av installda
event, reserestriktioner och personalbrist sdledes 13g fokus under varen p3d att lyfta goda
exempel kring omstallningar kopplat till Corona. Plattformarna anvands ocksd for att
marknadsfora férbundets interna aktiviteter och rekryteringar.
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Internationellt arbete

Tre insatsomraden

Deltagande

Tavling
Konferens
Politik

Arrangérskap

Representation

Internationell strategi 2017 - 2021

Syftet med den internationella strategin &r att utqdra beslutsunderlag for saval internationella
kommittén som styrelsen. Den internationella strateqgin 3r internt arbetsmaterial for
fértroendevalda och personal. Strategin omfattar en beskrivning av de inriktningsmal som den
internationella verksamheten stravar efter att uppn3d.

Internationell tdvlings- och konferensverksamhet

Student-EM i rodd, 4-7" september 2019, J6nkdping, Sverige

| bérjan av september arrangerades Student-EM i rodd i JOnkdping, ett av de stdrsta europeiska
studentmasterskapen med 504 deltagare fran 81 universitet i Europa. Tavlingsarenan var
Munksjon i centrala Jonkdping som under fyra dagar bjod pa varierande vdder men oftast valdigt
bra férutsattningar for rodd. Tillsammans med Svenska Roddférbundet, Destination Jonkdping
och Jonkoping Universitet, Jonkdpings Roddarséllskap och Huskvarna Roddarsaliskap
evenemanget framgdngsrikt vilket tydligast sags i deltagarutvarderingen dar narheten mellan
boende och tavlingsarena, fin service samt val genomférda tdvlingar framholls. Detta var
frukten av ett samarbete med ett annat specialidrottsfédrbund, Svenska Roddférbundet, dar vi
tillssmmans lyckats bygga en tdvlingstrappa for vara foéreningar och studentidrottare, frdn
prova-pd-aktiviteter till internationella masterskap. Att f3 kréna detta arbete med ett
masterskap pd hemmaplan tillssmmans med tva fantastiska krafter i Destination Jonk&ping och
Jénkopings Universitet pdvisar tavlingens sammanférande kraft och att arrangera
internationella masterskap kan ge fantastiska effekter. Sverige representerades av 20
deltagare fran Jonkoping Universitet, KTH och Uppsala Universitet. Resultatmassigt var en
guldmedalj i M2x-klassen av Eskil Borgh / Filip Nilsson och bronsmedalj i M1x-klassen av
Eskil Borgh de svenska deltagarnas basta placeringar.
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EUSA Conference september (26-28/9) Aveiro, Portugal

Innehdll dven ett extra drsmoéte som hade fokus pa att ta beslut om nya stadgar och revidering
av EUSA :s olika forordningar. Sveriges Akademiska Idrottsférbund medverkade med tva talare
i ett seminarium om kvinnligt ledarskap (Sture Espwall och Kristina Thurée). Johanna ST Clair
Renard och Stefan Bergh fanns ocksad pa plats

FISU drsmdte november (15-17/11), Turin, Italien

Genomfoérdes arsmote med sedvanliga val och beslut om en ny strategi for FISU fér kommande
ar. Sture Espwall och Johanna ST Clair Renard representerade SAIF.

Sommaruniversiaden, 3-14 juli 2019, Neapel Italien

Sommaruniversiaden 2020 arrangerades i Italien och
nadrmare bestdmt i Neapel med kringliggande orter.
Totalt deltog cirka 6 000 personer fran 118 olika
nationer i 18 idrotter. Sverige hade en trupp p3d 48
atleter som tdvlade i tio idrotter (Gymnastik,
Bordtennis, Bagskytte, Friidrott, Fdktning, Simhopp,
Simning, Skytte, Taekwondo, Tennis). Idrottslig
hojdpunkt var ett quld tillika svenskt rekord i
simbassdngen genom Victor Johansson pa 1500m
frisim.

14



Arets utmarkelser 2019
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Arets utmérkelser delades ut vid Studentidrottsforum 16 november 2019 i Géteborg.

Arets férening: Jonkdping University Rowing Association

Motivering: Arets férening &r ett levande bevis pd att det gar att
fora samman manniskor frdn hela varlden kring en idrott. Arets
féorening har lyckats skapa en stimulerande milj¢ for bade
nyborjare och studenter som tranar och tdvlar pd elitnivd. De
senaste aren har féreningen vidgat sina vyer och gjort en haftig
resa ut i Europa. | september 2019 stod de sjdlv som vardar nar
drygt 500 studentroddare frdn &ver 80 europeiska universitet
kom till deras egen sj6. Med engagemang och delaktighet har
den lilla féreningen visat att det stora ar mojligt!

Arets eldsjdl: Fredrik Mattsson, Halmstads studenters Idrottsférening

Motivering: Arets eldsjsl har ett brinnande engagemang for
medlemmarnas basta och 3r engagerad i bdde stora och sm3a
aktiviteter. Personen har bidragit till att starta upp en ny aktivitet
i féreningen, en idrott som passar utmarkt inom studentidrotten
med fokus pd fair play och samspel. Arets eldsjsl 8r 6dmjuk och
man om att finnas som ett stéd fér andra samtidigt som
personens sociala féormaga och prestigeléshet bidrar till kreativa
I6dsningar och manga skratt!

Arets film: VUGI

Motivering: Arets film visar pd ett inspirerande satt
féreningens breda utbud av tréning. Genom att visa aktiviteter
med bdade styrka, tempo och lugn finns det ndgot for alla.
Gladjen och gemenskapen ger ett valkomnande intryck och
att 3 flyga in till sin studentidrottsférening ar maktigt!

\ A 4 4

S|

HALMSTAD STUDENTIDROTTSFORENING

(b
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Arets foto: "Alska vérvintern”, Anton Widlund, Idrottsklubben Studenterna i Umeds
friluftssektion

Motivering:

“Arets foto &r en vdlkomponerad och harmonisk bild som " ™ i
férmedlar glddje, sammanhdlining och frihet. Det visar en aktivitet ‘ /\Slj
som lockar b3de nybdrjare och erfarna. Att erbjuds friluftsliv

tillsammans med annan tréning 3r unikt for studentidrotten och f r I l u f t S
bidrar i hég utstréckning till att minnen for livet och att skapa

livsldngt intresse for fysisk aktivitet.”
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Mottagarna av drets utmdarkelser far sina priser pd Studentidrottsforum.

Forbundet - fortroendevalda och anstédll/da

Foérbundsstyrelsen
Namn Roll Ort
Sture Espwall Férbundsordférande Ostersund
Astrid Wetterstrom Vice forbundsordférande Stockholm
Erik Bjérkman Vice férbundsordférande Stockholm
Linn Bergstrand Ledamot, fram till november 2019 Goteborg
Peter Houtila Ledamot, fram till maj 2019 Uppsala
Tina Nilsson Ledamot Norrkdping
Kristian Stdlberg Ledamot Stockholm
Christopher Svensson Ledamot Stockholm
Emilia Lofgren Ledamot, maj 2019- Lund
Jonna Svanholm Ledamot, maj 2019-november 2019 Stockholm
Hedersordférande Johanna S:t Clair Renard, ordférande,
Stefan Bergh, Stockholm Norrtdlje
Erik Bjorkman, Stockholm
Hedersledamot Christopher Svensson, Stockholm
Erwin Apitzsch, Lund Johanna Olsson, generalsekreterare tom
2019-12-31
Internationella kommittén Kristian Svensk, generalsekreterare from
2019-12-01
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Adam Stigborn, tdvlingsansvarig, from
2019-08-19

Valberedning

Peter Huotila, ordférande, Uppsala
Annahita Amini, Stockholm

Erwin Apitzsch, Lund

Revisorer och revisorssuppleanter
Revisorshuset i Uppsala

Revisor: Johan Grahn, Uppsala
Revisorssuppleant: Mats Johansson,
Uppsala

Lekmannarevisor: Bjorn Fredriksson,
Enk&éping

Lekmannarevisorssuppleant: Magnus
Eklund, Uppsala

Anstsllda

Johanna Olsson, generalsekreterare,
tom 2019-12-31

Kristian Svensk, generalsekreterare,
from 2019-12-01

Cecilia Olsson, utbildningsansvarig,
tom 2020-03-11

Adam Stigborn, tavlingsansvarig,
from 2020-08-19

Emmie Sandberg, féorbundskoordinator
och kommunikationsansvarig
Fredrik Ginsby, féreningskonsulent
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Resultat nationella
tdvlingar

Student-SM i Futsal, 9-10

november 2019, Géteborg
Mixed

1. AC Studenterna

2. LiU AIF

3. Idrottsradet GU

Damer

1. Stockholm Nation, Uppsala
2. AC Studenterna

3. LiU AIF

Herrar

1. AC Studenterna Old Boys
2. Naprapathdgskolan

3. AC Studenterna

Amerikansk inomhusfotboll, final 7
mars 2020, Uppsala

1) Uppsala Snake Heads

2) KTH Royals

3) Carlberg Cavaliers

Student-SM i Inomhusrodd, 1
februari 2020, Trollhattan

Damer 1000m x2

1) Malin Asplund-Hammarstrand, Holly
Redman - Uppsala Akademiska RS

2) Marie Rose, Antonia Focke - JURA

Herrar 1000m x2

1) Julian Abuzeni, Ahemt Rapi - JURA

2) Jasper Pechel, Germain Fontenit - LURK
3) Lennart van Loo, Max Czmielewski-
JURA

Mixed 1000m x4

1) Malin Asplund-Hammoarstrand, Holly
Redman, Pia Brinkschulte, Oliver
Dagerstedt Uppsala Akademiska RS

2) Jasper Peschel, Germain Fontenit, Eline
Visser, Suze Roostee - LURK

Mixed 1000m x2

1) Silvia Greco, Jonas Richter - SUBC

2) Pia Brinkschulte, Oliver Degerstedt -
Uppsala Akademiska RS

3) Yu-Jhen Chen, Florian Odehnal - CIS
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Herr 1000m

1) Eddie Klements - CIS

2) Julian Abuzeni - JURA

3) Jonas Richter - SUBC

Dam 1000m

1) Malin Asplund-Hammarstrand - Uppsala
Akademiska RS

2) Pia Brinkschulte - Uppsala
Akademiska RS

3) Holly Redman - Uppsala Akademiska

Resultat internationella
tdvlingar

Sommaruniversiaden 2019, 8-13
juli, Napoli, Italien

Bagskytte

Recurve Herrar

57) Martin Ostman, Luled tekniska
universitet

Recurve Damer
33) Cheryl Loorents, Linkdpings universitet

Compound Herrar
33) Isak Carlsson, Luled tekniska
universitet

Recurve Mixed
30) Cheryl Loorents, Link®dpings universitet
Isak Carlsson, Luled tekniska universitet

Simhopp

3m Herrar

16) Max Burman, University of Hawaii
Manoa

Fédktning

Varja Herrar

16) Johan Lewin, GIH

22) Bartlomiej Mancewicz, Lunds
Universitet

76) Jacob Stymne, Kungliga Tekniska
Hogskolan

Varja Herr lag

13) Sverige, Johan Lewin, Bartlomiej
Mancewicz, Jacob Stymne
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Sabel Herrar
66) Philip Wallenius, Karolinska Institutet

Varja Damer

22) Asa Linde, Uppsala Universitet

37) Emelie Mumm, Stockholms Universitet
54) Sonja Lofgren, Karolinska Institutet

Vérja Damer Lag
11) Sverige, Asa Linde, Emelie Mumm,
Sonja Lofgren

Rytmisk Gymnastik

Damer

27) Cassandra Pettersson, Ornskdldsviks
folkhogskola

Skytte

10m Herrar
42) Anders Henricsson, Linkdpings
Universitet

10m Damer
64) Isabella Edman, Linkdpings Universitet

Bordtennis

Herrar Singel

Round of 32) Wilhelm Percan Kindblad,
Halmstad Universitet

Elias Bjornsjé Ranefur, Halmstad
Universitet

Round of 64) Christoffer Kjellsson, Lunds
Universitet

Henrik Johansson, Lunds Universitet

Herrar Dubbel
Round of 16) Henrik Johansson, Christoffer
Kjellsson

Round of 32) Wilhelm Percan Kindblad,
Elias Bjornsjé Ranefur

Herrar Lag

Kvartsfinal) Sverige — Wilhelm Percan
Kindblad, Elias Bjornsjé Ranefur, Christoffer
Kjellsson, Henrik Johansson

Damer Singel

Round of 32) Linda Bergstrém,
Kristianstads Universitet

Round of 64) Erika Front, Lunds Universitet
Jennifer Jonsson, Gavle Universitet
Caroline Tanska, Lund Universitet
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Damer Dubbel

Kvatsfinal) Linda Bergstrém, Jennifer
Jonsson

Round of 32) Erika Front, Caroline Tanska

Damer Lag
Round of 16) Erika Front, Caroline Tanska,
Jennifer Jonsson, Linda Bergstrém

Mixed Dubbel

Kvartsfinal) Elias Bjornsjo Ranefur, Linda
Bergstrom

Round of 32) Jennifer Jonsson, Wilhelm
Percan Kindblad

Taekwondo

Herrar 68 kg

Round of 32) Arber Azemi, Géteborg
Universitet

Damer Pomsae
8) Johanna Lim Falk - Handelshégskolan
Stockholm

Tennis

Damer Singel

Round of 64) Julia Herlogsson,
Handelshdgskolan Stockholm
Rebecca Gustafson, Handelshégskolan
Stockholm

Damer Dubbel
Round of 32) Julia Herlogsson,
Rebecca Gustafson

Friidrott
Damer

1500m
9) Linn Séderholm, 4,21,40 - Chalmers

Hojdhopp
6) Evelina Erlandsson, 1,80m - Karlstad
Universitet

Kula
10) Sara Lennman, 15,94m - Hogskolan
Dalarna

300m hinder

14) Amelie Svensson, 10,37,35 - Karlsruhe
Institute of Technology
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200m
13) Lisa Lilja, 23,71 — Goéteborgs Universitet
39) Hanna Palmqvist, 24,88 - Chalmers

Tresteg
16) Rebecca Abrahamsson, 12,93m -
Goteborgs Universitet

Stavhopp

17) Hanna Jansson, 3,60m - Goteborgs
Universitet

19) Annika Jonsson, 3,60m - Lunds
Universitet

400m Hinder
16) Johanna Holmen Svensson, 59,68 -
Goteborgs Universitet

Diskus
27) Amanda Nordin, 41,14m - Umed
Universitet

800m
28) Madeleine Bjorlin Delmar, 2,11,48 -
Goteborgs Universitet

Ldngdhopp
22) Elin Larsson, 5,88m - Halmstad
universitet

Herrar

3000m Hinder

17) Awet Yohannes, 9,28,61 - lowa Central
Community College

Tresteg
22) Artur Engstrém, 14,92m - Chalmers

Simning
Damer
50m Fjarilsim

11) Ida Liljeqvist - 27,17 - Konvux Hoganas
Kommun

200m frisim

9) Hanna Eriksson - 2,00,93 - Mullsjo
Folkhogskola

Herrar

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND VERKSAMHETSBERATTELSE | 2019/2020

50m bréstsim

10) Johannes Skagius - 27,80 - Kungliga
Tekniska Hégskolan

400m medley

4) Adam Paulsson - 4,17,32

23) William Lulek - 4,25,04 -
Pennsylvania State University

1500m frisim
1) Victor Johansson - 15,01,76 (Svenskt
Rekord) - University of Southern California

50m ryggsim
16) Gustav Hokfelt - 25,58 - Karolinska
Institutet

EM Rodd - Jénkdping
Damer

LW1x
12) Amanda Tholin - Jonképings
Universitet

W2x
10) Malin Asplund, Holly Jayne Redman -
Uppsala Universitet

LW2x
Lisa Ahrens, Matilda Stambeck - Uppsala
Universitet

W4
Silvia Greco, Ulle-Linda Talts, Aoife Walsh,
Ariane Robertson - KTH

Herrar

M2x

1) Filip Nilsson, Eskil Borgh - Jénkdpings
Universitet

M2
6) Oliver Degerstedt, Silvio Meier -
Uppsala Universitet

M1x

3) Eskil Borgh - Jonkopings Universitet
15) Julian Patrick Abuzeni - Jonkdpings
Universitet
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ARSREDOVISNING

Arsredovisning for rikenskapséret 2018-07-01 - 2019-06-30

Styrelsen for Sveriges Akademiska Idrottsforbund avger hirmed foljande &rsredovisning.

Innehall

Forvaltningsberittelse
Resultatrikning
Balansrdkning
Tilldggsupplysningar



Sveriges Akademiska Idrottsférbund
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Forvaltningsberittelse

Verksamhetens art och inriktning
Sveriges Akademiska Idrottsférbund #r ett specialidrottsforbund inom Riksidrottsforbundet.

Forbundets indamal éir:
att frdmja idrottsverksamheten bland de studerande vid postgymnasiala utbildningar;
att handha och samordna denna verksamhet;
att inom och utom landet foretriida densamma.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

* Forbundet har med st6d fran RF:s stimulansbidrag drivit projekten: Vision 2020 samt EUSA Kandidatur .

* Forbundet har flyttat kansliet till Idrottens Hus i Stockholm.

* Forbundet har arbetat med den strategisk plan 2017-2020 som fokuserar pa starka foreningar, fysiskt aktiva
studenter, vilutbildade elitidrottare, framgangsrika samarbeten och langsiktigt stabil finansiering.

* Forbundet har arrangerat utbildningar inom bland annat styrelsearbete och idrottsskador samt fokuserat pa att
triffa s manga foreningar som majligt.

*Férbundet har, i samverkan med medlemsfSreningar, under 4ret arrangerat Student-SM i; Amerikansk
inomhusfotboll, Stockholm. Ishockey, Stockholm. Futsal, Géteborg. Inomhusrodd, Stockholm. Simning, Lund.
Ridsport, Lund. Rodd i Stockholm.

*Forbundet har, i samarbete med LiU AIF, arrangerat Studentiaden i Link6ping med fem Student-SM.

* Férbundet har arrangera Student-VM i Triathlon i Kalmar i september 2018. Tévlingen var ett samarbete med
Destination Kalmar, Linnéuniversitet, Svenska Triathlonforbundet, Kalmar RC Triathlon och de lokala
studentidrottsforeningarna FIKS och VUGI.

*Forbundet har samordnat deltagande i Student-VM i; Innebandy i Lodz, Polen. Orientering i Kuortane, Finland.
Triathlon i Jénkoping, Sverige.

*Férbundet har samordnat deltagande vid Vinteruniversiaden i Kasnojarsk, Ryssland.

Viktiga externa faktorer som paverkar forbundet

* RF-stdmman fattade den 25 maj 2019 beslut om ramar och principer for ett nytt ekonomiskt stodsystemet for
2020 och framat.

Medlemmar
Férbundet har 98 medlemsfSreningar. Dessa féreningar har totalt 63 081 medlemmar.

Idrottsforbundets ekonomiska utveckling i sammandrag:

2019-06-30  2018-06-30  2017-06-30  2016-06-30 2015-06-30

Nettoomsdttning, intdkter inkl bidrag 5363015 6528817 5366306 4855846 6734002
Offentligrattsliga bidrag 4157500 4316700 4095488 4211302 3974500
Arets resultat -120065 -39 080 -76 455 488 540 167 642
Eget kapital 1591229 1711293 1750374 1826829 1338288
Soliditet 58% 61% 70% 61% 68%
Antal anstillda 5 6 6 5 5
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RESULTATRAKNING

Intdkter

Nettoomsittning
Offentligrittsliga bidrag
Gavor/stipendier/6vriga bidrag
Medlemsavgifter

Ovriga forbundsintikter
Summa intiikter

Kostnader

Férbundskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgdngar

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat frin finansiella investeringar

Resultat fran Gvriga virdepapper

Rénteintdkter och liknande poster
Réntekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat fore fordelning

NOT

&

2019-06-30  2018-06-30
779 871 1812117
4 157 500 4316 700
425 600 400 000
68 600 68 200
1734 21658
5433305 6618 675
1482077 2717501
1283 981 854 898
2787 148 3084 040
0 0

5553 206 6 656 439
-119 901 -37764
0 0

0 0

-164 -1317
-164 -1317

-120 065 -39 081
-120 065 -39 081
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Inventarier

Summa anliggningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intdkter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

NOT 2018-06-30

2017-06-30

0 0

0 0

0 0

23 693 7700
122 626 50984
687 587 324 189
833 906 382873
745 299 745 299
745 299 745 299
1185453 1677291
1 185453 1677 291
2 764 658 2 805 463
2 764 658 2 805 463
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BALANSRAKNING NOT
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 1
Balanserat kapital
Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och

forutbetalda intikter 12

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda siikerheter
Ansvarsforbindelser

2019-06-30 2018-06-30
1711293 1750 373
-120 065 -39 080
1591228 1711293

352 546 259 028
235 696 191 842
585 188 643 300
1173430 1094 170
2 764 658 2 805 463
inga inga

inga inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsbokslutet/drsredovisningen har upprittats enligt rsredovisningslagen och
Bokforingsndmndens allménna rad for ideella foreningar. Tillimpade principer 4r ofSriindrade i
Jjamforelse med foregaende ar.

Intiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga viirdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Bidrag
redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestdmd tidsperiod periodiseras
bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i idrottsforbundet.

Bidrag

Som bidrag réknas likvida medel som idrottsforbundet erhéller fran bidragsgivare som 4r ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag ér ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligriittsliga organ utgérs av staten, landsting, linsstyrelse, kommun och EU och inkluderar
Riksidrottsforbundet och Socialstyrelsen. Stod som avser forvirv av anldggningstillgdng reducerar
tillgdngens anskaffningsvirde. Det innebér att tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvirde,
som ocksd utgdr grund for beréikning av avskrivningens storlek.

Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och erhéllna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra viirdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra viirdepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och
vérderas till det ldgsta anskaffhingsviérdet och verkligt virde (marknadsvirde). Langfristiga
innehav klassificeras som finansiell anldggningstillgéng och vérderas till anskaffningsvirde. Om
det verkliga vérdet minskat och denna virdenedgang kan antas vara varaktig gérs nedskrivning till
det verkliga virdet.

Anliggningstillgangar

Materiella och immateriella anldggningstillgangar vérderas till anskaffningsvirde minskat med
avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt ver den beddmda ekonomiska
livslangden. Harvid tillimpas foljande avskrivningstider:

Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5 ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning berdknas bli betalt.

Not 2 Offentligrittsliga bidrag
Bidrag: 2019-06-30 2018-06-30
Riksidrottsforbundet 4157 500 4316 700
Summa 4 157 500 4316 700
Not 3 Gavor och dvriga bidrag

Y
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2019-06-30 2018-06-30
Bidrag 425 600 400 000
Allménna arvsfonden
Summa 425 600 400 000
Not 4 Upplysning om forbunds- och évriga externa kostnader
2019-06-30 2018-06-30
Forbundskostnader 1482 077 2717501
Lokalkostnader 341 054 219 282
Resekostnader 292 291 284 684
Tryckerikostnader 0 0
Ovriga externa kostnader 650 636 350 932
Summa 2 766 058 3572399
Not 5§ Medeltal anstiilld, léner, andra ersittningar och sociala kostnader
Medeltal anstiillda 2019-06-30 2018-06-30
Antal Varav Antal Varav
anstillda mén anstillda mén
Anstillda i forbundet 5 40% 6 33%
Loner och andra ersittningar och 2019-06-30 2018-06-30
sociala kostnader
Léner och  Sociala Loner och Sociala
andra ersitt- kostnader andra ersitt- kostnader
ningar (varav pen- ningar (varav pen-
sionskostnader) sionskostnad)
1 924 625 774 151 2082026 847 298
139 101 158 125
Ldner och andra erséittningar fordelade 2019-06-30 2018-06-30
mellan generalsekreterare och
anstillda
Ersittning till Ovriga Ersittning till Ovriga
generalsekreterare anstillda generalsekreterare anstillda
531 349 1393276 653 180 1 428 846
Loner och andra ersiittningar fordelade 2019-06-30 2018-06-30
mellan styrelsen m.fl. och
anstillda
Ersittning till Ovriga Ersiittning till Ovriga
styrelsen anstillda styrelsen anstillda
0 1393276 0 1428 846
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Not 6 Resultat fran évriga virdepapper
2019-06-30 2018-06-30
Virdef6riandring fonder
Utdelning andelar 0 0
Summa 0 0
Not 7 Ovriga riinteintikter och liknande poster
2019-06-30 2018-06-30
Rénta 0 0
Summa 0 0
Not 8 Inventarier och verktyg
2019-06-30 2018-06-30
Ingéende anskaffningsvirde 97 041 97 041
Arets utrangeringar 0 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden 97 041 97 041
Ingdende avskrivningar enligt plan -97 041 -97 041
Arets avskrivning 0 0
Utgdende ackumulerade avskrivningar enligt plan -97 041 -97 041
Bokfort virde 0 0
Not 9 Foérutbetalda kostnader och upplupna intiikter
2019-06-30 2018-06-30
Férutbetalda hyror 0 51029
Ovriga poster 687 587 273 160
Summa 687 587 324189
Not 10 Kortfristiga placeringar
2019-06-30 2018-06-30
Ingdende bokfort virde 745 299 745 299
Férvirv/omplacering
Nedskrivning
Utgdende bokfort virde 745 299 745 299
Not 11 Forindring av eget kapital
Balanserat Totalt
kapital eget kapital
Ingdende balans 1711293 1711293
Arets resultat -120 065 -120 065
Utgdende balans 1591 228 1591228
Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
2019-06-30 2018-06-30
Upplupna semesterloner 164 522 308 889
Upplupna sociala avgifier 51692 97052
Ovriga poster 368 974 237359
Summa 585 188 643 300
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Revisionsberiittelse

Till forbundsmotet i Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Org.nr 817600-7147

Rapport om arsredovisningen
V1 har utfort en revision av arsredovisningen for ar 2018-07-01 — 2019-06-30.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla viisentliga avseenden réttvisande bild av férbundets finansiella stéllning per den 2019-06-30 och
av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen &r férenlig med
arsredovisningens &vriga delar.

Vi tillstyrker ddrfor att foreningsstimman faststiller resultatrdkningen och balansrdkningen for
forbundet.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs ndrmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den forbundsvalda revisorns
ansvar.

Vi dr oberoende i forhéllande till forbundet enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad
revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar for arsredovisningen

Det #r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen och
generalsekreteraren beddmer dr nddvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och generalsekreteraren for bedémningen av
forbundets formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, ndr sa &r tilldimpligt, om forhdllanden som
kan paverka férméagan att fortsétta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt mél &r att uppné en rimlig grad av sékerhet om huruvida &rsbokslutet som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Rimlig
sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sadan finns.



Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vésentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan f6rvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med
grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker
och inhd@mtar revisionsbevis som ér tillrackliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till f5ljd av oegentligheter &r hogre én
for en visentlig felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern
kontroll.

skaffar jag mig en forstaelse av den del av forbundets interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsatgérder som &dr limpliga med hénsyn till omsténdigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvéands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsbokslutet. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden
som kan leda till betydande tvivel om forbundets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pé upplysningarna i arsbokslutet om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet om arsbokslutet. Mina slutsatser baseras pa
de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
héndelser eller férhallanden gora att forbundet inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsbokslutet, dédribland
upplysningarna, och om arsbokslutet aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sdtt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den forbundsvalda revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen har upprittats i enlighet
med bokféringslagen och om arsbokslutet ger en rittvisande bild av forbundets resultat och stéllning.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utbver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens och
generalsekreterarens forvaltning for Sveriges Akademiska Idrottsférbund for rikenskapsaret 2018-07-
01 —2019-06-30.

Vi tillstyrker att fsrbundsmétet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for
rdkenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhéllande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det #r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for forvaltningen mot férbundets stadgar.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, &r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller generalsekreteraren i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort
sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder den auktoriserade revisorn
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns professionella
beddmning och dvriga valda revisorers bedémning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det
innebir att vi fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omraden och forhallanden som &r vésentliga
for verksamheten och dér avsteg och 6vertriddelser skulle ha sérskild betydelse for férbundets
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra
forhallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Uppsala den ‘%‘ 2020 Uppsala den /% 2020

Bjo6rn Fredriksson
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Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning
Sveriges Akademiska Idrottsforbund &r ett specialidrottsforbund inom Riksidrottsférbundet.

Forbundets dndamal &r:
att friimja idrottsverksamheten bland de studerande vid postgymnasiala utbildningar;
att handha och samordna denna verksamhet;
att inom och utom landet foretrida densamma.

Viasentliga hdandelser under rdkenskapsaret

* Forbundet har under aret arbetet fokuserat med att skapa nya strategier, 2020-2026.

* Forbundet har som alla andra blivit starkt paverkade av Covid 19 dir mycket av planerad verksamhet
stdllts in.

* Forbundet har arbetat med den strategiska planen 2017-2020 som fokuserar pa starka foreningar, fysiskt
aktiva studenter, vélutbildade elitidrottare, framgéngsrika samarbeten och l1angsiktigt stabil finansiering.

* Forbundet har borjat arbetet med att knyta an till s& manga foreningar som mojligt for att hjdlpa s ménga
som mojligt.

* Forbundet har, i samverkan med medlemsforeningar, under éret arrangerat Student-SM i Futsal i Goteborg,
Amerikansk inomhusfotboll i Uppsala och inomhusrodd i Trollhéttan.

* Forbundet har arrangerat Student-EM i rodd i Jonkoping i september 2019 i samarbete med T#vlingen var
ett samarbete med Destination Jonkdping, Jonkopings universitet, Jonkopings kommun, Svenska
Roddforbundet, Jonkspings roddsillskap, Huskvarna roddsillskap samt Jonkopings University Rowing
Association.

* Forbundet har samordnat deltagande vid Sommaruniversiaden i Napoli, Italien.

Viktiga externa faktorer som paverkar férbundet
* Forbundet har varit delaktig i Riksidrottsférbundets arbete med att klargora kriterier for framtida
finansiering av forbundens verksamhet.

Medlemmar

Forbundet har 97 medlemsforeningar. Dessa foreningar har totalt 66 850 medlemmar.

Idrottsforbundets ekonomiska utveckling i sammandrag:

2020-06-30 2019-06-30 2018-06-30 2017-06-30 2016-06-30

Nettoomsittning, intékter inkl bidrag 5029103 5363015 6528817 5366306 4855846
Offentligrattsliga bidrag 4239500 4157500 4316700 4095488 4211302
Arets resultat 118 349 -120 065 -39 080 -76 455 488 540
Eget kapital 1709577 1591229 1711293 1750374 1826829
Soliditet 74% 58% 61% 70% 61%

Antal anstillda 5 5 6 6 5
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Forandring i eget kapital
Balanserat kapital

Belopp vi arets

ingéng 1711293
Resultatdisposition

enligt arsstimman -120 065
Arets Resultat

Belopp vid arets

utging 1591 228

Arets resultat

-120 065

120 065

118 349

118 349

Totalt

1591 228

118 349

1709 577
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RESULTATRAKNING

Intikter

Nettoomsittning
Offentligrattsliga bidrag
Gavor/stipendier/dvriga bidrag
Medlemsavgifter

Ovriga forbundsintakter
Summa intéikter

Kostnader

Férbundskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga vardepapper
Rénteintékter och liknande poster
Réntekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat fore fordelning

NOT

EENE N

2020-06-30  2019-06-30
566 270 779 871
4239 500 4157 500
233333 425 600
65 876 68 600
5062 1734
5110 041 5433 305
1151258 1482077
951 009 1283 981
2 889 338 2787 148
4991 605 5553 206
118 436 -119 901

0 0

0 0

-87 -164

-87 -164

118 349 -120 065
118 349 -120 065
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BALANSRAKNING NOT  2020-06-30  2019-06-30
TILLGANGAR

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 6 000 23 693

Ovriga fordringar 35956 122 626

Forutbetalda kostnader och upplupna

intdkter 8 198 806 687 587
240 762 833 906

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 9 745 299 745 299
745 299 745 299
Kassa och bank 1332179 1185453

1332179 1185453
Summa omsittningstillgingar 2 318 240 2 764 658

SUMMA TILLGANGAR 2318240 2764 658
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BALANSRAKNING NOT
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 10
Balanserat kapital
Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och

forutbetalda intdkter 11

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2020-06-30  2019-06-30
1591228 1711293
118 349 -120 065
1709 577 1591228
187 293 352 546
196 902 235 696
224 468 585188
608 663 1173 430
2318240 2764 658
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokforingsndmndens allmédnna ridd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tillimpade principer dr ofordndrade i jamforelse med foregiende &r.

Intiiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhéllas. Bidrag
redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestdmd tidsperiod periodiseras

bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i idrottsforbundet.

Bidrag

Som bidrag réknas likvida medel som idrottsforbundet erhéller frén bidragsgivare som &r ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett bidrag som forenats med villkor som innebér

aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgdrs av staten, landsting, lansstyrelse, kommun och EU och inkluderar
Riksidrottsforbundet och Socialstyrelsen. Stéd som avser forvirv av anldggningstillgdng reducerar
tillgdngens anskaffhingsvirde. Det innebir att tillg&ngen redovisas till nettoanskaffningsvirde,

som ocksa utgdr grund for berdkning av avskrivningens storlek.
Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och erhallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och
viérderas till det ldgsta anskaffningsvérdet och verkligt virde (marknadsvirde). Langfristiga
innehav klassificeras som finansiell anldggningstillgdng och virderas till anskaffningsvirde. Om
det verkliga vérdet minskat och denna vérdenedgéng kan antas vara varaktig gors nedskrivning till

det verkliga vérdet.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beréknas bli betalt.

Not 2 Offentligrittsliga bidrag
Bidrag:

Riksidrottsforbundet

Summa

Not 3 Gavor och §vriga bidrag
Bidrag

Allménna arvsfonden
Summa

2020-06-30 2019-06-30
4239 500 4157 500
4239 500 4 157 500

2020-06-30 2019-06-30

0 425 600
0 425 600
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Not 4 Upplysning om forbunds- och évriga externa kostnader
2020-06-30 2019-06-30
Forbundskostnader 1151258 1482 077
Lokalkostnader 373 143 341 054
Resekostnader 228 999 292291
Tryckerikostnader 0
Ovriga externa kostnader 348 867 650 636
Summa 2102267 2766 058
Not 5 Medeltal anstilld, 16ner, andra ersiittningar och sociala kostnader
Medeltal anstillda 2020-06-30 2019-06-30
Antal Varav Antal Varav
anstillda mén anstéllda mén
Anstillda i forbundet 5 53% 5 40%
Loner och andra ersiittningar och 2020-06-30 2019-06-30
sociala kostnader
Loner och  Sociala Loner och Sociala
andra ersitt- kostnader andra ersétt- kostnader
ningar (varav pen- ningar (varav pen-
sionskostnader) sionskostnad)
2035767 724 824 2 082 026 774 151
146 739 139 101
Loéner och andra ersiittningar férdelade 2020-06-30 2019-06-30
mellan generalsekreterare och
anstéllda
Erséttning till Ovriga Erséttning till Ovriga
generalsekreterare anstélida generalsekreterare anstillda
613 291 1422 476 531349 1393276
Loéner och andra erséttningar fordelade 2020-06-30 2019-06-30
mellan styrelsen m.fl. och
anstillda
Erséttning till Ovriga Ersittning till Ovriga
styrelsen anstéllda styrelsen anstéllda
0 1422 476 0 1393276
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Not 6 Resultat fran dvriga virdepapper
2020-06-30 2019-06-30
Virdeforandring fonder
Utdelning andelar 0 0
Summa 0 0
Not 7 Ovriga riinteintiikter och liknande poster
2020-06-30 2019-06-30
Rénta 0
Summa 0 0
Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intiikter
2020-06-30 2019-06-30
Forutbetalda hyror 0
Ovriga poster 198 806 687 587
Summa 198 806 687 587
Not 9 Kortfristiga placeringar
2020-06-30 2019-06-30
Ingéende bokfort vérde 745 299 745 299
Férvarv/iomplacering
Nedskrivning
Utgaende bokfért viirde 745299 745299
Not 10 Foriandring av eget kapital
Balanserat Totalt
kapital eget kapital
Ingéende balans 1591 228 1591 228
Arets resultat 118 349 118 349
Utgiende balans 1709 577 1709 577
Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intiikter
2020-06-30 2019-06-30
Upplupna semesterloner 155925 164 522
Upplupna sociala avgifter 48 991 51692
Ovriga poster 19 552 368 974
Summa 224 468 585188
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REVISORSHUSET G

Revisionsberittelse

Till forbundsmatet i Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Org.nr 817600-7147

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Sveriges Akademiska Idrottsforbund for rikenskapsaret
2019-07-01 - 2020-06-30.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Sveriges Akademiska Idrottsforbunds finansiella stdllning per den
2020-06-30 och av dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen &r
forenlig med &rsredovisningens Gvriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att forbundsmétet faststiller resultat- och balansridkningen for forbundet.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat r tillréckliga och &ndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ir styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den ger
en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar dven for den
interna kontroll som den bedémer dr nodvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och generalsekreteraren for bedomningen av
forbundets formaga att fortsdtta verksamheten. Den upplyser, nér sa ér tillimpligt, om forhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Mitt mal dr att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehéaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen. Dessutom:

Sveriges Akademiska Idrottsférbund, Org.nr 817600-7147
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- identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som dr tillréckliga och dndamélsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f5ljd av oegentligheter 4r hogre #n for en visentlig
felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av intern kontroll.

- skaffar mig en forstéelse av den del av Sveriges Akademiska Idrottsférbunds interna kontroll som har
betydelse for min revision for att utforma granskningsétgérder som 4r ldimpliga med hiéinsyn till
omsténdigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvéirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvéinds och rimligheten i styrelsensoch
generalsektrerens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och generalsekreteraren anvinder antagandet om fortsatt
drift vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vésentlig osidkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om foreningens forméga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en vésentlig osidkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pd upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sédana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa
de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héindelser eller
forhallanden gora att en forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

- utvdrderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehallet i &rsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sitt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den forbundsvalda revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal dr
att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen har upprittats i enlighet med
bokforingslagen och om arsredovisningen ger en réttvisande bild av férbundets resultat och stillning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utbver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens och generalsekreterarens
forvaltning for Sveriges Akademiska Idrottsforbund for rikenskapséret 2019-07-01 - 2020-06-30.

Vi tillstyrker att forbundsmoétet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for
rdkenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vért ansvar enligt denna beskrivs néirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till Sveriges Akademiska Idrottsférbund enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vért yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrickliga och &ndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhimta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
generalsekreteraren i ndgot vésentligt avseende foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot Sveriges Akademiska Idrottsférbund.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder den auktoriserade revisorn
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder
som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns professionella bedomning och 6vriga revisorers
bedomning med utgéngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pé sddana
atgérder, omraden och foérhallanden som &r visentliga for verksamheten och dér avsteg och Gvertradelser
skulle ha sérskild betydelse f6r Sveriges Akademiska Idrottsforbunds situation. Vi gar igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra forhallanden som &r relevanta for vart uttalande
om ansvarsfrihet.

Uppsala den 2020

Johan Grahn Bjorn Fredriksson
Auktoriserad revisor
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MOTION 1 (FORSLAG) FRAN HGGSKOLAN | KRISTIANSTADS IDROTTSFORENING
(HKIF) OM ARBETET MED INTERAKTION OCH KOMMUNIKATION MELLAN
STUDENTIDROTTSFORENINGAR OCH STUDENTIDROTTARE

Férbundsstyrelsens férslag till beslut
Att motionen ska ses som besvarad med styrelsens utladtande.

Motiondrens férslag

Just nu kommunicerar SAIF med sina studentidrottsféreningar genom hemsidan och
Facebook-grupp “vi i studentidrotten”. For att kunna skapa en bra interaktion mellan
féreningar sd kan ni antingen ordna fram flikar pd hemsidan eller sma grupper i Facebook-
gruppen med information om varje studentidrottsférening. Information om vilka aktiviteter
respektive férening anordnar, styrelsemedlemmar och méjligtvis en kontaktperson fér att
diskutera kollaborationer med &r viktig for ett bra sasmarbete mellan féreningar.

Nar det galler interaktion mellan studentidrottare kan ni bilda sma grupper antingen i en
applikation (App) eller i Facebook-gruppen dér alla studentidrottare och &ven idrottare kan
valja att vara med i. Dessa grupper skapas utifran olika idrott. | grupperna kan idrottare
som idrottar pad olika ambitionsnivd kan dela med sig av nagra tips och rad for att 13ra av
varandra och stddja en som vill 6ka sin ambitionsniva.

Férbundsstyrelsens utldtande av motion 1:

HKIF motionerar om en fér Studentidrotten viktig frdga. | det kartldggningsarbete
som genomforts i det strategiska arbetet sd har erfarenhetsutbyten betonats som
en viktig faktor som féreningarna vill utdka. | forslaget till verksamhetsinriktning
har det dven betonats genom forflyttningen - En samlad kraft.

Utifran verksamhetsinriktningen kommer det att tas fram en handlingsplan och
féorbundsstyrelsen vill ge i uppdrag till férbundskansliet att ta med sig forslaget
fran HKIF i det arbetet och att dven bilda en arbetsgrupp i denna fraga dar
motiondren bjuds in.
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Motionen fran HKIF i sin helhet
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PROPOSITION (FORSLAG) KRING VISION OCH VERKSAMHETSIDE

Férslag till beslut

Att: féorbundsmotet antar styrelsens férslag om ny vision

Att: féorbundsmotet antar styrelsens férslag om ny verksamhetsideé

Att: féorbundsmotet antar styrelsens férslag om att ta bort begreppet mission
Att: féorbundsmotet antar styrelsens férslag om att ta bort begreppet nyckelord
Bakgrund

Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) finns till for alla som studerar pd universitet,
hogskola eller folkhdgskola och gillar idrott och fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet och
studentidrott ar ett halsosamt komplement och alternativ till de aktiviteter som bade nya
och gamla studenter ofta erbjuds pd campus. Studentidrotten spelar en viktig roll med sin
unika mojlighet att f3 studenter fysiskt aktiva, oavsett om de varit aktiva eller
engagerade i idrottsrérelsen tidigare.

Idag engagerar studentidrotten i Sverige drygt 60 000 medlemmar i cirka 100 féreningar
vars breda verksamhet omfattar 6ver 50 olika idrotter.

| ssmband med vart arbete med strategi 2026 beddémde styrelsen att det fanns behov att
se dver befintliga dokument kopplade till vision, verksamhetsidé och vardegrund for att
dessa ska vara battre anpassade och relevanta for studentidrotten.

De aktuella begrepp som finns nu ar beskrivha nedan.

Nuvarande verksamhetside

Sveriges Akademiska Idrottsféorbund utvecklar, ssmordnar och foéretréder svensk
studentidrott genom tavlingar, utbildningar och paverkansarbete nationellt och
internationellt.

Nuvarande mission
Svensk studentidrott erbjuder alla studenter att idrotta p3 sin ambitionsniva.

Nuvarande vision
Sveriges Akademiska Idrottsféorbund ar ett ledande idrottsférbund, nationellt och
internationellt. Svensk studentidrott ar det sjdlvklara valet fér studenter som idrottar.

Nuvarande vérderingar och mél / nyckelord

e Bredd - Studentidrotten ska praglas av bredd och managfald. Alla studenter ska
kunna hitta sin nivad och sin aktivitet.

e Hdlsa - Studentidrotten ska sprida kunskap om friskvard och verka fér sunda
levhadsvanor hos landets studenter.

o Demokrati - Studentidrotten ska praglas av demokrati och jdmstalidhet.
Studenterna ska sjdlva padverka och utforma verksamheten.

o Gemenskap — Studentidrotten ska praglas av social gemenskap och gladje.

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490
Idrottsférbund 118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016 Hemsida: www.studentidrott.se

100 61 Stockholm


mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | 2020-09-23 | STOCKHOLM

Férslag pa ny vision

Visionen ger oss en gemensam bild av det vi vill uppna framoéver. Ett framtida tillstand
som inte behodver vara tidsatt och konkret, utan det 8r nagot vi stravar efter gemensamt.
Det finns till viss del idag, men &r ndgot som vi stradvar efter att fler ska na.

“Tillsammans skapar aktiva studenter glddje, gemenskap, Idrande och minnen for
livet.”

Férslag pa begreppet mission
Forslaget till stamman 3r att detta begrepp utgar.

Férslag p3 ny verksamhetsidé

Verksamhetsiden tydliggdr vart gemensamma uppdrag och uttrycker kadrnan i
verksamheten. Det 3r verksamhetsidén som ar utgangspunkten i vart dagliga arbete i
styrelser, kommittéer, for ledare och for anstallda. Vi vill aktivera studenter pd olika satt
genom trdning och tavling.

“Svensk studentidrott ska inspirera och skapa forutsdttningar for studenter att trdna
och tdvla pd sin ambitionsniva.”

Férslag kring begreppet nyckelord

Forslaget till stdmman 3r att detta begrepp utgar.

Vardegrund

Vardegrunden beskriver de varden vi vill ska genomsyra studentidrotten.

SAIF har stallt sig bakom den av RF beslutade vardegrunden. Vi ser i sig inte att vi i
dagsldget behdver definiera oss pd ett annat satt 8n vad Riksidrottsférbundet har som
vardegrund som presenteras nedan.

Glddje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla
all verksamhet sd att vi ska kunna ha roligt, md bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Féreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika vérde. Delaktighet
innebdr att alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jdmstallt och oavsett bakgrund.

Allas rétt att vara med

Allas ratt att vara med innebadr att alla som vill ska kunna vara med utifrdn sina
forutsdttningar- Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell 13ggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
féreningsdriven idrottsverksamhet.

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490
Idrottsférbund 118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016 Hemsida: www.studentidrott.se

100 61 Stockholm


mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | 2020-09-23 | STOCKHOLM

Rent spel

Rent spel och arlighet 3r en férutsdttning for tdvlande p3d lika villkor. Det innebar att
hdlla sig inom ramarna fér 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka
mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald saval
pd som utanfoér idrottsarenan.
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PROPOSITION (FORSLAG) KRING STRATEGI 2020-2026

Férslag till beslut
Att: féorbundsmotet antar styrelsens férslag till strategi 2026.

Strategin hdller ssmman

Den strategiska planen stracker sig fram till och med ar 2026. For att sdkerstalla att vi ar
pd ratt vag féljer vi upp och gér, vid behov, justeringar i ssmband med varje
féorbundsmote.

Onskat

Verksamhetsplan 13ge 2026

\

Forbundsmote 2022 Férbundsmote 2024 Férbundsmote 2026

Gemensam malbild 2026
Nulagesanalysen och studentidrottens identifierade dnskem3dl har ssmmanfattats i
nedanstdende m3albild 2026.

Studentidrotten -

enkelt att borja, enkelt att vara engagerad och enkelt att féroa vidare.

Malbilden &r att studentidrotten 2026 utvecklar badde férening och medlem. Det uppfattas
som meningsfullt, roligt och enkelt att engagera sig och samtidigt stimulerande att bidra
till ndqot storre.

Studentidrotten bidrar till en demokratiskolning med féreningskunskap och ideellt
ledarskap som grund.

Studentidrotten praglas av en effektiv administration med smidiga éverldmningar.

Effekten blir fler drivande foreningar som attraherar fler. Studentidrotten blir det
sjdlvklara valet for studenter.
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Tre forflyttningar for att nd malbilden
Foér att kunna nd upp till malbilden 2026 har vi identifierat tre nédvandiga forflyttningar.

En samlad kraft
Studentidrottens attraktiva mdalgrupp underldtiar samarbeten som stdrker o0ss.

Malbilden ar att studentidrotten 2026 har en gemensam rést som kommunicerar vikten
av fysiskt aktiva studenter. Medlemsféreningarna och férbundet arbetar tillssmmans med
studentidrottens utveckling.

Med var internationella representation blir vi en kraft att férmedla goda varden. Good
governance star i centrum vilket vi i alla sasmmanhang ar barare av nationellt saval som
internationellt. Vart internationella engagemang bygger pad narvaro, transparens och
ansvar.

Samarbeten forbattrar studentidrottens mojligheter att positionera sig och arbeta fér
exempelvis fler idrottsytor.

Effekten blir ssmarbeten som leder till mer studentidrott for fler.

Var syn pa téviing
Studentidrotten dppnar upp for nys trénings- och tévilingsformer med fokus p3
gemenskap och glddje.

Malbilden 3r att tdvlingsverksamheten attraherar fler till studentidrotten och fler
studenter ges mojlighet till tdvling i férening, nationell tdvling och internationell tavling.

Studentidrotten skapar forutsadttningar till att tdvla och utvecklas pa sin egen
ambitionsniva.

Vi efterstrdvar att ytterligare stdrka vart ssmarbete med andra idrottsférbund nationellt
och internationellt vilket mojliggér internationellt tdvlande for studenter.
Studentidrotten arrangerar |I6pande nationella och internationella arrangemang i
samarbete med ldrosaten, vilket leder till stolthet for bade lokala féreningar och
Idrosdten. En stolthet och ett ssmarbete som skapar férutsadttningarna fér en bredare
studentidrott lokalt.

Effekten blir fler aktiva badde nationellt och internationellt.
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Trygg idrott
En dppen och trygg verksamhet gor att fler séker sig till studentidrotten och var
gemenskap.

Malbilden &r att varje studentidrottsférening 2026 ska erbjuda en verksamhet som ar
inbjudande for alla, oavsett egna foérutsdttningar, och dar varje medlem och ledare ar en
forebild.

Studentidrottens ledarskap ar inkluderande, granssadttande och stéttande. Vi ar nyfikna pad
varandra och ser olikheter som en styrka.

Studentidrotten har ett tilldtande klimat som uppmuntrar att prova nytt.

Effekten blir en studentidrott som visar mangfalden hos studenter och utbildar
morgondagens ledare.

Bakgrund till strategin

Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) finns till for alla som studerar pd universitet,
hogskola eller folkhdgskola och gillar idrott och fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet och
studentidrott ar ett halsosamt komplement och alternativ till de aktiviteter som bade nya
och gamla studenter ofta erbjuds pd campus. Studentidrotten spelar en viktig roll med sin
unika méjlighet att f3 studenter fysiskt aktiva, oavsett om de varit aktiva eller
engagerade i idrottsrérelsen tidigare.

Idag engagerar studentidrotten i Sverige drygt 60 000 medlemmar i cirka 100 féreningar
vars breda verksamhet omfattar 6ver 50 olika idrotter.

Strategi 20716-2020
Studentidrotten har haft en strategi 2016-2020 som det levts och verkats efter och nu ar
det tid fé6r en ny strateqi.

Vision, verksamhetsidé och vérdegrund som plattform

Vision, verksamhetsidé och vardegrund ar den plattform som strategin vilar pd. Under
arbetet med den nya strategin insag vi behovet av att 8ven se dver dessa skrivningar for
att tydliggdra vad vi vill och var vi 8r pd vag. De nya skrivningarna finns i en separat
proposition.

Studentidrotten idag

Fér att kunna 18gga en strateqi for hela studentidrotten sd maste det finnas en kdnnedom
om hela rérelsen. Mycket tid under 2019 och 2020 har gatt 3t till att involvera
féreningarna och |3ta féreningarna komma in med viktiga synpunkter fér att gora avtryck
och kdnna delaktighet och dgandeskap. Det har genomférts intervjuer, workshops,
mycket dialog under studentidrottsforum, samlats information genom féreningsenkaten,
genomforts tvd olika remissomgadngar samt presenterats och diskuterats i chefs- och
kanslinatverken.

Vi har erhallit mycket information p3 olika sdtt och om vi ssmmanfattar denna
information s har vi noterat nedanstdende fyra punkter.
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Samarbeten som potential

Manga i var rorelse ser sasmarbete med andra organisationer som en mojlighet.
Framforallt tillssmmans med de lokala 18rosdtena, studentorganisationer, akademiska hus
och andra idrottsorganisationer namns ofta.

Langsiktighet som forutsdtining och utmaning

Foér att kunna bli starkare maste vi tillsammans bérja tdnka mer 1dngsiktigt. Inom SAIF har
vi identifierat en utmaning i féreningarnas organisationer med ett allt for kortsiktigt
engagemang. Detta 3r genomgadende och framtrader i olika situationer, exempelvis i
relationer med olika samarbetspartners.

Hur skapas forutsattningar for en storre studentidrott?

Mojligheter att f3 tillgang till idrottsytor som &r tillgangliga for studenter att utéva idrotter
pd ar fundamentalt och har finns en férbattringspotential som vi maste arbeta med
tillssmmans. Manga féreningar ger uttryck fér att de vill hitta I6sningar fér att kunna
varva nya medlemmar bland de som idag ar fysiskt inaktiva. Samtidigt finns en risk att
vissa verksamheter, framforallt bollsport blir exkluderande for vissa grupper.

Hur blir vi fler?

Féreningarna ser rekrytering som en viktig sak att jobba med, och vissa upplever att de
idag ar daliga pd det. Mdnga tror att det finns potential i utbytesstudenter som nya
medlemmar till studentidrottsrérelsen. Vi behdver jobba med att vdrva medlemmar mer
brett.

Syfte med strategin

Allt hanger ihop. En strategisk plan betyder valdigt lite om den inte satts i ett
sammanhang. Verksamhetsidén tydliggdr vart gemensamma uppdrag och uttrycker
karnan i verksamheten. Vardegrunden beskriver de varden som vi vill ska genomsyra
ledarskapet inom studentidrotten. Visionen ger oss en gemensam bild av det vi vill
uppna.

Den 6nskade malbilden 2026 tillssmmans med de tre forflyttningarna forutsatter ett
I3ngsiktigt och gemensamt arbete inom studentidrotten och innefattar sd val féreningar
som férbund. Tillsammans skapar vi foérutsattningar att infria Strateqgi 2026.

ENKELT ATT BORJA, =
ENKELT ATT VARA ENGAGERAD,
ENKELT ATT FGRA VIDARE
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Studentidrottens position

SAIF &r den idrottsorganisation som inom Riksidrottsforbundet féretrdder studenter.
Samtidigt ser vi att mdnga studenter i dagsldget valjer andra alternativ i form av privata
aktérer och andra féreningar. Det finns dven allt for mdnga med en stillasittande livsstil
som vi vill vara det sjadlvklara valet for nar det galler fysisk aktivitet. Vi vill ocksa vara en
sjdlvklar samarbetspartner for andra féreningar och verksamheter som tillssmmans med
oss vill bidra till en utdkad fysisk livsstil hos studenterna.

Hur féljer vi upp strategin

Strategin konkretiseras genom tvaariga verksamhetsplaner som presenteras och beslutas
pd kommande férbundsmoéten. Verksamhetsplanerna bryts sedan ned till arliga
aktivitetsplaner som kansliet och styrelsen utgar ifrdn i sitt arbete. Verksamheten foljs
upp pd olika satt och presenteras pd féorbundsmotena.

Strategiarbetet inom idrotten

Arbetet med att ta fram en ny strategi for perioden 2020-2026 har sin grund i
Riksidrottsforbundets (RF) strategi 2016-2025. Den antogs pd Riksidrottsmotet 2015 och
ligger som bas for alla idrottsférbund och féreningar. RF har dven gjort ett omfattande
nuldgesarbete med att analysera omvarlden med de trender som finns, vi har sdledes
RF:s arbete som bas.

Ur RF:s strategi 2025

“Malen mot 2025 innebédr att idrottsrorelsen ska arbeta for livsldng idrott i férening for
alla, oavsett bakagrund, 3lder, kén, ambitionsniva eller andra forutsattningar. Alla ska f3
plats. Alla ska kunna se idrottsfédreningen som ett bra alternativ fér traning och tavling
samtidigt som svensk idrott utvecklar en framgangsrik elit. Denna strategiska plan ar en
ledstdng fér hela idrottsrérelsen mot 2025. Ambitionen ar att férbund och féreningar |
hela landet utifrdn planen ska kunna forma sin utveckling mot framtiden.”

RF:s strategiska omraden och mal mot 2025 ar:

Livsidngt idrottande:

» Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sd att barn, unga, vuxna och aldre valjer
att idrotta i férening under hela livet.

» Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

/drottens vdrdegrund dr var styrka:
» Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

/drott i férening:
* Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda mojligheter
att idrotta i férening.

/drotten gor Sverige starkare:
e |drottsrérelsen a8r en 3nnu starkare samhallsaktor.
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Utifrdn RF:s strategi har vi haft méjligheten att tillsammans i studentidrotten se hur vi vill
skapa var framtid tillssmmans fér stdrsta mdjliga effekt. For Sveriges Akademiska
Idrottsférbunds styrelse och kansli har det varit valdigt viktigt med delaktighet i denna
process. Delaktighet i form av pdverkan och inflytande frdn vara medlemsféreningar.
Denna samverkan tror vi kommer att skapa extra kraft och vilja att genomféra strategin
och ddrmed 3stadkomma stora resultat tillssmmans.
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PROPOSITION (FORSLAG) KRING REVIDERING AV STADGARNA

Férslag till beslut

Att: féorbundsmotet antar styrelsens foérslag till revidering av stadgarna.

Bakgrund

Det genomférdes en stdrre justering av stadgarna efter de beslut som togs pad
féorbundsmotet 2018. Till detta férbundsmoéte finns det férslag om justering pad tre stallen
i stadgarna som uppféljning till féregdende stdmmas beslut. Det finns dven en tanke om
att dterigen gdra en storre dversyn till ndstkommande stdmma, 2022.

Det 3r inom tre omrdden som nadrmare presenteras nedan som det finns férslag till
justering, ett fortydligande om jémvikten av kvinnor och man i férbundets styrelse, en
foéljddndring av stadgarna efter forbundsmotet 2018 om antalet ledamoter i styrelsen
samt ett fortydligande av studentidrottsombudens roll och ansvar.

Antalet ledamdter i styrelsen

Férbundsmotet 2018 tog beslutet att antalet ledamdter i forbundsstyrelsen skulle vara
sex till antalet. Det justerades under ssammansattning av férbundsstyrelse men missades
att justeras i dagordningen till férbundsmotet. En féljdéndring som nu justeras.

Jémvikten av kvinnor och mén i férbundets styrelse

Under féregdende foérbundsmote blev det uppenbart att skrivelsen angdende férdelningen
av platser i férbundsstyrelsen for kvinnor respektive man var otydlig. Avsikten med detta
forslag ar att skapa ett fortydligande i frdgan.

Studentidrottsombudens roll och ansvar

2012 beslutade stdmman i Sveriges Akademiska Idrottsférbund att anvadnda sig av
studentidrottsombud (SO) som alternativ till SDF. Motivet till denna proposition ar de
erfarenheter som getts under de ar som féljts av beslutet.

Tanken ar att de féreningarna i respektive distrikt som ser en mojlighet i ett utvidgat
regionalt ndrverk ska fa3 méjlighet att agera som SO. Det Finns inget tvang, utan bygger
pd valfrihet och att den féreningen ser det som en méjlighet att vara den regionala
kontakten till RF-SISU samt att samla kraften i féreningarna i distriktet.

- Studentidrotten far tillgdng till de ekonomiska medel som ar 6ronmarkta hos RF-SISU
distrikten for att utveckla studentidrotten

- Studentidrotten ges mojlighet att delta i de demokratiska processerna inom idrotten
(rostratt vid drsstammor och mojlighet att I8mna motioner till RF-SISU distrikten.

- Studentidrotten nds av informationsflédet fran distrikten pd RF-SISU. DF och SISU
(inbjudan till utbildningar och temakvallar, bidragsmojligheter med mera)

- Det blir mindre administration och mer tid fér konkret sasmarbete mellan vara
féreningar

Tanken med foéreslagen stadgerevidering ar dels att justera namnet p3 idrottens regionala
distriktsorgan till RF-SISU, dels att fortydliga rollen och valen av studentidrottsombuden.
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Valet bér ske av de féreningar som finns i den region det tdnkta SO tillhér. Valet gor att
det ocks3d blir tydliggjort att det ar féreningen som valjs, och att féreningen sedan
férdelar uppdraget inom sin egen organisation.

Féljddndring utifran forbundsmotets beslut 2018 om antalet
ledaméter i styrelsen

Kapitel

2 Forbundsmotet

§ 2.4 Arenden vid fodrbundsmotet

Tidigare lydelse | Ny lydelse
Vid ordinarie forbundsméte skall foljande
Vid ordinarie forbundsméte skall foljande drenden férekomma:
drenden férekomma: 1. Motets dppnande
1. Motets dppnande 2. Granskning av ombudens
2. Granskning av ombudens fullmakter samt faststdllande
fullmakter samt faststallande av roéstldngden
av rostldngden 3. Val av ordférande for motet
3. Val av ordférande for motet jdmte ersadttare for denne
jdmte ersattare for denne 4. Val av tva personer att jdmte
4. Val av tvd personer att jdmte ordféranden justera motets
ordféranden justera métets protokoll samt tvd personer
protokoll samt tvd personer att vara réstraknare
att vara rdstrdknare 5. Frdga om motets behoriga
5. Frdga om motets behoriga utlysande
utlysande 6. Kandidatnominering
6. Kandidatnominering 7. Foredragning av styrelsens
7. Foredragning av styrelsens verksamhets- och
verksamhets- och férvaltningsberadttelse for de
férvaltningsberattelse for de tvd senaste verksamhetsaren
tvd senaste verksamhetsadren 8. Fbredragning av revisorernas
8. Fo6redragning av revisorernas berattelse
berattelse 9. Frdga om ansvarsfrihet for
9. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid
styrelsen foér den tid revisionen avser
revisionen avser 10. Behandling av férslag fran
10. Behandling av férslag fran féreningar eller
féreningar eller distriktsorganisationer som
distriktsorganisationer som skriftligen tillstalls férbundet
skriftligen tillstalls férbundet senast den 1 september
senast den 1 september jdmna ar
jdmna ar 11. Behandling av fran styrelsen
11. Behandling av fran styrelsen eller revisorerna hanskjutna
eller revisorerna hanskjutna frdgor
frdgor 12. Faststdllande av
12. Faststallande av verksamhetsplan och budget
verksamhetsplan och budget for I16pande samt
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Férslag kring fértydligande av stadgar gdllande jémvikten av
kvinnor och man i forbundets styrelse

Kapitel 3 Forbundsstyrelse

§ 3.2 Sammansattning

Tidigare lydelse

Ny lydelse

Styrelsen bestar av ordférande och sex
ledamoéter. Sammansattning av styrelsen
ska aterspegla samhallet i stort vad galler
mangfald och jdmstalldhet. Styrelsen
férdelar inom sig arbetet. Styrelsen kan
utse en vice ordférande.

Styrelsen bestdr av ordférande och sex
ledamadter med jdmn koénsfoérdelning.
Sammansattningen i évrigt ska aterspegla
samhallet i stort vad galler

mangfald. Styrelsen férdelar inom sig
arbetet och kan utse en eller flera vice

ordféranden.

Férslag kring justering av stadgar for att fortydliga
studentidrottsombudens roll och ansvar

Kapitel 6 Regional indelning

§ 6.1 Verksamhetsomrdde och ssmmansattning

Tidigare lydelse Ny lydelse

For att tillvarata studentidrottens
intressen pa regional niva ska det
antingen finnas
specialidrottsdistriktsforbund (SDF) eller
studentidrottsombud (SO).

For att tillvarata studentidrottens
intressen p3d regional nivd ska det
antingen finnas
specialidrottsdistriktsforbund (SDF)
eller studentidrottsombud (SO).

Ett SDF omfattar de féreningar som ar
medlemmar i SAIF och som har sin hemvist
inom SDF:s geografiska omrade. Den
geografiska indelningen i SDF och SO
faststdlls av férbundsmotet. | de DF som
omfattas av en eller flera
studentidrottsféreningar men dar underlag
for SDF inte finns ska studentidrottsombud
finnas som tillvaratar studentidrottens
intressen regionalt.

Ett SDF omfattar de féreningar som ar
medlemmar i SAIF och som har sin
hemvist inom SDF:s geografiska omrade.
Den geografiska indelningen i SDF
faststalls av féorbundsmotet. | de distrikt
hos RF-SISU som omfattas av en eller
flera studentidrottsféreningar men dar
underlag fér SDF inte finns ska
studentidrottsombud finnas som
tillvaratar studentidrottens intressen
regionalt.

Ett studentidrottsombud 3r alltid en
studentidrottsférening som utses av
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studentidrottsféreningarna i respektive
RF-SISU distrikt och faststalls av SAIF:s
forbundsstyrelse. Val sker i koordinering
med férbundskansliet.

Studentidrottsombud utses av
studentidrottsféreningarna i respektive DF
och bekraftas av SAIF:s féorbundsstyrelse.

§ 6.1 Verksamhetsomrade och sammansattning
For att tillvarata studentidrottens intressen pa regional nivd ska det antingen finnas
specialidrottsdistriktsféorbund (SDF) eller studentidrottsombud (SO).

Ett SDF omfattar de féreningar som ar medlemmar i SAIF och som har sin hemvist inom
SDF:s geografiska omrade. Den geografiska indelningen i SDF faststdlls av forbundsmotet.
| de distrikt hos RF-SISU som omfattas av en eller flera studentidrottsféreningar men dar
underlag fér SDF inte finns ska studentidrottsombud finnas som tillvaratar
studentidrottens intressen regionalt.

Ett studentidrottsombud ar alltid en studentidrottsférening som utses av
studentidrottsféreningarna i respektive RF-SISU distrikt och bekraftas av SAIF:s
forbundsstyrelse. Val sker i koordinering med férbundskansliet och galler fram till
kommande férbundsmote.

§ 6.2 Beslutande organ
SDF:ens beslutande organ ar SDF-3rsmotet, extra SDF-drsméte och SDF-styrelsen.

§ 6.3 Stadgar for SDF

SDF skall organisera sin verksamhet enligt av SDF-arsmotets faststadllda stadgar. SDF:s
stadgar skall félja de av SAIF fastslagna och granskade normalstadgarna fér SDF. De av
SDF-3rsmotet antagna stadgarna ska godkannas av SAIF:s styrelse, som darvid har ratt att
pakalla 3ndring av stadgarna.

§ 6.4 SDF-arsmote
SDF-3rsmotet, som ar forbundets hégsta beslutande organ, skall varje 3r genomféras

senast september manads utgdng.

§ 6.5 SDF och studentidrottsombuds ansvar

Tidigare lydelse

Ny lydelse

SDF och studentidrottsombuds
uppgifter ar att:

o fbretrdda, samordna och
stédja studentidrotten inom
DF/SISU-distriktet

e delta som ombud vid
DF/SISU: &rsstdmma. Vid
forhinder for denne eller om
distriktsorganet ar berattigat
att utse fler 8n ett ombud,
ska de inom DF/SISU-
distriktet anslutna

att:

SDF och studentidrottsombuds uppgifter ar

e fbretrdda, samordna och
stddja studentidrotten inom
RF-SISU distriktet

e delta som ombud vid RF-
SISU distriktets: arsstdmma.
Vid forhinder for denne eller
om distriktsorganet ar
berattigat att utse fler an ett
ombud, ska de inom RF-
SISU-distriktet anslutna
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féreningarna beredas tillfalle
att utse ombud

motta och férdela bidrag
frdn DF/SISU samt svara
mot DF/SISU:s
redovisningskrav

vara kontakt gentemot SAIF
for
studentidrottsféreningarnas
rékning

féreningarna beredas tillfalle
att utse ombud

motta och férdela bidrag
frdn RF-SISU samt svara
mot RF-SISU:s
redovisningskrav

vara kontakt gentemot SAIF
for
studentidrottsféreningarnas
rakning
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PROPOSITION (FORSLAG) KRING VERKSAMHETSPLAN 2020/2021 OCH
2021/2022

Férslag till beslut

Att: forbundsmotet antar styrelsens forslag till verksamhetsplan for 2020/2021
och 2021/2022

Vad ér en verksamhetsplan

Verksamhetsplanen ar det som goér strategin mer konkret, ndgot som visar och pekar ut
riktningen i vad vi vill genomféra for att vi pd 13ng sikt ska kunna uppnd var strateqi.
Verksamhetsplanen 3ar tvdarig med en efterféljande férbundsstdmma. P3
féorbundsstdmman presenteras resultatet av det genomférda arbetet och en ny
verksamhetsplan presenteras som bygger p3 utfallet fran de senaste tva aren.

Onskat

Verksamhetsplan 13ge 2026

L A AY

Férbundsmote 2022 Férbundsmote 2024 Férbundsmote 2026

Verksamhetsplanen utgdr utifrdn de styrande dokument som finns. Den férsta grunden ar
andamalsparagrafen i vara stadgar:

“SAIF har till uppgift att utveckla, frémje och administrere studentidrotten i Sverige ps ett
sddant sétt att den star i Sverenskommelse med idrottsrdrelsens verksamhetsidé, vision
och vardegrund enligt 1 kap Sveriges Riksidrottsférbund (RF) stadgar, samt att foretréda

denna idrott internationellt.

SAIF 3r en politiskt och religidst oberoende allmannyttig ideell organisation som ska
motverka all form av diskriminering och aktivt verka fér en dopingfri idrott samt verka for
mangfald och jémlikhet.”

Utifrdn ovanstdende har nu roérelsen beslutat sig for en 6vergripande malbild till 2026.
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Studentidrotten 2026
- Enkelt att bérja, enkelt att vara engagerad och enkelt att féra vidare.

Malbilden ar att studentidrotten 2026 utvecklar bdde férening och medlem. Det
uppfattas som meningsfullt, roligt och enkelt att engagera sig, och stimulerande att bidra
till ndqot storre.

Studentidrotten bidrar till en demokratiskolning med féreningskunskap och ideellt
ledarskap som grund.

Studentidrotten praglas av en effektiv administration med smidiga &verldmningar.

Effekten blir fler drivande féreningar som attraherar fler. Studentidrotten blir det
sjdlvklara valet for studenter.

For att kunna 3stadkomma detta

mal har studentidrotten ENKELT ATT BORIA,
. ors .. . ENKELT ATT VARA ENGAGERAD,
identifierat tre forflyttningar, ERET TRV

omrdden dar vi ldgger fokus fér
att kunna utveckla var rorelse
framat.

SAIF:s uppdrag

Som nationellt férbund i idrotten s3 finns det grundldggande uppdrag som vi utfér. Enligt
vara stadqgar ska vi utveckla, frémja och administrera studentidrotten i Sverige p3 ett
sadant satt att den star i 6verenskommelse med idrottsrérelsens verksamhetside, vision
och vardegrund. Vi ska i oévrigt dven félja Riksidrottsférbundets stadgar samt féretréda var
idrott internationellt. Det innebdr dven att vi arbetar med antidopning i sasmarbete med
studentidrottsféreningarna.
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Generell fokus de aktuella tvd aren

Studentidrotten vill testa nya ideer och reflektera 6ver tidigare engagemang och insatser.
Reflektion 3r extra viktigt da vi vill fortsdtta med det som ger resultat, men vi ska ocksd
v3ga sldppa det som inte kdnns relevant eller inte ger énskat resultat.
Relationsbyggandet med féreningarna syftar till 13ngsiktig verksamhet och att fler
féreningar ska vdxa med hjalp av SAIF och RF-SISU distrikt. Studentidrotten bjuder in till
ett vidare engagemang i SAIF nationellt.

De tre forflyttningarna inom strategi 2026

En sam/ad kraft
Studentidrottens attraktiva mdalgrupp underldtiar samarbeten som stdrker o0ss.

Malbilden ar att studentidrotten 2026 har en gemensam rést som kommunicerar vikten
av fysiskt aktiva studenter. Medlemsféreningarna och férbundet arbetar tillsammans med
studentidrottens utveckling.

Med var internationella representation blir vi en kraft att férmedla goda varden. Good
governance star i centrum vilket vi i alla sammanhang ar barare av nationellt s3 val som
internationellt. Vart internationella engagemang bygger pa narvaro, transparens och
ansvar.

Samarbeten forbattrar studentidrottens mojligheter att positionera sig och arbeta for
exempelvis fler idrottsytor.

Effekten blir ssmarbeten som leder till mer studentidrott for fler.

Att samla kraften ar viktigt, och det var dven ett fokusomrade i féregdende strategi. Vi
vill har fortsdtta det arbetet. Ett forsta steg ar att p3d ett an battre satt samla
studentidrotten, bade tillssmmans med de som 3ar medlemmar i férbundet idag, och de
som bedriver studentidrott men som inte ar medlemmar i férbundet i dagslaget.

Att 13ta s3 manga féreningar som majligt traffas sd ofta som behdvs for att stérka
varandra genom erfarenhetsutbyten tror vi ar viktigt for att utvecklas

Vi vill dven fortsadtta det pdbdrjade arbetet med att f3 en battre dialog med larosatena,
dels genom larosateskartldggningen, dels genom att f3 igdng konkreta samarbeten med
I3rosdtena som gynnar vara féreningar och ger studentidrotten som begrepp en 6kad

stallning.
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Fyra fokusomradden inom en samlad kraft
e En samlad studentidrott
o Det ska finnas regelbunden kontakt mellan féreningar och férbund dar den
lokala kraften ar i fokus.
o Studentidrotten lokalt och regionalt ska ges majlighet att féras samman till
en stérre gemensam kraft.
o Viska ha ett system for att proaktivt identifiera studentidrott och vélkomna
den till férbundet.
o SAIF ska uppmuntra och utveckla féreningsutveckling pd bred front.
o Studentidrottsombudens roll ska starkas.
e | 3drosaten
o Goda exempel pd samarbeten dar [drosdten finns med ska lyftas och
spridas.
e Internationellt engagemang
o Det ska arbetas for 6kad svensk internationell representation.
o Samarbetet med studentidrottsférbund i Norden ska utdkas.
e Framtid
o Det ska I8ggas en plan for att kunna anvadnda studentidrotten i sin helhet i
samspel med externa aktorer.
o Det ska I8ggas en plan for att forstarka bilden av svensk studentidrott.

Var syn pa tévling
Studentidrotten dppnar upp for nys trénings- och tévilingsformer med fokus p3
gemenskap och glddje.

Malbilden ar att tdvlingsverksamheten attraherar fler till studentidrotten och fler
studenter ges mojlighet till tdvling i férening, nationell tdvling och internationell tdvling.

Studentidrotten skapar forutsadttningar till att tdvla och utvecklas pd sin egen
ambitionsniva.

Vi efterstrdvar att ytterligare stdrka vart samarbete med andra idrottsférbund nationellt
och internationellt vilket mo6jliggdr internationellt tdvlande for studenter.

Studentidrotten arrangerar |6pande nationella och internationella arrangemang i
samarbete med |drosdten och destinationer, vilket leder till stolthet fér bade lokala
féreningar, destinationer och [3rosdten. En stolthet som skapar foérutsdttningarna for en
bredare studentidrott lokalt.

Effekten blir fler aktiva bade nationellt och internationellt.
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| vart tdvlingsutbud ska det finnas utrymme for konkurrensmassiga tavlingar for de
arrangodrer som vill kora svenska mastare och for de studenter som vill ut pd den
internationella arenan ska vi stédja och méjliggéra deltagande. Likval ska vi vara en
garant fér att det arrangeras tavlingar for alla som oavsett idrottslig nivd har en ambition
och vilja att trana och tavla tillsammans med andra studenter. Detta innefattar att vi tar
en aktiv roll tillssmmans med vara arrangoérer i framtagning och faststdllande av
tdvlingsuppldqgg i form av idrotter, grenar och tavlingsregler.

Studentidrotten ska erbjuda alla mojligheter att kunna medverka i olika former av tavling,
oavsett nivd pd prestation och allvar.

Tre fokusomraden inom var syn pa tavling
e Nationell och regional tavling
o Vi ska inventera och stotta lokala evenemang.
o Utveckling av nationella masterskap ska ske i dialog med andra
specialférbund for att uppnd utdkat engagemang.
o Utvecklande ska ske av langtidskoncept inom nationell tdvlingsverksamhet.
o Vi ska s6ka samarbetsformer tillssmmans med andra genomférare av
arrangemang.
e Internationell tavling
o Viska vara en genomfoérare och marknadsférare av internationell
studentidrott.
o Vi ska planera féor kommande internationella masterskap i Sverige.
o Vi ska stddja och uppmuntra svenskt deltagande i internationella
masterskap.
e Digital tdvling
o Vi ska vara en katalysator till lokala engagemang som skulle kunna nd ut
regionalt eller nationellt.

Trygg idrott
En Sppen och trygg verksamhet gor att fler sGker sig till studentidrotten och var
gemenskap.

Malbilden ar att varje studentidrottsférening 2026 ska erbjuda en verksamhet som ar
inbjudande for alla, oavsett egna foérutsdttningar och dar varje medlem och ledare ar en

forebild.

Studentidrottens ledarskap ar inkluderande, granssdttande och stéttande. Vi ar nyfikna pad
varandra och ser olikheter som en styrka.

Studentidrotten har ett tilldtande klimat som uppmuntrar att prova nytt.

Effekten blir en studentidrott som visar madngfalden hos studenter och utbildar
morgondagens ledare.
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Med trygq idrott vill vi ha ett inkluderande ledarskap med insikt. Det finns ett antal
bersttelser i vara féreningar om olika kulturer som satter sig inom idrotter som gor att
aktiviteterna kan upplevas som exkluderande. Vi vill att féreningar ska f3 madjlighet att
reflektera dver den verksamhet man bedriver och se hur den kan utvecklas och férdndras
till en inkluderande miljoé dar alla ges mojlighet att utvecklas pd sin ambitionsniva.

For att underldtta foreningarnas administration, att géra det enklare att driva férening och
ge tid och kraft till utveckling, vill vi ge méjligheter till féreningar att utvecklas, férenkla
sin administration och anvanda relevanta administrativa stddsystem.

Tre fokusomrdden inom trygq idrott
e Ledarskap
o Vi vill definiera det goda ledarskapet inom studentidrotten och sprida dess
varden till fler.
o Vi vill initiera en utbildningsstege/ett bildningssystem i forbundet.
e Demokrati
o Vi vill nyttja kraften i de digitala system som erbjuds fér mer fokus pd
verksamhet.
o Utveckla féreningsdemokratin under studentidrotten.
e Tillganglighet
o Vi vill skapa forutsadttningar for att varva medlemmoar till
studentidrottsféreningar som har ambition, vilja och kraft.
o Utveckla m3angfald i praktiken inom studentidrotten.
o Vi vill inventera och sprida relevant forskning kring aktiva studenter.
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BUDGET 2020-2022
2020-2021 2021-2022
Intdkter
Medlemsavqift férening 70 000 70 000
RF - Projektstod *1 295 000 160 000
RF - Organisationsstod 1694 500 1830 000
RF - Verksamhetsstod 1915 000 1910 000
Sponsorer 400 000 400 000
Projektfinansiering exkl RF 100 000 100 000
Summa Intdkter: 4 474 500 4 470 000
Kostnader
Forbundskostnader -3 430 000 -3 455 000
Styrelse och fértroendevalda -235 000 -210 000
Personal -2 485 000 -2 535 000
Kansli/admin -710 000 -710 000
Basverksamhet -265 000 -455 000
Forbundsmotet *2 -50 000
Studentidrottsforum *3 -230 000
Kommunikation -80 000 -80 000
Internationell representation -20 000 -30 000
Forsdkring av studentidrottens medlemmar -90 000 -90 000
Arbete mot dopning -25 000 -25 000
Verksamhets/féreningsstéd -660 000 -660 000
En samlad kraft -220 000 -220 000
Var syn p3 tadvling -220 000 -220 000
Tryqq idrott -220 000 -220 000
Summa Kostnader: -4 355 000 -4 570 000
Resultat 119 500 -100 000
*1 Utdver detta finns projektstdd barn och ungdom som gar
direkt till féreningar om 510 000 och 560 000
*2 Nettoredovisat
*3 Nettoredovisat
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EKONOMISK INRIKTNING 2020-2022

Forbundsstyrelsen fordelar de ekonomiska resurserna utifrdn verksamhetsplanen 2020-
2022 och utifrdn de beslut som fattas pa forbundsmétet i oktober 2020. Ett
kompletterande mal fér den finansiella styrningen ar att férbundets egna kapital ska vara
tillrdckligt stort fér en kontrollerad avveckling av verksamheten under en
sexmanadersperiod.

Ekonomiskt stdod fran Riksidrottsforbundet

En stor del av Sveriges Akademiska Idrottsférbunds intdkter kommer fran
Riksidrottsforbundet. Stédet bestar av tre delar, organisationsstéd, verksamhetsstéd och
projektstdd. Organisationsstddet ar ett basstdd som ar till for att hantera en
grundldggande verksamhet. Verksamhetsstédet 8r primart riktat for att stotta
ungdomsidrotten samt en mindre del for att stotta satsningar mot vuxna (8ldre 3n 25 ar).
Projektstddet ar specifika satsningar inom olika omradden till riksidrottsférbundet.

De olika stéden till féorbundet baseras framst idag pad antalet féreningar, antalet registrerat
i idrott online samt utbildningstimmar. Detta stdéd 3r dock under utredning och de
slutqiltiga kriterierna kommer att faststallas pa riksidrottsmétet 2021.

Vikten av att alla foreningar uppdaterar i IdrottOnline

Med anledning av att ovanstdende parametrar pdverkar det centrala stddet till
studentidrotten ar det av storsta vikt att alla féreningar rapporterar in LOK-st6d (som
akademisk idrott) samt registrerar alla sina medlemmar i IdrottOnline. Det ar dven viktigt
att ha kontakt med SISU Idrottsutbildarna sa att den utbildningsverksamhet som bedrivs i
féreningens reqi rapporteras in.
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Budget 2020-2022 i korthet

Generellt

Férbundet har fatt minskade intdkter och har dragit ner personalstyrkan till fyra anstallda.
Fokuset har lagts att folja strategin och verksamhetsplanen och déarmed 18gga mer fokus
pd vara foéreningar.

Intdkter
Kommentar
o Arsavqifter &r féreningarnas medlemsavagift till Sveriges Akademiska

Idrottsférbund.

o RF-bidragen ar kdnda 2020 och 2021. Som ndmnt ar bidragen under
utredning och till 2022 3r det inte ka3nt vad bidraget blir.

o Sponsorer ar intdkter fran Svenska Spel.

o Extern finansiering ar intdkter frdn fonder, stiftelser och &vriga
samarbetspartners.

o Projektstéd som gar direkt till vara féreningar finns inte redovisat i bar
budget, det ligger utanfoér. 510 O00kr fér 2020 och 560 O0O0kr foér 2021.

Kostnader
Forbundskostnader

Kommentar
o Styrelsens kostnader handlar om resor, boende och 6vriga kostnader
forknippade med styrelsemdten och andra méten for styrelsen. Har ingar
aven kostnader for férbundets valberedning.

Basverksambhet

Kommentar
o Det digitala forbundsmotet ger minskade kostnader som istdllet kan ges till
féreningar genom andra satsningar.
o Satsningen p3a att alla studentidrottens medlemmar ar férsdkrade ligger har
o Kostnaderna for internationell representation finns transparant redovisade
har.

Verksamhets/féreningsstéd

Kommentar
o Vilka meddel som laggs inom respektive omrade ar inte satt i detalj. Det
kommer styras av var |I6pande dialog med féreningarna med strategin som
utgdngspunkt och fokus.
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Valberedningens forslag pa forbundsstyrelse och revisorer

SAIFs forbundsstyrelse (FS) ska bestd av en ordférande och sex ledamoter. Dessa ska tillssmmans,
men med ett personligt ansvar, foretrada och leda SAIF. Varje forbundsmote ska valja ordférande
for tvd ar och sex ledamoter pd tva 3ar. Férbundsmoétet ska ocksd valja en revisor och en
lekmannarevisor med tillhérande suppleanter pd tva ar.

Enligt av SAIFs forbundsmote (FM) 2018 antagna stadgar ska sammansattningen av FS aterspegla
samhallet i stort vad galler mangfald och jamstalldhet. | proposition av FS féreslds detta preciseras
av FM 2020 s3 att: /edamdterna ska vare jdmnt fordelade mellan kvinnor och man.
Sammanséttningen i 6vrigt ska dterspegla samhdllet i stort vad gdller mangfald. | skrivande stund
ar denna férandring inte antagen av FM.

Valberedningen (VB) har forberett valen infor det digitala FM 2020. VB har foljt arbetet i FS bland
annat genom att delta pd nastan alla FS-mo&ten och intervjuat alla ledamoéter om styrelsens
arbete. Detta har legat till grund for de fragor som stallts till alla kandidater. Generellt har fokus
lagts pd FS samlade férmaga att genomfdra strateqi 2026, vilken FS I8gger fram som proposition
pd FM 2020. Sarskilda frdgor har stallts till ordférandekandidaterna, daribland vilka kompetenser
man bidrar med, vad man kan tillféra som ordférande och viktigaste egenskaperna som
ordférande.

VB har informerat medlemsféreningarna om vilka nuvarande ledamoter som star till férfogande for
omval. Via SAIFs olika kommunikationskanaler har vi uppmanat féreningarna att nominera
kandidater. VB har mottaqit tre forslag pd ordférande och elva forslag pd ledaméter till FS, bade
direkt frdn medlemsféreningarna och dven frdn andra (se Bilaga 2).

VBs arbete har primart utgdtt frdn de kandidater som féreningarna foreslagit till FS. VB har
intervjuat alla kandidater och slutligen forsékt bedéma vilka individer som tillsammans utgér den
basta laguppstadliningen for att uppfylla den féreslagna inriktningen i strategi 2026 och
verksamheten under de tvd narmaste 3ren. Som ett led i detta har VB sarskilt uppmarksammat
kunskaper och intresse for de utmaningar som studentidrottens medlemsféreningar star infor.

VB har beddmt hur varje kandidat kan bidra till FS. Den bedémningen gdller bdde kandidaternas
egna kvalifikationer och hur dessa bast bidrar till ett effektivt lagbygge.

Vad betraffar forslagen pa revisorer féresldr valberedningen omval av nuvarande foér en ny
tvdarsperiod.

Valberedningens samlade forslag framgar av Bilaga 1
SAIFs valberedning

Annahita Amini, LARS

Erwin Apitzsch, LUGI Skidor, Linero IF, IFK Lund

Peter Huotila (ordférande maj 2019-sep 2020), NNIF
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Bilaga 1 - Valberedningens férslag, beslut 2020-09-25

1. Ordférande for tva ar:
e Astrid Wetterstrom nyval

2. Styrelseledamoter for tvd ar:

e Emilia Lofgren, LARS omval
e Christopher Svensson, VUGI omval
e Kristian Stalberg, SSIF omval
e (ecilia Vastgard, UARK nyval
e Mikael Gyllenhammar, CIS nyval
e Paniz Yousefi, JUSA nyval

3. Revisor for tva ar:
e Johan Grahn, Revisorshuset i Uppsala omval

4. Revisorssuppleant for tva ar:
e Mats Johansson, Revisorshuset i Uppsala omval

5. Lekmannarevisor for tva ar:
e Bjorn Fredriksson, NNIF omval

6. Lekmannarevisorssuppleant for tva ar:
e Magnus Eklund, KNIF omval

Bilaga 2 - Nominerade kandidater

Ordférande:

e Astrid Wetterstrom nyval

e Christopher Svensson VUGI nyval

e Erik Bjérkman KAUIF nyval

Styrelseledamaéter:

e Astrid Wetterstrom omval

e Emilia Lofgren LARS omval

e Erik Bjorkman KAUIF avbojt fran att kandidera

e Christopher Svensson VUGI omval

e Kristian Stdlberg SSIF omval

e (ecilia Vastgard UARK nyval

e Helena Ekman avbojt fran att kandidera

e Mikael Gyllenhammar cIs nyval

e Paniz Yousefi JUSA nyval

e Sara Osberg JUSA nyval

e Sophia Fréberg Liljenberg JUSA avbojt fran att kandidera
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Till SAIFs forbundsmote 2020-10-24

Tack for mig!

Jag har varit ordforande i valberedningen drygt femton manader. Tyvarr narvarar jag inte pa
forbundsmatet och valjer darfor att tacka for att ha fatt chansen att vara fortroendevald i SAIF
pa detta satt.

Valberedningen har haft en unik mojlighet att foresla en styrelse utifran mycket kompetenta
personer. Har finns manga viktiga perspektiv for 2020-talets studentidrott representerade. En
god grund for att forverkliga ambitionerna i det som bendmns Strategi 2026.

Spoiler alert: i detta sammanhang &r det vart att ndmna att RF &r mycket tydliga med att
valberedningens arbete ska kannetecknas av tystnadsplikt, pa kanslisvenska heter det:

Valberedningen har att infor arsmétet bereda valen och meddela medlemmarna
vilken eller vilka kandidater som nomineras. Det som meddelas ar
valberedningens beslut i nomineringsfragan och vid en situation av oenighet
inom valberedningen ar det beslutet (= majoritetens uppfattning) som meddelas.
Om valberedningens interna arbete och 6verlaggningar ska intet yppas, det
brukar anges i foreningars och forbunds stadgar.

Det betyder att ”what happens in valberedningen stays in valberedningen”. Jag kommer darfor
bara att gora en personlig allman reflektion.

Bredden pa alla som kandiderar &r faktiskt helt enastaende. Bade dagens och gardagens
studentidrottare finns med. Det finns kompetens inom ekonomi, juridik, digitalisering,
entreprendrskap, marknadsféring och strategisk kommunikation.

Forstaelsen for bade de sma och de stora foreningarnas behov kan ocksa checkas av bland
kandidaterna. Det finns de som har upparbetade natverkskontakter inom andra delar av den
nationella, den internationella idrotten (t.0.m. IOK) och andra viktiga delar av civilsamhéllet.
Aterigen: en god grund for att férverkliga ambitionerna i det som benamns Strategi 2026.

Det ar ocksa spannande att det har funnits hela tre kandidater till ordférandeposten fran
nuvarande styrelsen.

En forbundsordforande inom riksidrotten har formagan att vara en god narvarande foretradare
for idrottsrorelsen saval nationellt och internationellt. Ordforande har en god forankring i hela
det egna forbundets totala spannvidd.

Forstar de forvantningar som en stor studentidrottsforening med kansliresurser har pa ett
nationellt stodjande forbund. Forstar samtidigt de behov som finns hos en mindre verksamhet,
dar ordférande har alla foreningens fotbollar hangandes i ett volleybollnéat pa sitt studentrum.



Ett effektivt lagbygge &r ofta en liknelse fran idrottsvarlden nar man beskriver en vl
fungerande styrelse. Ordforande ar lagledaren som mycket val k&nner till spelarnas olika
formagor och kan fa lagdelarna att anfalla eller backa hem nar sa behovs. Ordférande ar ocksa
byrakraten som vet nar det skyndar att komma till beslut och néar det finns stort utrymme till
analys.

Nu far ni ombud pa forbundsmotet omhénderta valberedningens arbete. Ta val hand om
resultatet!

Det har tveklGst varit en ynnest att ha fatt vara en del av denna nomineringsprocess.

Stort tack for denna tid!

Uppsala 2020-10-01

Peter Huotila, valberedningens ordférande maj 2019-sep 2020
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FORSLAG TILL FORBUNDSMOTET 2020

(punkt 16 och 17 p3 dagordningen)

Val av ombud jomte erforderligt antal suppleanter till Riksidrottsférbundets och SISU:
Idrottsutbildarnas stamma, samt val av och férslag till representanter i internationella
organisationer

Forbundsmotets ombud skall i ssmband med férbundsmotet utse vem/vilka som skall
representera Sveriges Akademiska Idrottsforbund vid Riksidrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas drsmote samt vara representanter i internationella organisationer.

Det kan vara svart for forbundsmotets ombud att avgéra vem/vilka som ar bast
Id3mpade att representera férbundet i olika sasmmanhang. Den nya styrelsen gér en
intern arbets- och ansvarsférdelning och denna férdelning ligger till grund for styrelsens
arbete. Det ar darfér en férdel om styrelsen kan f3 férbundsmotets fortroende att
besluta i ovanstdende fragor.

Styrelsen foreslar férbundsmotet:

+ Att delegera till férbundsstyrelsen att utse representanter till Riksidrottsférbundets
och SISU

Idrottsutbildarnas 3rsmote

» Att delegera till férbundsstyrelsen att utse representanter i internationella
organisationer
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