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Kartldggning av ldrosdtenas arbete for att frdmja fysisk
aktivitet

For forsta gdngen presenterar Sveriges Akademiska Idrottsférbund en kartldggning av
|drosdtenas arbete med att frédmja fysisk aktivitet bdde i ssmband med studierna och
under fritiden. Vi har fatt ett otroligt gensvar frdn |drosatena och svarsfrekvensen var
mycket hég dd 34 av 37 larosaten svarade. Stort tack till alla er som svarat pd enkaten!

| Hogskoleférordningen 8§11 star det bland annat att “Hdgskolorna ska ansvare for att
studenterna har tillgang till hdlsovard, sdrskilt forebyggande hélsovard som har till
dndamal att frémyjs studenternas fysiska och psykiska hdlsa” (Regeringskansliet, 1993). |
det forebyggande arbetet ar livsstilsforandringar sdsom att bli mer fysiskt aktiv viktigt.
Det ar ocksd en av anledningarna till att vi ser var verksamhet med fysiskt aktiva
studenter i studentdrivna féreningar som valdigt engagerande.

De senaste 3dren har flera larmrapporter om studenters férsdmrade psykiska halsa
presenterats och dessa oroar oss. Samtidigt har forskningen visat pa starka effekter som
fysisk aktivitet har pd bland annat stress (Jonsdottir, & Lindegard Andersson, 2016) p3
kognitiv formaga (Eriksson & Rénnlund, 2011) och minskad risk fér depression (Martinsen,
Hovland, Kjellman, Taube & Andersson, 2016). Fysisk aktivitet psd recept (FaR) ar ett
annat exempel dar de positiva effekterna av fysisk aktivitet varderats hogt och ansetts
viktiga.

Under hdsten 2019 gav regeringen Universitetskanslerdmbetet (UKA) i uppdrag att
kartldgga studenthdlsovardens uppdrag och om mdjligt skapa nationella riktlinjer. Fér oss
som arbetar med studentidrott och ser vilken viktig roll studentidrotten fyller i form av att
erbjuda gemenskap, avkoppling och lustfylld trdning ar var stora féorhoppning att de nya
riktlinjerna innebdr ett dkat fokus pd preventivt arbete och betydelsen av fysisk aktivitet.

Var ambition ar att denna rapport ska ge en samlad och inspirerande bild av vad som
gors pd olika ldrosaten i Sverige. Vi ar 6vertygade om att for varje insats som goérs, for att
bidra till 6kad fysisk aktivitet pd landets ldrosdten, s3 blir resultatet studenter som mar
battre, ar friskare och klarar sina studier battre. Fér varje insats som gbrs innebar det
dven att hogskolorna uppfyller det lagstadgade kravet pd férebyggande halsovard. En
vinst for alla.

Studentidrotten, som finns frdn Luled tekniska universitet i norr till Malmo universitet i
sdder, star redo att samverka och utveckla de lokala férutsadttningarna. Tillssmmans med
|3rosdtena, studenthalsovarden, studentkdren och andra aktoérer vill vi bidra till att skapa
de basta forutsattningarna for Sveriges studenter att bli mer fysiskt aktiva och
framgangsrika i sina studier.

s Spmz—

Kristian Svensk
Generalsekreterare
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Bakgrund

Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF)

SAIF utvecklar, samordnar och foretrdder svensk studentidrott genom utbildningar,
natverk, tdvlingar och pdverkansarbete nationellt och internationellt. Férbundet bildades
1913 och har cirka 100 medlemsféreningar med omkring 50 idrotter och ndrmare

60 000 medlemmar fran Luled tekniska universitet i norr till Malmé universitet i sdder
Forbundet 8r medlem i Riksidrottsférbundet (RF).

Svensk studentidrott erbjuder alla studenter att idrotta pd sin ambitionsniva.
Féreningarna, som ar allmannyttiga, driver sin verksamhet fér studenter och av
studenter. Studentidrotten spelar en viktig roll fér att skapa en aktiv och halsosam
livsstil bade under studietiden och resten av livet. Lds mer om o0ss p3d
www.studentidrott.se.

Vikten av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar ett komplext beteende. Det definieras, rent fysiologiskt, som all
kroppsrorelse som 6kar energiférbrukningen utéver den energiférbrukning vi har i vila.
Fysisk aktivitet kan ske i hemmet, pd arbetet, under transporter, p3a fritiden och under
organiserad fysisk trdning. Fysisk inaktivitet ar sdledes avsaknad av kroppsrorelse, det
vill s3ga nara den energiférbrukning vi har i vila. | viss litteratur anvands inaktivitet eller
fysiskt inaktiva for klassificering av individer som inte uppfyller rekommendationen om
fysisk aktivitet. | Sverige anvadnds ocksd begreppet stillasittande for att beskriva
inaktivitet. En dag bestdr av en blandning av inaktivitet (liggande, sittande, stdende)
och olika typer och grader av fysisk aktivitet (rérelse med 13q till mycket hog
anstrangning). (Jansson, Hagstréomer & Mattsson, 2016).

Det finns en rad positiva effekter med fysisk aktivitet (Hansen & Sundberg, 2018;
Sundberg & Norrbom, 2019) och har listas ett par av dem;

» Fysisk aktivitet paverkar var kognitiva férmaga genom att vi kan planera battre,
far battre omdéme, battre impulskontroll och battre minnesférmaga.

» Fysisk aktivitet bidrar till battre halsa, dkat valbefinnande och 6kad livskvalitet.

» Trdning gor oss starkare och uthalligare. Vi kan dterhdmta oss battre och da orkar
vi mer.

» Trdning kan férebygga manga sjukdomar och lindra symptom. Hégt blodtryck,
diabetes typ 2 och artros kan lindras.

» Det finns ett markant samband mellan risken att dé i fortid och fysisk inaktivitet.
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Kartldggningen

Syfte och m3alsattning med kartldggningen

Syftet med denna kartldggning var att undersdka och uppmarksamma vad ldrosdtena
gor for att stimulera till fysisk aktivitet, bdde i ssmband med studierna och p3 fritiden.
Férhoppningen ar att kunna sammanstdlla goda exempel pad insatser som genomfoérs pd
|drosatena i Sverige och att folja utvecklingen éver tid.

Malsdttningen ar att kartldggningen ska ge inspiration 13rosatena emellan att arbeta
féorebyggande for att stdndigt férbattra forutsattningarna for studenternas halsa i stort,
men 3dven for de vid ldrosdtena verksamma studentidrottsféreningarna.

Metod och svarsfrekvens

Larosateskartldggningen genomférdes férsta gdngen hdsten 2019. Kartldggningen bestar
av en webbenk3t och data om heldrsstudenter (HST) &r hdmtad frén UKA statistik
(Universitetskanslersmbetet, 2020) for 18sédret 2018/2019.

Webbenkaten skickades ut till samtliga larosdtens rektorer och officiella mejladresser.
Mejlet som skickades ut finns i Bilaga 1 och frdgorna i enkaten finns i Bilaga 2. De
svarande fick fran 29 november-20 december 2019 p3 sig att svara. Under perioden
skickades en paminnelse ut. Svarsfrekvensen p3d enkaten ar dver 90% (34 av 37 mojliga
|drosaten har svarat), och deltagande |Idroséten redovisas i Bilaga 3.

Om ett ldrosate har flera campus fick varje campus skicka in ett eget svar. Vi bad
|drosdten med flera campus att ange vilket campus som avsags.

Merparten av de svarande har anknytning till ndgon form av studentavdelning sdsom
studenthdlsa, studentstdd eller studieadministration. Ett par svarande ar ansvariga for
|3rosatets arbete med Riksidrottsuniversitet eller Elitidrottvanliga larosaten. Flera av de
svarande har en chefsroll, allt frdn rektor till enhetschef fér studentavdelningen eller
studenthalsan.
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Enkaten bestod av frdgor om féljande omraden:

>

Enkat

Fysisk aktivitet i samband med studier

Har ville vi kartldgga hur ldrosdtena arbetar med att uppmuntra till fysisk aktivitet
i anslutning till studierna. Har man regelbundna pauser dar alla studenter
uppmuntras att resa sig upp och réra pd kroppen? Finns det promenadslingor, som
ar utmarkta pd campus, som lampar sig for walk-and-talk-moéten? Gar det att std
upp under foéreldsningar och sjdlvstudier?

Fysisk aktivitet under fritiden

Har ville vi kartldgga hur ldrosdtena stddjer och lyfter fram det arbete som
studentidrottsféreningar, studentkarer och andra studentféreningar gor for att
uppmuntra studenterna till en fysiskt aktiv fritid. Lyfter 1drosdtet fram
féreningslivet pd sin hemsida? Far foreningarna ekonomiskt stéd? Finns det en
idrottshall pd campus som studenterna far nyttja?

Sammanfattning och goda exempel

Har ville vi f3 in goda exempel som gérs och ge I3rosdtena en mdjlighet att sjdlva
vardera hur bra de ar pd att uppmuntra till fysisk aktivitet bade i anslutning till
studierna och under fritiden.

en gav dven madjlighet att ladda upp bilder och andra goda exempel fran

verksamheten.

Genomgadng av fragorna

| detta avsnitt tittar vi narmare pd de tvad fragorna i enkadten som var kopplade till vad
|drosdtena qor for att uppmuntra till fysisk aktivitet i ssmband med studierna och under
fritiden. Det handlar sdledes om att kartldgga vilka konkreta insatser som gors for att

stimulera till 6kad fysisk aktivitet.
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Hur svenska ldrosdten uppmuntrar till fysisk aktivitet i ssmband med
studierna

Figur 1: Larosdtenas svar psd hur de uppmuntrar till fysisk aktivitet i samband med studierna.

Forsta frdgan handlade om hur |8rosdtena arbetar med att uppmuntra till fysisk aktivitet
i anslutning till studierna till exempel rérelsepaus under féreldsningar, om majlighet
finns att valja att std upp under féreldsningar och sjdlvstudier och om det finns
promenadslingor pd campus som uppmuntrar till walk-and-talk-moten.

81% lyfter betydelsen av fysisk aktivitet genom Studenthd/san

Studenthadlsan arbetar mycket med individuella samtal, gruppsamtal och
foreldsningar/workshops for studenterna med fokus p3 goda vanor dar sémn, kost,
studievanor och fysisk aktivitet ar en del. Férskrivning av Fysisk Aktivitet pa recept
(FaR) forekommer hos studenthalsan vid ett par studieorter.

Det finns 8ven ett digitalt livsstilstest, som studenterna kan géra pd egen hand, som
anvands av studenthalsovarden pad flera |drosaten.
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Nagra konkreta exempel:
» Hogskolan i Halmstad
o Studenthdlsan satter upp pop-up-verkstad ute pa campus och moter
studenterna dar. Framfor allt blir det samtal med studenter dar
studenthalsan belyser vikten av att ha goda vanor i livet dar fysisk aktivitet
ar en del. Det handlar ocksd om att informera och inspirera studenterna att
ta del av det som studentidrottféreningen eller programféreningar erbjuder
nar det galler fysisk aktivitet.
o | samband med nollningen utbildas éver 600 studenter. D3 13ggs stor vikt
vid att fysisk aktivitet finns med i programmet fér nollningen.
» Hogskolan Vast
o Arrangerar Studenthalsopromenad/Student Health Walk som &r en timmes
promenad med samtal p3d svenska/engelska. Under promenaden besdker
gruppen platser i staden/pd campus dar mojlighet till gratis utomhustrdning
finns.

> Linnéuniversitetet - campus Kalmar
o Studenthadlsan har personal som leder yoga och bootcamptréning utomhus
tvd gdnger i veckan i femveckorsperioder under arets ljusare manader.

48% av ldrosdtena uppmuntrar till en aktiv vardag

Nagra konkreta exempel:
» Sveriges lantbruksuniversitet - campus Ultuna
o Cykelfixardagar dar studenter och anstadllda far hjalp att serva sin cykel.
» Linnéuniversitet
o Nar nya lokaler byggs vid campus Kalmar har de valt att ha centrala trappor
medan hissarna ligger vid sidan av och 3r medvetet Iangsamma.
o Cykelgarage med tak och utplacerade cykelpumpar.
o Duschar och I3sbara skdp finns pd campus for att underldtta att cykla I1dngre
strackor eller for den som vill ta en 16ptur under dagen.
» Ume3d universitet
o Walk-and-talk-slingor 8r utmarkta pd campus for att locka till gdende mobten
eller dterhdmtning.
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o En innovationstavling, i ssmarbete med Akademiska Hus, genomfdérdes
hosten/vintern 2018-2019 for att géra en park pd campus mer inbjudande
och for att locka till fysisk aktivitet.

Det fanns inga lérosdten som hade riktlinjer/rekommendationer for fysiskt
aktiva pauser

52% har stdbord/hdjbara bord som alternativ till sittplatser

Drygt halften av ldrosdtena har stdbord eller hojbara bord. Stdbord finns bland annat i
|3rosalar, bibliotek och tentasalar.

Ett konkret exempel:
» Linnéuniversitetet
o | nybyggda lokaler finns “falska gradangsalar”. Det innebar att lokalen har
plant golv men att de bakre raderna har héga bord dar besdkaren kan valja
mellan att std och anvdnda en hdg stol.

10% vidtar for ndrvarande inga 3tgérder for att uppmuntra till fysisk aktivitet

Férhoppningsvis kan 1dsning av denna rapport ge de |drosdten, som idag inte gér nagot
for att uppmuntra till fysisk aktivitet i ssmband med studierna, att hitta bra uppslag fran
andra larosaten.

32% anger att de g6r annat, exempelvis:

» Hogskolan i Halmstad ar ett Riksidrottsuniversitet s3 de studenter som elitsatsar i
sin idrott har anpassade studier och har finns elitmiljéer fér golf, bordtennis och
ridsport.

» Kungliga konsthégskolan erbjuder Idnecyklar och lunchyoga.

» Linnéuniversitetet ar ett Elitidrottsvanligt 1drosate (EVL).

» Malardalens hogskola ar ett Elitidrottsvanligt 1drosate sen 2018.

» Ume3d universitet ar ett Riksidrottsuniversitet och stimulerar elitidrottare till

Dubbla Karriadrer, elitidrott och studier.
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L3rosdtenas samarbete med studentidrottsféreningar

Figur 2. Ldrosdtenas svar pd hur de samarbetar med SIF for att 6ka fysisk aktivitet.

47% har samarbete med en eller flero studentidrottsféreningar

Knappt halften av ldrosdtena har ett samarbete med den lokala studentidrotten. Har
finns en stor potential féor manga fler ssmarbeten for att pd ett effektivt och studentnara
satt bidra till fysisk aktivitet pad fritiden. Det finns studentidrottsféreningar pd de flesta
|3rosdten. Ibland drivs verksamheten av ett idrottutskott som lyder under studentkaren
och ibland som en fristdende studentidrottsférening. Studentidrottsféreningarna
erbjuder, forutom gemenskap och fysisk aktivitet, en mojlighet att engagera sig ideellt
och bidra till att utveckla demokratiska moétesformer. Genom ett etablerat samarbete
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mellan |3rosdtet och det lokala féreningslivet kan en aktiv fritid erbjudas studenterna
vid ldrosatet.

Nagra konkreta exempel:
» Blekinge tekniska hdogskola
o Larosatet anordnar tillssmmans med studentidrottsféreningen ett
motionslopp, BTH-ruset under hésten, och hjalper studentidrottsféreningen
med bade personella och ekonomiska resurser. Det finns 8ven en idrottshall
i anslutning till campus.
» Malardalens Hogskola
o Bjuder in studentidrottsféreningarna att visa upp sig och informerar vid
introduktionen fér nya studenter.
» Ume3d universitet
o ldrottshégskolan samarbetar med studentidrottsféreningen i flera olika
aktiviteter sdsom valkomstarrangemang fér nya studenter, studiebestk pd
universitetet, vid storre idrottsevenemang i Umed och genom att sitta i
samma lokaler.

26% ger ekonomiskt stéd till studentidrottsféreningen

Cirka en fjdrdedel av ldrosdtena ger ekonomiskt stoéd till studentidrotten. Manga gdnger
kanaliseras stddet via studentkaren som antingen férdelar ekonomiskt bidrag eller har
anstalld personal fér att stédja studentféreningarna inklusive idrottsféreningar vid
ldrosatet.

Nagra konkreta exempel:
» Blekinge tekniska hogskola
o Bestdr av riktade medel fér att studentidrottsféreningen ska kunna bedriva
sin verksamhet dar |8rosatet finansierar kostnader for hallhyror etcetera.
» Linkdpings universitet
o For narvarande ger Campushallen (stiftelse) ett ekonomiskt stéd i form av
I3ngtidsforhyrning (pa arsbasis) till studentidrottsféreningen.

47% |3ter studentidrottsférening synas pd ldrosdtets hemsida

Genom att 13ta studentidrotten synas p3d |3rosdtets hemsida visar |3rosatet att de ar
mana om att studenterna trivs, inte bara med undervisningen utan ocksd i ett socialt
sammanhang. Vid terminsstart far nya studenter mycket information av olika slag och
darfor ar det vardefullt att studentidrotten ar synlig pd ldrosdtets hemsida hela 13saret.
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Nagra konkreta exempel:
» Luled universitet
o Har en hemsida ddr manga alternativ till idrott och aktiv fritid presenteras.
Har kan studenter hitta till serielag i en specifik idrott (ex. basket, fotboll
eller innebandy) men 3ven inspireras till att prova nya aktiviteter sdsom
friluftsliv, lacrosse, grupptrdning och gym.
» Forsvarshogskolan i Stockholm
o Erbjuder traningspass for studenterna varje vecka och ett gym
https://www.fhs.se/studentportalen/pa-campus/traning-pa-campus.html

35% har idrottslokal/idrottsyta som studentidrottsféreningar far nyttja

En dryg tredjedel av landets larosdten har en idrottslokal som studentféreningar far
nyttja. P3 dessa orter har studentidrotten en stor férdel gentemot andra
idrottsféreningar som ofta hyr tider i kommunala hallar.

Nagra konkreta exempel:
» Hogskolan i Jonkdping
o ldrottshallen Campusarens hyrs ut till studentidrottsféreningar alla dagar i
veckan.
» Sveriges Lantbruksuniversitet, campus Ultuna
o En inomhusmotionsanldggning, Sy/tahallen, som anvadnds bland annat for
bollsporter, dans och yoga. Tennisbanor, fotbollsplan och
beachvolleybollplan finns ocksd pd campus. Alla dessa far nyttjas av
studentféreningarna utan hyra.
» Malmo universitet
o lIdrottshall med omkladdningsrum, i Idrosdtets byggnad Orkanen. Studenter
som 3r medlemmar i Studentkdren Malmé och studentidrottsféreningen har
maojlighet att nyttja idrottshallen samtliga kvallar och helger.

19% erbjuder subventionerad hyra av idrottsyta for studentidrottsféreningar

En femtedel av alla |8rosaten erbjuder studentidrottsféreningar subventionerad hyra av
idrottsytor.

Nagra konkreta exempel:
» Hogskolan i Halmstad
o Alla féreningar som 3ar kopplade till 1drosatet har mellan 15-40% rabatt pa
hyran, beroende p3 eventets storlek.

26% vidtar for ndrvarande inga dtgdrder for att uppmuntra till fysisk aktivitet
under fritiden

Det innebér att mer 8n en fjdrdedel av |3rosdtena inte vidtar ndgra atgarder for att
uppmuntra till fysisk aktivitet under fritiden. Det finns en stor potential for [3rosatena
att sprida information om alla mdjligheter till fysisk aktivitet som finns for studenterna.
Det kan vara allt frdn det lokala féreningslivet till friluftsomraden i narheten av
studieorten.
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38% anger att de gér annat, ndmligen:

» Hogskolan i Halmstad arrangerade en féreningsmassa under HT19 dar
idrottsféreningar fick mojlighet att tréffa studenter.

» Konstfack erbjuder studenter viss rabatt pd SATS-gym i huset.

> Luled tekniska universitet hyr ut lokaler till studentidrottsféreningen.

» Malmo universitet hanvisar i enskilda kontakter med studenter till Malmo stads
manga utegym.

> Mittuniversitetet erbjuder utbildningar dér studenter arrangerar aktiviteter for
andra studenter, exempelvis Musikhjalpen.

» Ume3d universitet ger visst ekonomiskt bidrag till elitaktiva studenter som deltar i
Universiaden. https://www.umu.se/idrottshogskolan/elitidrott-och-
studier/universiaden/

> Uppsala universitet har upphandlat motionsanldggning med studentinriktning for
universitetets studenter i syfte att tillhandahalla malgruppsinriktade aktiviteter
sarskilt betraffande lagidrott och bollsporter.

Sharing is caring - tre inspirerande insatser fran ldrosatena

“Enkaten har vackt frdgan hos mig. Att vara fysiskt aktiv ar viktigt fér mig personligen.
Under foreldsningar ar jag noga med att inte halla for 13nga pass och jag uppmanar till
rorelse och rérelsepauser.”

Citat frén en av respondenterna frén en mindre hégskola

Vi har valt att lyfta fram tre insatser som qoérs pad olika Idrosdten som inspiration fér hur
ett |8rosate, i samarbete med andra aktérer pd och omkring campus, kan arbeta for att
uppmuntra bade studenter och medarbetare att vara mer fysiskt aktiva.

Hoégskolan i Halmstad - Hdng med

Varje termin ordnar Hogskolan i Halmstad och Halmstad studentkar en serie aktiviteter
som kallas "Héng med’. Det kan vara allt frdn en vandringstur till ett av stadens vackra
naturreservat till en spelkvall i en av studentbostdderna. Tanken med evenemangen 3ar
att erbjuda mojligheter foér studenter att ha roligt, tréffa andra studenter och lara kdnna
Halmstad och campus. Detta ar ett satt att nd studenter som kdnner sig ensamma.
L3saret 2019/2020 har 7 av 10 aktiviteter haft ndgot med fysisk aktivitet att géra sdsom
skridskoakning, rundpingis och promenader inne i staden och 13ngs kusten.
https://www.hh.se/student/studentnytt/studentnytt/2019-10-11-socialisera-mera-och-
prestera-battre.html
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Umed universitet - Ha/sa pd campus
Idrottshégskolan fick i maj 2017 mandatet av

universitetsledningen att arbeta for att skapa Hé I Ssa pé cam pus

ett nytt koncept fér Studentsportardagen

med aktiviteter for saval studenter som

personal vid Umea universitet. ( ) (Qﬁ
Idrottshégskolan introducerade i september v v
konceptet "Héd/sa pd campus”, en

friskvardssatsning som syftar till att inspirera
och motivera till fysisk aktivitet/6kad kunskap om fysisk aktivitet och halsa.

De forsta Studentsportardagarna vid Umed universitet arrangerades redan ar 1966. Den
28 januari 2003 beslutade rektor att tills vidare férldgga hdstens Studentsportardag till
onsdag vecka 37 och varens upplaga p3d fettisdagen. Dessa dagar far, enligt
rektorsbeslut, vara undervisningsfria forutsatt att undervisningen dérigenom inte blir
lidande. Beslut om undervisningsfrinet dessa dagar fattas av prefekt/motsvarande.

| Umed universitetets delmal 2018-2020 framgar bland annat att " Un/versitetet r en
arbetsplats ddr medarbetarnas och studenternas hdlse star i fokus”. |drottshégskolan
anser att utvecklingen av Studentsportardagen kan och boér ses som ett led i detta
delmal.

Projektet Hdlsa pd campus dr en del i en satsning pad halsa/friskvard vid Umed
universitet och som en satsning for att studenter, som framtidens ledare, ska ha
kunskaper och forstdelse for att sjdlva prioritera hdlsa men ocksd for att kunna inspirera
andra till ett halsosamt liv. Genom att inspirera, 6ka medvetenheten och kunskapen om
fysisk aktivitet och halsa ar forhoppningen att Umed universitet ska f3 halsosammare
och mer vdlmaende studenter och personal.

Konceptnamnet Hd/sa ps campus ska ses ur tvd perspektiv; dels med fokus pd fysisk
aktivitet och halsa for att gora studenter och anstdllda mer medvetna om vinsterna med
att vara fysisk aktiv, dels med férhoppningen att bidra till en kdnsla av sammanhang
och samhorighet (hdlsa ps varandra). Halsa pd campus kan vara en mojlighet for
nyinflyttade och utbytesstudenter att etablera ett socialt ndtverk i Umea.
Férhoppningsvis kan Hdlsa ps campus i framtiden dven utgdra bryggan mellan
aktivitetssdkande personer och det rika féreningslivet i Ume3.
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Luled tekniska universitet - informativ hemsida som visar pd méjligheter

Luled universitet har en hemsida dar manga alternativ till idrott och aktiv fritid
presenteras. Har kan studenter hitta till serielag i en specifik idrott (exempelvis basket,
fotboll eller innebandy) men aven inspireras till att prova nya aktiviteter sdsom
friluftsliv, lacrosse, grupptrdning och gym. Allt presenterat utifrdn vad studenten a&r
intresserad av.
https://www.ltu.se/edu/bli-student/din-studietid/Studentliv/Studentidrotten

Diskussion

Kartldggningen av vad svenska |8rosaten qor for att uppmuntra till fysisk aktivitet i
samband med studierna och p3d fritiden visar att det finns manga konkreta insatser som
gors pd olika ldrosaten. Att dd analysera svaren pd den sista fradgan till |drosdtena,
sjdlvskattningen om sin egen férmaga att framja fysisk aktivitet, blir extra intressant.

Mer 3n halften av ldrosdtena varderar sig sjdlva som varken bra eller ddliga nér det
gdller sin férmaga att framja fysisk aktivitet. Har vill vi f3 fler att se fysisk aktivitet som
en 3tgard for att forbattra studenters fysiska och psykiska halsa (det lagstadgade
kravet). Vi tror att om fysisk aktivitet ses som en viktig faktor skulle fler gbra insatser
for att ocksd sjdlva kunna skatta sig som bra eller mycket bra.

Sjalvskattning for att framja fysisk aktivitet

Figur 3. 53 rankar l3rosdtet sin egen férmaga ndr det géller att frémja fysisk aktivitet bade i
samband med studier och p3 fritiden.

Mer 3n en fjdrdedel av /3rosdtena vidtar inga dtgdrder fér att uppmuntra till
fysisk aktivitet under fritiden

Att mer 8n en fjdrdedel av ldrosdtena inte vidtar ndgra dtgarder for att uppmuntra till
fysisk aktivitet under fritiden ar anmarkningsvart med tanke pd kraven pa férebyggande
halsovard. Det finns en stor potential for 1drosdtena att sprida information om de
mojligheter till fysisk aktivitet som finns fér studenterna. Det kan vara allt fran det
lokala féreningslivet till friluftsomraden i ndrheten av studieorten.
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Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottvanliga Idrosdten (EVL) fr aldrig
ersdtta insatser for de breda studentgrupperna

Ett par av de svarande ldrosdtena ar Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga
|drosdten (EVL) och de har i enkaten listat insatser for RIU/EVL-studenter som aktiviteter
for 6kad fysisk aktivitet. De studenter som ar antagna som RIU/EVL-studenter &r
elitidrottande studenter som ar fysiskt aktiva pd en mycket hég nivd. Det ar en valdigt
liten grupp av studenter som berérs av upplagget fér dubbla karridrer. Med det
konstaterat far vi podngtera att det arbetet aldrig kan ersatta insatser fér de breda
studentgrupperna dér manga studenter nas.

Slutsatser och rekommendationer

Sveriges Akademiska Idrottsférbund ser i svaren som getts i enkdten att det finns manga
bra exempel pd |3rosdten som ser fysisk aktivitet som nagot viktigt i det férebyggande
halsoarbetet. Samtidigt ser vi att det finns utrymme for betydligt fler insatser och en
samsyn pd fysisk aktivitet som en viktig insats fér studenternas vélmaende. Studenters
fysiska och psykiska halsa ar en viktig fraga for alla |8rosdten. Studenter som mar bra
och trivs under sin studietid presterar battre och det leder till att studenterna slutfér sina
studier snabbare och i hdgre utstrdckning.

Sveriges Akademiska Idrottsférbund vill med denna kartldggning

1. Inspirera ldrosdtena att 6ka graden av fysisk aktivitet pd campus
Genom att ssmmanstalla goda exempel och bra satsningar fér att 6ka graden av
fysisk aktivitet ar var forhoppning att denna kartldggning ska leda till att fler
|3rosdten vidtar dtgarder for att uppmuntra till minskat stillasittande och mer
rorelse.

2. Att studentidrotten 3r en sjdlvklar samarbetspart till Idrosdtet for att
bidra till Sveriges friskaste studenter
Vi vill att 1drosdten och studentidrottsféreningar moéts i den gemensamma
ambitionen att skapa friska och vdlmadende studenter. Med samarbete och tydlig
rollférdelning kan vi uppnd betydligt mer och béttre férutsattningar 8n de som
finns idag. Vi vill att alla Idrosdten ska 1dta studentidrotten synas p3d larosdtets
hemsida och i andra ssmmanhang dar studenterna nds. Vi vill att |drosdten och
féreningar ska kunna se varandra som 9viktiga samarbetspartners.
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3. Att fysisk aktivitet 3r en sjdlvklar parameter ndr campusplaner gors

Vi vill att maojligheten till fysisk aktivitet ska vara ett sjdlvklart perspektiv i alla
campusplaner. Genom att fastighetsbolag och Idrosdten i ett tidigt skede bjuder in
studentidrotten i planeringen kan vi redan frdn bérjan skapa campus i rorelse! Vi tror
aven att goda férutsattningar for fysisk aktivitet bidrar till studenter som klarar studierna
battre och att det blir en battre genomstrémning av studenter pd program och kurser.
Studentidrottsféreningar fran norr till s6der star redo att bidra!

Vart mal ar att denna rapport ska ge en samlad och inspirerande bild av vad som gors pa
olika ldrosdten i Sverige. Vi 3r 6vertygade om att for varje insats som gors, for att bidra
till 6kad fysisk aktivitet pd landets l3rosdten, blir resultatet studenter som mar battre, ar
friskare och klarar sina studier battre. En vinst for alla!

Studentidrotten star redo att samverka och utveckla de lokala férutsattningarna.
Tillsammans med |drosatena, studenthalsovarden, studentkaren och andra aktorer vill vi
bidra till att skapa de basta forutsattningarna for Sveriges studenter att bli mer fysiskt
aktiva och framgangsrika i studierna!
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Bilaga 1 - Mejl till 13rosdtena

Stockholm 25 november 2019
Till rektor
Hej,

For forsta gangen skickar Sveriges Akademiska Idrottsférbund (SAIF) ut en enkdt om
studenters mdjlighet till fysisk aktivitet bdde under studietiden och fritiden. Enkaten
skickas till alla svenska larosdten. Tack pd férhand for just ert svar!

Foér oss inom studentidrotten ar det viktigt att alla studenter ges goda forutsadttningar till
en fysiskt aktiv vardag. Vi vet genom manga studier att fysisk aktivitet gynnar den
kognitiva formagan och pdverkar studieresultaten positivt. | Hégskolefédrordningen §11 star
det bland annat att “Hdgskolorna ska ansvara for att studenterna har tillgang till hdlsovard,
sarskilt forebyggande hdlsovard som har till 3ndamdsl att frémyjs studenternas fysiska och
psykiska halsa.” Detta innebdr att universitet och hdgskolor har ett lagstadgat krav pd att
frdmja studenternas vdlmaende.

Denna undersdkning gors for att kartldgga och uppmarksamma vad ldrosdtena gor for att
stimulera till fysisk aktivitet. Férhoppningen ar 8ven att kunna sammanstalla goda
exempel pd insatser som genomfdrs. Sveriges Akademiska Idrottsférbund kommer att
sammanstadlla svaren i en rapport som slapps i slutet av mars 2020.

Kort om enkaten

= Enkaten ska besvaras av den vid varje ldrosdte som ar ansvarig for frdgor kopplade till
studenternas halsa. Vanligen vidarebefordra darfor informationen i detta utskick till
ansvarig person.

= Om ett I8rosdte har flera campus far sjdlvklart varje campus skicka in ett eget svar om sd
onskas. | s fall 6nskar vi att ni uppger ex. SLU campus Ultuna.

= Enkaten bestdr av fragor kring omraddena Fysisk aktivitet i samband med studier, Fysisk
aktivitet under fritiden samt Sammanfattning och goda exempel. Enkaten ger mojlighet
att ladda upp bilder och andra goda exempel frdn verksamheten.

= Enkaten tar ca 15 minuter att besvara men kan krdva en del férberedelse s som insamling
av fakta. Darfér bifogas frdgorna i en pdf-fil.

= Sista svarsdag for enkadten 8r den 20 december 2019!

Enkaten finns pd denna |3nk.

De personuppgqifter som ldmnas i sasmband med att enkdten besvaras behandlas enligt
GDPR. Ta del av férbundets integritetspolicy har.

Vanliga halsningar

C ook Oton

Cecilia Olsson, projektledare Larosateskartldggningen 2019
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Bilaga 2 - Enkatfrdgorna

1

-

Ange ditt |drosate/campus/fakultet

Ange antal helarsstudenter pa Idrosdte/campus/fakultet under 2019
Jag som Idmnar uppgifter heter

Min roll p3 larosadtet/campus/fakultet

Min e-post

2
3
4
5
6) Mitt telefonnummer

—_— — — — ~—

Avsnitt A. Fysisk aktivitet i samband med studier

7) Vad gor larosdte/campus/fakultet fér att uppmuntra till fysisk aktivitet i samband med
studier?

|:|Lyfter betydelsen av fysisk aktivitet genom Studenthalsan

|:|Uppmuntrar till en aktiv vardag (ex. hanvisar till trappor som alternativ for hiss, cykla till 1drosatet)
|:|Har riktlinjer/rekommendationer for fysiskt aktiva foreldsningspauser

|:|Har stabord som alternativ till sittplatser

|:|FC')r narvarande inga dtgarder for att uppmuntra till fysisk aktivitet i ssmband med studier

|:|Vet ej

Om frdgan Vad gor léroséte/campus/fakultet for att uppmuntra till fysisk aktivitet i samband med
studierna innehéll ndgot av ovanstdende svarsalternativ fanns maojlighet att utveckla svaret i
frdgorna nedan.

8) Hur lyfter Studenthdlsan betydelsen av fysisk aktivitet?

9) Ge exempel pd hur ni uppmuntrar till en aktiv vardag

10) Hur ser riktlinjerna/rekommendationerna for aktiva foreldsningspauser ut?

11) Bifoga riktlinjer/rekommendationer

12) | vilken typ av lokaler finns stabord/hojbara bord?

Avsnitt B. Fysisk aktivitet under fritiden

13) Hur uppmuntrar ldrosdte/campus/fakultet till fysisk aktivitet under fritiden?

|:|Har samarbete med studentidrottsférening/studentidrottsféreningar
|:|Ger ekonomiskt stdd/bidrag till studentidrottsforening/studentidrottsféreningar
DStudentidrottsférening/studentidrottsfdreningar syns pa larosatets hemsida

|:|Har idrottslokal/idrottsyta som studentidrottsforening/studentidrottsforeningar far nyttja
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|:|Erbjuder subventionerad hyra for studentidrottsforening/studentidrottsforeningar vid nyttjande av
idrottslokal/idrottsyta

|:|Fér narvarande inga atgarder for att uppmuntra till fysisk aktivitet under fritiden

|:|Annat

Om frdgan Vad gor léroséte/campus/fakultet for att uppmuntra till fysisk aktivitet under
fritiden inneholl nadgot av ovanstaende svarsalternativ fanns maojlighet att utveckla svaret
i frdgorna nedan.

14) Hur ser samarbetet med studentidrottsféreningen/studentidrottsforeningarna ut?

15) Vad bestar det ekonomiska stédet/bidraget till
studentidrottsforeningen/studentidrottsforeningarna av?

16) Uppskatta hur stort vardet av det ekonomiska stbdet per ar till
studentidrottsforeningen/studentidrottsforeningarna ar?

17) Vilken typ av idrottslokal/idrottsyta hyrs ut till studentidrottsférening/studentidrottsforeningar?

Avsnitt C. Ssmmanfattning och goda exempel

18) For att summera: Vad gor |drosdte/campus/fakultet for att frémja fysisk aktivitet?

19) Hur bra ar ert |drosédte/campus/fakultet pad att framja fysisk aktivitet bland studenterna, bade i
samband med studier och p3 fritiden?

("

Mycket bra
C Bra
e Varken bra eller dadliga
e D3liga
e Mycket daliga
i

Vet g]

20) Hur foljer larosdte/campus/fakultet upp insatser for att frédmja fysisk aktivitet?
21) Vad planeras de ndrmaste tva dren for att framja fysisk aktivitet vid 1droséte/campus/fakultet?

22) Vad ar anledningen till att 1drosdte/campus/fakultet inte goér ndgot eller planerar att géra nagot
for att fréamja fysisk aktivitet?
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Det ni laddar upp har kan komma att anvandas som ett gott exempel for att
inspirera andra larosaten att framja fysisk aktivitet.

23) Ladda upp bild eller annat material for att lyfta fram ert arbete med fysisk aktivitet
24) Ladda upp bild eller annat material

25) Ladda upp bild eller annat material

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490

Idrottsférbund ) )
118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016

Hemsida: www.studentidrott.se



mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND 2020-10-20 STOCKHOLM 22

Bilaga 3 - Larosdten som svarat

L3rosdte som svarat pd enkaten Antal heldrsstudenter 2018/2019
Blekinge Tekniska hégskola 2708
Chalmers Tekniska hégskola 9 175
Enskilda H&gskolan Stockholm 297
Ersta Skondal Bracke hdgskola 1057
Foérsvarshdgskolan 667
Gymnastik- och idrottshdgskolan 748
Goteborgs universitet 26 117
Hogskolan Boras 5575
Hoégskolan Gavle 6 017
Hogskolan i Halmstad 5518
Hogskolan Kristianstad 5 631
Hogskolan Skévde 3543
Hégskolan Vast 5 084
Karlstad universitet 8 561
Karolinska institutet 6 411
Konstfack 681
Kungliga Konsthégskolan 222
Kungliga Musikhégskolan 628
Kungliga Tekniska hégskolan 13 053
Link®pings universitet 18 032
Linnéuniversitetet 13 843
Luled Tekniska universitet 7 448
Malmé Universitet 11 909
Mittuniversitetet 7 270
Malardalens hégskola 7 525
R&da Korsets hdgskola 766
Sophiahemmet Hégskola 71
Stiftelsen Hoégskolan i Jonkdping 7 652
Stockholms universitet 26 997
Sveriges Lantbruksuniversitet 3 865
Sodertdrns hogskola 6 687
Ume3 universitet 16 495
Uppsala universitet 25 296
Orebro universitet 9 329
265 518
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Kartldggning av ldrosdtenas arbete for att frdmja fysisk
aktivitet

For forsta gdngen presenterar Sveriges Akademiska Idrottsférbund en kartldggning av
|drosdtenas arbete med att frémja fysisk aktivitet bdde i ssmband med studierna och
under fritiden. Vi har fatt ett otroligt gensvar frdn |drosatena och svarsfrekvensen var
mycket hég dd 34 av 37 larosaten svarade. Stort tack till alla er som svarat pd enkaten!

| Hogskoleférordningen 8§11 star det bland annat att “Hdgskolorna ska ansvare for att
studenterna har tillgang till hdlsovard, sdrskilt forebyggande hélsovard som har till
dndamal att frémyjs studenternas fysiska och psykiska hdlsa” (Regeringskansliet, 1993). |
det forebyggande arbetet ar livsstilsforandringar sdsom att bli mer fysiskt aktiv viktigt.
Det ar ocksd en av anledningarna till att vi ser var verksamhet med fysiskt aktiva
studenter i studentdrivna féreningar som valdigt engagerande.

De senaste 3dren har flera larmrapporter om studenters férsdmrade psykiska halsa
presenterats och dessa oroar oss. Samtidigt har forskningen visat pa starka effekter som
fysisk aktivitet har pd bland annat stress (Jonsdottir, & Lindegard Andersson, 2016) pa
kognitiv formaga (Eriksson & Rénnlund, 2011) och minskad risk fér depression (Martinsen,
Hovland, Kjellman, Taube & Andersson, 2016). Fysisk aktivitet psd recept (FaR) ar ett
annat exempel dar de positiva effekterna av fysisk aktivitet varderats hogt och ansetts
viktiga.

Under hdsten 2019 gav regeringen Universitetskanslerdmbetet (UKA) i uppdrag att
kartldgga studenthdlsovardens uppdrag och om madjligt skapa nationella riktlinjer. Fér oss
som arbetar med studentidrott och ser vilken viktig roll studentidrotten fyller i form av att
erbjuda gemenskap, avkoppling och lustfylld trdning ar var stora féorhoppning att de nya
riktlinjerna innebédr ett dkat fokus pd preventivt arbete och betydelsen av fysisk aktivitet.

Var ambition ar att denna rapport ska ge en samlad och inspirerande bild av vad som
gors pd olika ldrosaten i Sverige. Vi ar 6vertygade om att for varje insats som goérs, for att
bidra till 6kad fysisk aktivitet pd landets ldrosdten, s3 blir resultatet studenter som mar
battre, ar friskare och klarar sina studier battre. Fér varje insats som gbrs innebar det
dven att hogskolorna uppfyller det lagstadgade kravet pd férebyggande halsovard. En
vinst for alla.

Studentidrotten, som finns frdn Luled tekniska universitet i norr till Malmo universitet i
sdder, star redo att samverka och utveckla de lokala forutsadttningarna. Tillssmmans med
|3rosdtena, studenthalsovarden, studentkdren och andra aktoérer vill vi bidra till att skapa
de basta forutsattningarna for Sveriges studenter att bli mer fysiskt aktiva och
framgangsrika i sina studier.

Kristian Svensk
Generalsekreterare
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Bakgrund

Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF)

SAIF utvecklar, samordnar och foretrdder svensk studentidrott genom utbildningar,
natverk, tdvlingar och pdverkansarbete nationellt och internationellt. Férbundet bildades
1913 och har cirka 100 medlemsféreningar med omkring 50 idrotter och ndrmare

60 000 medlemmoar fran Luled tekniska universitet i norr till Malmé universitet i sdder
Forbundet 8r medlem i Riksidrottsférbundet (RF).

Svensk studentidrott erbjuder alla studenter att idrotta pd sin ambitionsniva.
Féreningarna, som ar allmannyttiga, driver sin verksamhet fér studenter och av
studenter. Studentidrotten spelar en viktig roll fér att skapa en aktiv och halsosam
livsstil bade under studietiden och resten av livet. Lds mer om o0ss p3d
www.studentidrott.se.

Vikten av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar ett komplext beteende. Det definieras, rent fysiologiskt, som all
kroppsrorelse som 6kar energiférbrukningen utéver den energiférbrukning vi har i vila.
Fysisk aktivitet kan ske i hemmet, pd arbetet, under transporter, p3a fritiden och under
organiserad fysisk trdning. Fysisk inaktivitet ar sdledes avsaknad av kroppsrorelse, det
vill s3ga nara den energiférbrukning vi har i vila. | viss litteratur anvands inaktivitet eller
fysiskt inaktiva for klassificering av individer som inte uppfyller rekommendationen om
fysisk aktivitet. | Sverige anvdnds ocksd begreppet stillasittande for att beskriva
inaktivitet. En dag bestadr av en blandning av inaktivitet (liggande, sittande, stdende)
och olika typer och grader av fysisk aktivitet (rérelse med 13q till mycket hog
anstrangning). (Jansson, Hagstréomer & Mattsson, 2016).

Det finns en rad positiva effekter med fysisk aktivitet (Hansen & Sundberg, 2018;
Sundberg & Norrbom, 2019) och har listas ett par av dem;

» Fysisk aktivitet paverkar var kognitiva férmaga genom att vi kan planera battre,
far battre omdéme, battre impulskontroll och battre minnesférmaga.

» Fysisk aktivitet bidrar till battre halsa, dkat valbefinnande och 6kad livskvalitet.

» Trdning gor oss starkare och uthalligare. Vi kan dterhdmta oss battre och da orkar
vi mer.

» Trdning kan férebygga manga sjukdomar och lindra symptom. Hogt blodtryck,
diabetes typ 2 och artros kan lindras.

» Det finns ett markant samband mellan risken att dé i fortid och fysisk inaktivitet.

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490

Idrottsférbund . .
118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016

Hemsida: www.studentidrott.se



mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/
http://www.studentidrott.se/

Kartldggningen

Syfte och m3alsattning med kartldggningen

Syftet med denna kartldggning var att undersdka och uppmarksamma vad ldrosdtena
gor for att stimulera till fysisk aktivitet, bdde i ssmband med studierna och p3 fritiden.
Férhoppningen ar att kunna sammanstdlla goda exempel pad insatser som genomfoérs pd
|drosatena i Sverige och att félja utvecklingen 6ver tid.

Malsdttningen ar att kartldggningen ska ge inspiration 13rosatena emellan att arbeta
féorebyggande for att standigt forbattra forutsattningarna for studenternas halsa i stort,
men 3dven for de vid ldrosdtena verksamma studentidrottsféreningarna.

Metod och svarsfrekvens

Larosateskartldggningen genomférdes féorsta gdngen hosten 2019. Kartldggningen bestar
av en webbenkét och data om heldrsstudenter (HST) 8r hdmtad frdn UKA statistik
(Universitetskanslersmbetet, 2020) for 18séret 2018/2019.

Webbenkaten skickades ut till samtliga larosdtens rektorer och officiella mejladresser.
Mejlet som skickades ut finns i Bilaga 1 och frdgorna i enkaten finns i Bilaga 2. De
svarande fick fran 29 november-20 december 2019 p3 sig att svara. Under perioden
skickades en paminnelse ut. Svarsfrekvensen p3d enkaten ar dver 90% (34 av 37 mojliga
|drosaten har svarat), och deltagande Idroséten redovisas i Bilaga 3.

Om ett ldrosate har flera campus fick varje campus skicka in ett eget svar. Vi bad
|drosdten med flera campus att ange vilket campus som avsags.

Merparten av de svarande har anknytning till ndgon form av studentavdelning sdsom
studenthdlsa, studentstdd eller studieadministration. Ett par svarande ar ansvariga for
I3rosatets arbete med Riksidrottsuniversitet eller Elitidrottvanliga larosaten. Flera av de
svarande har en chefsroll, allt frdn rektor till enhetschef fér studentavdelningen eller
studenthalsan.
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Enkaten bestod av fragor om féljande omraden:

» Fysisk aktivitet i samband med studier
Har ville vi kartldgga hur ldrosdtena arbetar med att uppmuntra till fysisk aktivitet
i anslutning till studierna. Har man regelbundna pauser dar alla studenter
uppmuntras att resa sig upp och réra pd kroppen? Finns det promenadslingor, som
ar utmarkta pd campus, som lampar sig for walk-and-talk-moéten? Gar det att std
upp under foéreldsningar och sjdlvstudier?

» Fysisk aktivitet under fritiden
Har ville vi kartldgga hur ldrosdtena stddjer och lyfter fram det arbete som
studentidrottsféreningar, studentkarer och andra studentféreningar gor for att
uppmuntra studenterna till en fysiskt aktiv fritid. Lyfter 1drosdtet fram
féreningslivet pd sin hemsida? Far foreningarna ekonomiskt stéd? Finns det en
idrottshall pd campus som studenterna far nyttja?

» Sammanfattning och goda exempel
Har ville vi f3 in goda exempel som gérs och ge I3rosdtena en mdjlighet att sjdlva
vardera hur bra de ar pd att uppmuntra till fysisk aktivitet bade i anslutning till
studierna och under fritiden.

Enkaten gav dven mojlighet att ladda upp bilder och andra goda exempel fran
verksamheten.

Genomgdng av frdgorna

| detta avsnitt tittar vi narmare pd de tvad fragorna i enkadten som var kopplade till vad
|drosdtena qor for att uppmuntra till fysisk aktivitet i ssmband med studierna och under
fritiden. Det handlar sdledes om att kartldgga vilka konkreta insatser som gors for att
stimulera till 6kad fysisk aktivitet.
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Hur svenska |drosaten uppmuntrar till fysisk aktivitet i ssmband med
studierna

Hur ldrosaten uppmuntrar till fysisk aktivitet i ssmband med
studierna

Stabord som alternativ

Upmmuntrar aktiv vardag H %

Vet ej I

Riktlinjer fysiskt aktiva foreldsningar

Inga atgarder -

Figur 2: Ldrosdtenas svar pd hur de uppmuntrar till fysisk aktivitet i samband med studierna

Forsta fragan handlade om hur |drosatena arbetar med att uppmuntra till fysisk aktivitet
i anslutning till studierna till exempel rérelsepaus under féreldsningar, om majlighet
finns att valja att std upp under féreldsningar och sjalvstudier och om det finns
promenadslingor pa campus som uppmuntrar till walk-and-talk-méten.

81% lyfter betydelsen av fysisk aktivitet genomn Studenthdlsan

Studenthadlsan arbetar mycket med individuella samtal, gruppsamtal och
foreldsningar/workshops for studenterna med fokus pd goda vanor dar sémn, kost,
studievanor och fysisk aktivitet ar en del. Forskrivning av Fysisk Aktivitet pad recept
(FaR) forekommer hos studenthalsan vid ett par studieorter.

Det finns 8ven ett digitalt livsstilstest, som studenterna kan géra pd egen hand, som
anvands av studenthalsovarden p3 flera I3rosaten.
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Nagra konkreta exempel:
» Hogskolan i Halmstad
o Studenthdlsan satter upp pop-up-verkstad ute pa campus och moter
studenterna dar. Framfor allt blir det samtal med studenter dar
studenthalsan belyser vikten av att ha goda vanor i livet dar fysisk aktivitet
ar en del. Det handlar ocksd om att informera och inspirera studenterna att
ta del av det som studentidrottféreningen eller programféreningar erbjuder
nar det galler fysisk aktivitet.
o | samband med nollningen utbildas éver 600 studenter. D3 13ggs stor vikt
vid att fysisk aktivitet finns med i programmet fér nollningen.
» Hogskolan Vast
o Arrangerar Studenthalsopromenad/Student Health Walk som &r en timmes
promenad med samtal p3d svenska/engelska. Under promenaden besdker
gruppen platser i staden/pd campus dar mojlighet till gratis utomhustrdning
finns.
> Linnéuniversitetet - campus Kalmar
o Studenthadlsan har personal som leder yoga och bootcamptréning utomhus
tvd gdnger i veckan i femveckorsperioder under arets ljusare manader.

48% av ldrosdtena uppmuntrar till en aktiv vardag

Nagra konkreta exempel:
» Sveriges lantbruksuniversitet - campus Ultuna
o Cykelfixardagar dar studenter och anstadllda far hjalp att serva sin cykel.
» Linnéuniversitet
o Nar nya lokaler byggs vid campus Kalmar har de valt att ha centrala trappor
medan hissarna ligger vid sidan av och 3r medvetet Iangsamma.
o Cykelgarage med tak och utplacerade cykelpumpar.
o Duschar och I3sbara skdp finns pd campus for att underldtta att cykla I1dngre
strackor eller for den som vill ta en 16ptur under dagen.
» Ume3d universitet
o Walk-and-talk-slingor 8r utmarkta pd campus for att locka till gdende mobten
eller dterhdmtning.
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o En innovationstavling, i ssmarbete med Akademiska Hus, genomfdérdes
hosten/vintern 2018-2019 for att géra en park pd campus mer inbjudande
och for att locka till fysisk aktivitet.

Det fanns inga lérosdten som hade riktlinjer/rekommendationer for fysiskt
aktiva pauser

52% har stdbord/hdjbara bord som alternativ till sittplatser

Drygt halften av ldrosdtena har stdbord eller hojbara bord. Stdbord finns bland annat i
|3rosalar, bibliotek och tentasalar.

Ett konkret exempel:
» Linnéuniversitetet
o | nybyggda lokaler finns “falska gradangsalar”. Det innebar att lokalen har
plant golv men att de bakre raderna har héga bord dar bestkaren kan valja
mellan att std och anvdnda en hdg stol.

10% vidtar for ndrvarande inga 3tgérder for att uppmuntra till fysisk aktivitet

Férhoppningsvis kan 1dsning av denna rapport ge de |drosdten, som idag inte gér nagot
for att uppmuntra till fysisk aktivitet i ssmband med studierna, att hitta bra uppslag fran
andra larosaten.

32% anger att de g6r annat, exempelvis:

» Hogskolan i Halmstad ar ett Riksidrottsuniversitet s3 de studenter som elitsatsar i
sin idrott har anpassade studier och har finns elitmiljéer fér golf, bordtennis och
ridsport.

» Kungliga konsthégskolan erbjuder Idnecyklar och lunchyoga.

» Linnéuniversitetet ar ett Elitidrottsvanligt 1drosate (EVL).

» Malardalens hogskola ar ett Elitidrottsvanligt 1drosate sen 2018.

» Ume3d universitet ar ett Riksidrottsuniversitet och stimulerar elitidrottare till

Dubbla Karriarer, elitidrott och studier.
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L3rosdtenas samarbete med studentidrottsféreningar

Stéd och samarbete med Studentidrottsforeningar (SIF)
Ekonomiskt stod till SIF _
| e |
I

Hyresrabatt for SIF

Inga atgarder

Figur 3. Ldrosdtenas svar pd hur de samarbetar med SIF for att 6ka fysisk aktivitet.

47% har samarbete med en eller flero studentidrottsféreningar

Knappt halften av ldrosdtena har ett samarbete med den lokala studentidrotten. Har
finns en stor potential féor manga fler ssmarbeten for att pd ett effektivt och studentnara
satt bidra till fysisk aktivitet pad fritiden. Det finns studentidrottsféreningar pd de flesta
|drosaten. Ibland drivs verksamheten av ett idrottutskott som lyder under studentkdren
och ibland som en fristdende studentidrottsférening. Studentidrottsfédreningarna
erbjuder, forutom gemenskap och fysisk aktivitet, en mdjlighet att engagera sig ideellt
och bidra till att utveckla demokratiska motesformer. Genom ett etablerat samarbete
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mellan |3rosatet och det lokala féreningslivet kan en aktiv fritid erbjudas studenterna
vid ldrosatet.

Nagra konkreta exempel:
> Blekinge tekniska hdogskola
o Larosatet anordnar tillssmmans med studentidrottsféreningen ett
motionslopp, BTH-ruset under hésten, och hjalper studentidrottsféreningen
med bade personella och ekonomiska resurser. Det finns 8ven en idrottshall
i anslutning till campus.
» Malardalens Hogskola
o Bjuder in studentidrottsféreningarna att visa upp sig och informerar vid
introduktionen fér nya studenter.
» Ume3d universitet
o Idrottshégskolan samarbetar med studentidrottsféreningen i flera olika
aktiviteter sdsom valkomstarrangemang fér nya studenter, studiebestk pd
universitetet, vid storre idrottsevenemang i Umed och genom att sitta i
samma lokaler.

26% ger ekonomiskt stéd till studentidrottsféreningen

Cirka en fjdrdedel av ldrosdtena ger ekonomiskt stoéd till studentidrotten. Manga gdnger
kanaliseras stddet via studentkaren som antingen férdelar ekonomiskt bidrag eller har
anstalld personal fér att stédja studentféreningarna inklusive idrottsféreningar vid
ldrosatet.

Nagra konkreta exempel:
» Blekinge tekniska hogskola
o Bestdr av riktade medel fér att studentidrottsféreningen ska kunna bedriva
sin verksamhet dar |8rosatet finansierar kostnader for hallhyror etcetera.
» Linkdpings universitet
o For narvarande ger Campushallen (stiftelse) ett ekonomiskt stéd i form av
I3ngtidsforhyrning (pa arsbasis) till studentidrottsforeningen.

47% |3ter studentidrottsférening synas pd ldrosdtets hemsida

Genom att 13ta studentidrotten synas p3d |3rosdtets hemsida visar |3rosatet att de ar
mana om att studenterna trivs, inte bara med undervisningen utan ocksd i ett socialt
sammanhang. Vid terminsstart far nya studenter mycket information av olika slag och
darfor ar det vardefullt att studentidrotten ar synlig pd ldrosdtets hemsida hela 13saret.
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Nagra konkreta exempel:
» Luled universitet
o Har en hemsida ddr manga alternativ till idrott och aktiv fritid presenteras.
Har kan studenter hitta till serielag i en specifik idrott (ex. basket, fotboll
eller innebandy) men 3ven inspireras till att prova nya aktiviteter sdsom
friluftsliv, lacrosse, grupptrdning och gym.
» Forsvarshogskolan i Stockholm
o Erbjuder traningspass for studenterna varje vecka och ett gym
https://www.fhs.se/studentportalen/pa-campus/traning-pa-campus.html

35% har idrottslokal/idrottsyta som studentidrottsféreningar far nyttja

En dryg tredjedel av landets larosdten har en idrottslokal som studentféreningar far
nyttja. P3 dessa orter har studentidrotten en stor férdel gentemot andra
idrottsféreningar som ofta hyr tider i kommunala hallar.

Nagra konkreta exempel:
» Hogskolan i J6nkdping
o ldrottshallen Campusarens hyrs ut till studentidrottsféreningar alla dagar i
veckan.
» Sveriges Lantbruksuniversitet, campus Ultuna
o En inomhusmotionsanldggning, Sy/tahallen, som anvadnds bland annat for
bollsporter, dans och yoga. Tennisbanor, fotbollsplan och
beachvolleybollplan finns ocksd pd campus. Alla dessa far nyttjas av
studentféreningarna utan hyra.
» Malmo universitet
o lIdrottshall med omkladdningsrum, i ldrosdtets byggnad Orkanen. Studenter
som 3r medlemmar i Studentkdren Malmé och studentidrottsféreningen har
maojlighet att nyttja idrottshallen samtliga kvallar och helger.

19% erbjuder subventionerad hyra av idrottsyta for studentidrottsféreningar

En femtedel av alla |8rosdten erbjuder studentidrottsféreningar subventionerad hyra av
idrottsytor.

Nagra konkreta exempel:
» Hogskolan i Halmstad
o Alla féreningar som 3ar kopplade till 1drosatet har mellan 15-40% rabatt pa
hyran, beroende p3 eventets storlek.

26% vidtar for ndrvarande inga dtgdrder for att uppmuntra till fysisk aktivitet
under fritiden

Det innebér att mer 8n en fjdrdedel av |3rosdtena inte vidtar ndgra atgarder for att
uppmuntra till fysisk aktivitet under fritiden. Det finns en stor potential for [3rosatena
att sprida information om alla mdjligheter till fysisk aktivitet som finns for studenterna.
Det kan vara allt frdn det lokala foreningslivet till friluftsomraden i narheten av
studieorten.
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38% anger att de gér annat, ndmligen:

» Hogskolan i Halmstad arrangerade en féreningsmassa under HT19 dar
idrottsféreningar fick mojlighet att tréffa studenter.

» Konstfack erbjuder studenter viss rabatt pd SATS-gym i huset.

> Luled tekniska universitet hyr ut lokaler till studentidrottsféreningen.

» Malmo universitet hanvisar i enskilda kontakter med studenter till Malmo stads
manga utegym.

> Mittuniversitetet erbjuder utbildningar dér studenter arrangerar aktiviteter for
andra studenter, exempelvis Musikhjalpen.

» Ume3d universitet ger visst ekonomiskt bidrag till elitaktiva studenter som deltar i
Universiaden. https://www.umu.se/idrottshogskolan/elitidrott-och-
studier/universiaden/

> Uppsala universitet har upphandlat motionsanlédggning med studentinriktning for
universitetets studenter i syfte att tillhandahalla malgruppsinriktade aktiviteter
sarskilt betraffande lagidrott och bollsporter.

Sharing is caring - tre inspirerande insatser fran ldrosatena

“Enkaten har vackt frdgan hos mig. Att vara fysiskt aktiv ar viktigt fér mig personligen.
Under foreldsningar ar jag noga med att inte halla for 13nga pass och jag uppmanar till
rorelse och rérelsepauser.”

Citat frén en av respondenterna frén en mindre hégskola

Vi har valt att lyfta fram tre insatser som qoérs pad olika Idrosdten som inspiration fér hur
ett |8rosate, i samarbete med andra aktérer pd och omkring campus, kan arbeta for att
uppmuntra bade studenter och medarbetare att vara mer fysiskt aktiva.

Hoégskolan i Halmstad - Hdng med

Varje termin ordnar Hogskolan i Halmstad och Halmstad studentkar en serie aktiviteter
som kallas "Héng med’. Det kan vara allt frdn en vandringstur till ett av stadens vackra
naturreservat till en spelkvall i en av studentbostdderna. Tanken med evenemangen ar
att erbjuda mojligheter foér studenter att ha roligt, tréffa andra studenter och ladra kdnna
Halmstad och campus. Detta ar ett satt att nd studenter som kdnner sig ensamma.
L3saret 2019/2020 har 7 av 10 aktiviteter haft ndgot med fysisk aktivitet att géra sdsom
skridskoakning, rundpingis och promenader inne i staden och I13ngs kusten.
https://www.hh.se/student/studentnytt/studentnytt/2019-10-11-socialisera-mera-och-
prestera-battre.html
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Umed universitet - Ha/sa pd campus
Idrottshégskolan fick i maj 2017 mandatet av

universitetsledningen att arbeta for att skapa — g
: * Halsa pa campus

ett nytt koncept fér Studentsportardagen

med aktiviteter for sdval studenter som
personal vid Umea universitet. W ( )
LY

Idrottshégskolan introducerade i september
konceptet "Héd/sa pd campus”, en
friskvardssatsning som syftar till att inspirera
och motivera till fysisk aktivitet/6kad kunskap om fysisk aktivitet och halsa.

De forsta Studentsportardagarna vid Umed universitet arrangerades redan ar 1966. Den
28 januari 2003 beslutade rektor att tills vidare férldgga hdstens Studentsportardag till
onsdag vecka 37 och varens upplaga p3 fettisdagen. Dessa dagar far, enligt
rektorsbeslut, vara undervisningsfria forutsatt att undervisningen dérigenom inte blir
lidande. Beslut om undervisningsfrinet dessa dagar fattas av prefekt/motsvarande.

| Umed universitetets delmal 2018-2020 framgar bland annat att " Universitetet 3r en
arbetsplats ddr medarbetarnas och studenternas hdlse star i fokus”. |drottshégskolan
anser att utvecklingen av Studentsportardagen kan och boér ses som ett led i detta
delmal.

Projektet Hdlsa pd campus dr en del i en satsning pad halsa/friskvard vid Umed
universitet och som en satsning for att studenter, som framtidens ledare, ska ha
kunskaper och forstdelse for att sjdlva prioritera hdlsa men ocksd for att kunna inspirera
andra till ett halsosamt liv. Genom att inspirera, 6ka medvetenheten och kunskapen om
fysisk aktivitet och halsa ar forhoppningen att Umed universitet ska f3 halsosammare
och mer vdlmaende studenter och personal.

Konceptnamnet Hd/sa ps campus ska ses ur tvd perspektiv; dels med fokus pd fysisk
aktivitet och halsa for att gora studenter och anstdllda mer medvetna om vinsterna med
att vara fysisk aktiv, dels med férhoppningen att bidra till en kdnsla av sammanhang
och samhorighet (hdlsa ps varandra). Halsa pd campus kan vara en mojlighet for
nyinflyttade och utbytesstudenter att etablera ett socialt ndtverk i Umea.
Férhoppningsvis kan Hdlsa ps campus i framtiden dven utgdra bryggan mellan
aktivitetssdkande personer och det rika féreningslivet i Ume3.
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Luled tekniska universitet - informativ hemsida som visar pd méjligheter

Luled universitet har en hemsida dar manga alternativ till idrott och aktiv fritid
presenteras. Har kan studenter hitta till serielag i en specifik idrott (exempelvis basket,
fotboll eller innebandy) men aven inspireras till att prova nya aktiviteter sdsom
friluftsliv, lacrosse, grupptrdning och gym. Allt presenterat utifrdn vad studenten ar
intresserad av.
https://www.Itu.se/edu/bli-student/din-studietid/Studentliv/Studentidrotten

Diskussion

Kartldggningen av vad svenska |8rosaten qor for att uppmuntra till fysisk aktivitet i
samband med studierna och p3d fritiden visar att det finns manga konkreta insatser som
gors pd olika ldrosaten. Att dd analysera svaren pd den sista fradgan till [drosdtena,
sjdlvskattningen om sin egen férmaga att framja fysisk aktivitet, blir extra intressant.

Mer 3n halften av ldrosdtena varderar sig sjdlva som varken bra eller ddliga nér det
gdller sin férmaga att framja fysisk aktivitet. Har vill vi f3 fler att se fysisk aktivitet som
en dtgard for att forbattra studenters fysiska och psykiska halsa (det lagstadgade
kravet). Vi tror att om fysisk aktivitet ses som en viktig faktor skulle fler gbra insatser
for att ocksd sjdlva kunna skatta sig som bra eller mycket bra.

Sjalvskattning for att framja fysisk aktivitet

W %

Figur 4. 53 rankar ldrosdtet sin egen formaga ndr det géller att frémja fysisk aktivitet bdde i
samband med studier och p3 fritiden.

Mer 3n en fjdrdedel av /3rosdtena vidtar inga dtgdrder fér att uppmuntra till
fysisk aktivitet under fritiden

Att mer 8n en fjdrdedel av ldrosdtena inte vidtar ndgra dtgarder for att uppmuntra till
fysisk aktivitet under fritiden ar anmarkningsvart med tanke pd kraven pa férebyggande
halsovard. Det finns en stor potential for 1drosdtena att sprida information om de
mojligheter till fysisk aktivitet som finns for studenterna. Det kan vara allt fran det
lokala féreningslivet till friluftsomraden i ndrheten av studieorten.
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Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottvanliga Idrosdten (EVL) fr aldrig
ersdtta insatser for de breda studentgrupperna

Ett par av de svarande ldrosdtena ar Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga
|drosdten (EVL) och de har i enkaten listat insatser for RIU/EVL-studenter som aktiviteter
for 6kad fysisk aktivitet. De studenter som ar antagna som RIU/EVL-studenter &r
elitidrottande studenter som ar fysiskt aktiva pd en mycket hég nivd. Det ar en valdigt
liten grupp av studenter som berérs av uppladgget fér dubbla karridrer. Med det
konstaterat far vi podngtera att det arbetet aldrig kan ersatta insatser fér de breda
studentgrupperna dér manga studenter nas.

Slutsatser och rekommendationer

Sveriges Akademiska Idrottsférbund ser i svaren som getts i enkdten att det finns manga
bra exempel pd |3rosdten som ser fysisk aktivitet som naqgot viktigt i det férebyggande
halsoarbetet. Samtidigt ser vi att det finns utrymme for betydligt fler insatser och en
samsyn pd fysisk aktivitet som en viktig insats fér studenternas vélmaende. Studenters
fysiska och psykiska halsa ar en viktig fradga for alla |8rosdten. Studenter som mar bra
och trivs under sin studietid presterar battre och det leder till att studenterna slutfér sina
studier snabbare och i hdgre utstrdckning.

Sveriges Akademiska Idrottsférbund vill med denna kartldggning
1. Inspirera ldrosdtena att 6ka graden av fysisk aktivitet pd campus
Genom att ssmmanstalla goda exempel och bra satsningar fér att 6ka graden av
fysisk aktivitet ar var forhoppning att denna kartldggning ska leda till att fler
|drosdten vidtar dtgarder for att uppmuntra till minskat stillasittande och mer
rorelse.

2. Att studentidrotten 3r en sjdlvklar samarbetspart till Idrosdtet for att
bidra till Sveriges friskaste studenter
Vi vill att 18rosdten och studentidrottsféreningar moéts i den gemensamma
ambitionen att skapa friska och vdlmadende studenter. Med samarbete och tydlig
rollférdelning kan vi uppnd betydligt mer och béttre férutsattningar 8n de som
finns idag. Vi vill att alla Idrosdten ska 1dta studentidrotten synas p3d larosdtets
hemsida och i andra ssmmanhang dar studenterna nds. Vi vill att |drosdten och
féreningar ska kunna se varandra som 9viktiga samarbetspartners.
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3. Att fysisk aktivitet 3r en sjdlvklar parameter ndr campusplaner gors

Vi vill att maéjligheten till fysisk aktivitet ska vara ett sjdlvklart perspektiv i alla
campusplaner. Genom att fastighetsbolag och Idrosdten i ett tidigt skede bjuder in
studentidrotten i planeringen kan vi redan frdn bérjan skapa campus i rorelse! Vi tror
aven att goda férutsattningar for fysisk aktivitet bidrar till studenter som klarar studierna
battre och att det blir en battre genomstrémning av studenter pd program och kurser.
Studentidrottsféreningar fran norr till sdder star redo att bidra!

Vart mal ar att denna rapport ska ge en samlad och inspirerande bild av vad som gors pa
olika ldrosdten i Sverige. Vi 3r 6vertygade om att for varje insats som gors, for att bidra
till 6kad fysisk aktivitet pd landets l3rosdten, blir resultatet studenter som mar battre, ar
friskare och klarar sina studier battre. En vinst for alla!

Studentidrotten star redo att samverka och utveckla de lokala férutsattningarna.
Tillsammans med |drosatena, studenthalsovarden, studentkaren och andra aktorer vill vi
bidra till att skapa de basta forutsattningarna for Sveriges studenter att bli mer fysiskt
aktiva och framgangsrika i studierna!
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Bilaga 1 - Mejl till 13rosdtena

Stockholm 25 november 2019
Till rektor
Hej,

For forsta gangen skickar Sveriges Akademiska Idrottsférbund (SAIF) ut en enkdt om
studenters mdjlighet till fysisk aktivitet bdde under studietiden och fritiden. Enkaten
skickas till alla svenska larosdten. Tack pd férhand for just ert svar!

Foér oss inom studentidrotten ar det viktigt att alla studenter ges goda forutsdttningar till
en fysiskt aktiv vardag. Vi vet genom manga studier att fysisk aktivitet gynnar den
kognitiva formagan och pdverkar studieresultaten positivt. | Hégskolefédrordningen §11 star
det bland annat att “Hdgskolorna ska ansvara for att studenterna har tillgang till hdlsovard,
sarskilt forebyggande hélsovard som har till 3ndamdsl att frémyjs studenternas fysiska och
psykiska halsa.” Detta innebdr att universitet och hdégskolor har ett lagstadgat krav pd att
frdmja studenternas vdlmaende.

Denna undersdkning gors for att kartldgga och uppmarksamma vad ldrosdtena gor for att
stimulera till fysisk aktivitet. Férhoppningen ar 8ven att kunna sammanstalla goda
exempel pd insatser som genomfdrs. Sveriges Akademiska Idrottsférbund kommer att
sammanstadlla svaren i en rapport som slapps i slutet av mars 2020.

Kort om enkadten

= Enkaten ska besvaras av den vid varje |drosdte som ar ansvarig for frdgor kopplade till
studenternas halsa. Vanligen vidarebefordra darfor informationen i detta utskick till
ansvarig person.

= Om ett |8rosate har flera campus far sjdlvklart varje campus skicka in ett eget svar om sa
onskas. | s3 fall 6nskar vi att ni uppger ex. SLU campus Ultuna.

= Enkaten bestdr av fragor kring omraddena Fysisk aktivitet i samband med studier, Fysisk
aktivitet under fritiden samt Sammanfattning och goda exempel. Enkaten ger mojlighet
att ladda upp bilder och andra goda exempel frdn verksamheten.

= Enkaten tar ca 15 minuter att besvara men kan krdva en del férberedelse s som insamling
av fakta. Darfér bifogas frdgorna i en pdf-fil.

= Sista svarsdag for enkadten 8r den 20 december 2019!

Enkdten finns pd denna |3nk.

De personuppgqifter som ldmnas i sasmband med att enkdten besvaras behandlas enligt
GDPR. Ta del av férbundets integritetspolicy har.

Vanliga halsningar

(k. Oty

Cecilia Olsson, projektledare Larosateskartldggningen 2019
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Bilaga 2 - Enkatfrdgorna

1

-

Ange ditt |drosate/campus/fakultet

Ange antal helarsstudenter pa Idrosdte/campus/fakultet under 2019
Jag som Idmnar uppgifter heter

Min roll p3 larosdtet/campus/fakultet

Min e-post

2
3
4
5
6) Mitt telefonnummer

—_— — — — ~—

Avsnitt A. Fysisk aktivitet i samband med studier

7) Vad gor larosdte/campus/fakultet fér att uppmuntra till fysisk aktivitet i samband med
studier?

|:|Lyfter betydelsen av fysisk aktivitet genom Studenthalsan

|:|Uppmuntrar till en aktiv vardag (ex. hanvisar till trappor som alternativ for hiss, cykla till 1drosatet)
|:|Har riktlinjer/rekommendationer for fysiskt aktiva foreldsningspauser

|:|Har stabord som alternativ till sittplatser

|:|FC')r narvarande inga dtgarder for att uppmuntra till fysisk aktivitet i ssmband med studier

|:|Vet ej

Om frdgan Vad gor léroséte/campus/fakultet for att uppmuntra till fysisk aktivitet i samband med
studierna innehéll ndgot av ovanstdende svarsalternativ fanns mojlighet att utveckla svaret i
frdgorna nedan.

8) Hur lyfter Studenthalsan betydelsen av fysisk aktivitet?

9) Ge exempel pd hur ni uppmuntrar till en aktiv vardag

10) Hur ser riktlinjerna/rekommendationerna for aktiva foreldsningspauser ut?

11) Bifoga riktlinjer/rekommendationer

12) | vilken typ av lokaler finns stabord/hojbara bord?

Avsnitt B. Fysisk aktivitet under fritiden

13) Hur uppmuntrar Idrosdte/campus/fakultet till fysisk aktivitet under fritiden?

|:|Har samarbete med studentidrottsférening/studentidrottsféreningar
|:|Ger ekonomiskt stdd/bidrag till studentidrottsforening/studentidrottsféreningar
DStudentidrottsférening/studentidrottsfdreningar syns pa larosatets hemsida

|:|Har idrottslokal/idrottsyta som studentidrottsférening/studentidrottsforeningar far nyttja
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|:|Erbjuder subventionerad hyra for studentidrottsforening/studentidrottsforeningar vid nyttjande av
idrottslokal/idrottsyta

|:|Fér narvarande inga atgarder for att uppmuntra till fysisk aktivitet under fritiden

|:|Annat

Om frdgan Vad gor léroséte/campus/fakultet for att uppmuntra till fysisk aktivitet under
fritiden inneholl nadgot av ovanstaende svarsalternativ fanns maojlighet att utveckla svaret
i frdgorna nedan.

14) Hur ser samarbetet med studentidrottsféreningen/studentidrottsforeningarna ut?

15) Vad bestar det ekonomiska stédet/bidraget till
studentidrottsforeningen/studentidrottsforeningarna av?

16) Uppskatta hur stort vardet oav det ekonomiska stodet per ar il
studentidrottsforeningen/studentidrottsforeningarna ar?

17) Vilken typ av idrottslokal/idrottsyta hyrs ut till studentidrottsférening/studentidrottsforeningar?

Avsnitt C. Ssmmanfattning och goda exempel

18) For att summera: Vad gor |drosdte/campus/fakultet for att frémja fysisk aktivitet?

19) Hur bra ar ert |drosédte/campus/fakultet pa att framja fysisk aktivitet bland studenterna, bade i
samband med studier och p3 fritiden?

e Mycket bra

C Bra

e Varken bra eller dadliga
e D3liga

e Mycket daliga

i

Vet g]

20) Hur foljer larosdte/campus/fakultet upp insatser for att frédmja fysisk aktivitet?
21) Vad planeras de ndrmaste tva dren for att framja fysisk aktivitet vid ldroséte/campus/fakultet?

22) Vad ar anledningen till att 1drosdte/campus/fakultet inte goér ndgot eller planerar att géra nagot
for att fréamja fysisk aktivitet?
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Det ni laddar upp har kan komma att anvandas som ett gott exempel for att
inspirera andra larosaten att framja fysisk aktivitet.

23) Ladda upp bild eller annat material for att lyfta fram ert arbete med fysisk aktivitet
24) Ladda upp bild eller annat material

25) Ladda upp bild eller annat material
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Bilaga 3 - Larosdten som svarat

L3rosdte som svarat pd enkaten Antal heldrsstudenter 2018/2019
Blekinge Tekniska hégskola 2708
Chalmers Tekniska hégskola 9 175
Enskilda H&gskolan Stockholm 297
Ersta Skondal Bracke hdgskola 1057
Foérsvarshdgskolan 667
Gymnastik- och idrottshdgskolan 748
Goteborgs universitet 26 117
Hogskolan Boras 5575
Hoégskolan Gavle 6 017
Hogskolan i Halmstad 5518
Hogskolan Kristianstad 5 631
Hogskolan Skévde 3543
Hégskolan Vast 5 084
Karlstad universitet 8 561
Karolinska institutet 6 411
Konstfack 681
Kungliga Konsthégskolan 222
Kungliga Musikhégskolan 628
Kungliga Tekniska hégskolan 13 053
Link®pings universitet 18 032
Linnéuniversitetet 13 843
Luled Tekniska universitet 7 448
Malmé Universitet 11 909
Mittuniversitetet 7 270
Malardalens hégskola 7 525
R&da Korsets hdgskola 766
Sophiahemmet Hégskola 71
Stiftelsen Hoégskolan i Jonkdping 7 652
Stockholms universitet 26 997
Sveriges Lantbruksuniversitet 3 865
Sodertdrns hogskola 6 687
Ume3 universitet 16 495
Uppsala universitet 25 296
Orebro universitet 9 329
265 518
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