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STRATEGI 2020-2026

Strategin hdller ssmman

Den strategiska planen stracker sig fram till och med ar 2026. For att sdkerstalla att vi ar
pd ratt vag féljer vi upp och gér, vid behov, justeringar i ssmband med varje
féorbundsmote.

Onskat

Verksamhetsplan 13ge 2026

\

Forbundsmote 2022 Férbundsmote 2024 Férbundsmote 2026

Gemensam malbild 2026
Nulagesanalysen och studentidrottens identifierade dnskem3dl har ssmmanfattats i
nedanstdende m3albild 2026.

Studentidrotten -

enkelt att borja, enkelt att vara engagerad och enkelt att féroa vidare.

Malbilden &r att studentidrotten 2026 utvecklar badde férening och medlem. Det uppfattas
som meningsfullt, roligt och enkelt att engagera sig och samtidigt stimulerande att bidra
till ndqot storre.

Studentidrotten bidrar till en demokratiskolning med féreningskunskap och ideellt
ledarskap som grund.

Studentidrotten praglas av en effektiv administration med smidiga éverldmningar.

Effekten blir fler drivande foreningar som attraherar fler. Studentidrotten blir det
sjdlvklara valet for studenter.
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Tre forflyttningar for att nd malbilden
Foér att kunna nd upp till malbilden 2026 har vi identifierat tre nédvandiga forflyttningar.

En samlad kraft
Studentidrottens attraktiva mdalgrupp underldtiar samarbeten som stdrker o0ss.

Malbilden ar att studentidrotten 2026 har en gemensam rést som kommunicerar vikten
av fysiskt aktiva studenter. Medlemsféreningarna och férbundet arbetar tillssmmans med
studentidrottens utveckling.

Med var internationella representation blir vi en kraft att férmedla goda varden. Good
governance star i centrum vilket vi i alla sasmmanhang ar barare av nationellt saval som
internationellt. Vart internationella engagemang bygger pad narvaro, transparens och
ansvar.

Samarbeten forbattrar studentidrottens mojligheter att positionera sig och arbeta fér
exempelvis fler idrottsytor.

Effekten blir ssmarbeten som leder till mer studentidrott for fler.

Var syn pa téviing
Studentidrotten dppnar upp for nys trénings- och tévilingsformer med fokus p3
gemenskap och glddje.

Malbilden 3r att tdvlingsverksamheten attraherar fler till studentidrotten och fler
studenter ges mojlighet till tdvling i férening, nationell tdvling och internationell tavling.

Studentidrotten skapar forutsadttningar till att tdvla och utvecklas pa sin egen
ambitionsniva.

Vi efterstrdvar att ytterligare stdrka vart ssmarbete med andra idrottsférbund nationellt
och internationellt vilket mojliggér internationellt tdvlande for studenter.
Studentidrotten arrangerar |I6pande nationella och internationella arrangemang i
samarbete med ldrosaten, vilket leder till stolthet for bade lokala féreningar och
Idrosdten. En stolthet och ett ssmarbete som skapar férutsadttningarna fér en bredare
studentidrott lokalt.

Effekten blir fler aktiva badde nationellt och internationellt.
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Trygg idrott
En dppen och trygg verksamhet gor att fler séker sig till studentidrotten och var
gemenskap.

Malbilden &r att varje studentidrottsférening 2026 ska erbjuda en verksamhet som ar
inbjudande for alla, oavsett egna foérutsdttningar, och dar varje medlem och ledare ar en
forebild.

Studentidrottens ledarskap ar inkluderande, granssadttande och stéttande. Vi ar nyfikna pad
varandra och ser olikheter som en styrka.

Studentidrotten har ett tilldtande klimat som uppmuntrar att prova nytt.

Effekten blir en studentidrott som visar mangfalden hos studenter och utbildar
morgondagens ledare.

Bakgrund till strategin

Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) finns till for alla som studerar pd universitet,
hogskola eller folkhdgskola och gillar idrott och fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet och
studentidrott ar ett halsosamt komplement och alternativ till de aktiviteter som bade nya
och gamla studenter ofta erbjuds pd campus. Studentidrotten spelar en viktig roll med sin
unika méjlighet att f3 studenter fysiskt aktiva, oavsett om de varit aktiva eller
engagerade i idrottsrérelsen tidigare.

Idag engagerar studentidrotten i Sverige drygt 60 000 medlemmar i cirka 100 féreningar
vars breda verksamhet omfattar 6ver 50 olika idrotter.

Strategi 20716-2020
Studentidrotten har haft en strategi 2016-2020 som det levts och verkats efter och nu ar
det tid fé6r en ny strateqi.

Vision, verksamhetsidé och vérdegrund som plattform

Vision, verksamhetsidé och vardegrund ar den plattform som strategin vilar pd. Under
arbetet med den nya strategin insag vi behovet av att 8ven se dver dessa skrivningar for
att tydliggdra vad vi vill och var vi 8r pd vag. De nya skrivningarna finns i en separat
proposition.

Studentidrotten idag

Fér att kunna 18gga en strateqi for hela studentidrotten sd maste det finnas en kdnnedom
om hela rérelsen. Mycket tid under 2019 och 2020 har gatt 3t till att involvera
féreningarna och |3ta féreningarna komma in med viktiga synpunkter fér att gora avtryck
och kdnna delaktighet och dgandeskap. Det har genomférts intervjuer, workshops,
mycket dialog under studentidrottsforum, samlats information genom féreningsenkaten,
genomforts tvd olika remissomgadngar samt presenterats och diskuterats i chefs- och
kanslinatverken.

Vi har erhallit mycket information p3 olika sdtt och om vi ssmmanfattar denna
information s har vi noterat nedanstdende fyra punkter.
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Samarbeten som potential

Manga i var rorelse ser sasmarbete med andra organisationer som en mojlighet.
Framforallt tillssmmans med de lokala 18rosdtena, studentorganisationer, akademiska hus
och andra idrottsorganisationer namns ofta.

Langsiktighet som forutsdtining och utmaning

Foér att kunna bli starkare maste vi tillsammans bérja tdnka mer 1dngsiktigt. Inom SAIF har
vi identifierat en utmaning i féreningarnas organisationer med ett allt for kortsiktigt
engagemang. Detta 3r genomgadende och framtrader i olika situationer, exempelvis i
relationer med olika samarbetspartners.

Hur skapas forutsattningar for en storre studentidrott?

Mojligheter att f3 tillgang till idrottsytor som &r tillgangliga for studenter att utéva idrotter
pd ar fundamentalt och har finns en férbattringspotential som vi maste arbeta med
tillssmmans. Manga féreningar ger uttryck fér att de vill hitta I6sningar fér att kunna
varva nya medlemmar bland de som idag ar fysiskt inaktiva. Samtidigt finns en risk att
vissa verksamheter, framforallt bollsport blir exkluderande for vissa grupper.

Hur blir vi fler?

Féreningarna ser rekrytering som en viktig sak att jobba med, och vissa upplever att de
idag ar daliga pd det. Mdnga tror att det finns potential i utbytesstudenter som nya
medlemmar till studentidrottsrérelsen. Vi behdver jobba med att vdrva medlemmar mer
brett.

Syfte med strategin

Allt hanger ihop. En strategisk plan betyder valdigt lite om den inte satts i ett
sammanhang. Verksamhetsidén tydliggdr vart gemensamma uppdrag och uttrycker
karnan i verksamheten. Vardegrunden beskriver de varden som vi vill ska genomsyra
ledarskapet inom studentidrotten. Visionen ger oss en gemensam bild av det vi vill
uppna.

Den 6nskade malbilden 2026 tillssmmans med de tre forflyttningarna forutsatter ett
I3ngsiktigt och gemensamt arbete inom studentidrotten och innefattar sd val féreningar
som férbund. Tillsammans skapar vi foérutsattningar att infria Strateqgi 2026.

ENKELT ATT BORJA, =
ENKELT ATT VARA ENGAGERAD,
ENKELT ATT FGRA VIDARE
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Studentidrottens position

SAIF &r den idrottsorganisation som inom Riksidrottsforbundet féretrdder studenter.
Samtidigt ser vi att mdnga studenter i dagsldget valjer andra alternativ i form av privata
aktérer och andra féreningar. Det finns dven allt for mdnga med en stillasittande livsstil
som vi vill vara det sjadlvklara valet for nar det galler fysisk aktivitet. Vi vill ocksa vara en
sjdlvklar samarbetspartner for andra féreningar och verksamheter som tillssmmans med
oss vill bidra till en utdkad fysisk livsstil hos studenterna.

Hur féljer vi upp strategin

Strategin konkretiseras genom tvaariga verksamhetsplaner som presenteras och beslutas
pd kommande férbundsmoéten. Verksamhetsplanerna bryts sedan ned till arliga
aktivitetsplaner som kansliet och styrelsen utgar ifrdn i sitt arbete. Verksamheten foljs
upp pd olika satt och presenteras pd féorbundsmotena.

Strategiarbetet inom idrotten

Arbetet med att ta fram en ny strategi for perioden 2020-2026 har sin grund i
Riksidrottsforbundets (RF) strategi 2016-2025. Den antogs pd Riksidrottsmotet 2015 och
ligger som bas for alla idrottsférbund och féreningar. RF har dven gjort ett omfattande
nuldgesarbete med att analysera omvarlden med de trender som finns, vi har sdledes
RF:s arbete som bas.

Ur RF:s strategi 2025

“Malen mot 2025 innebédr att idrottsrorelsen ska arbeta for livsldng idrott i férening for
alla, oavsett bakagrund, 3lder, kén, ambitionsniva eller andra forutsattningar. Alla ska f3
plats. Alla ska kunna se idrottsfédreningen som ett bra alternativ fér traning och tavling
samtidigt som svensk idrott utvecklar en framgangsrik elit. Denna strategiska plan ar en
ledstdng fér hela idrottsrérelsen mot 2025. Ambitionen ar att férbund och féreningar |
hela landet utifrdn planen ska kunna forma sin utveckling mot framtiden.”

RF:s strategiska omraden och mal mot 2025 ar:

Livsidngt idrottande:

» Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sd att barn, unga, vuxna och aldre valjer
att idrotta i férening under hela livet.

» Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

/drottens vdrdegrund dr var styrka:
» Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

/drott i férening:
* Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda mojligheter
att idrotta i férening.

/drotten gor Sverige starkare:
e |drottsrérelsen a8r en 3nnu starkare samhallsaktor.
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Utifrdn RF:s strategi har vi haft méjligheten att tillsammans i studentidrotten se hur vi vill
skapa var framtid tillssmmans fér stdrsta mdjliga effekt. For Sveriges Akademiska
Idrottsférbunds styrelse och kansli har det varit valdigt viktigt med delaktighet i denna
process. Delaktighet i form av pdverkan och inflytande frdn vara medlemsféreningar.
Denna samverkan tror vi kommer att skapa extra kraft och vilja att genomféra strategin
och ddrmed 3stadkomma stora resultat tillssmmans.
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