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VERKSAMHETSPLAN 2020/2021 0CH 2021/2022

Vad ér en verksamhetsplan

Verksamhetsplanen ar det som goér strategin mer konkret, ndgot som visar och pekar ut
riktningen i vad vi vill genomféra for att vi pd 13ng sikt ska kunna uppnd var strateqi.
Verksamhetsplanen 3ar tvdarig med en efterféljande férbundsstdmma. P3
féorbundsstdmman presenteras resultatet av det genomférda arbetet och en ny
verksamhetsplan presenteras som bygger p3 utfallet fran de senaste tva aren.

Onskat

Verksamhetsplan 13ge 2026

L A AY

Férbundsmote 2022 Férbundsmote 2024 Férbundsmote 2026

Verksamhetsplanen utgdr utifrdn de styrande dokument som finns. Den férsta grunden ar
andamalsparagrafen i vara stadgar:

“SAIF har till uppgift att utveckla, frémje och administrere studentidrotten i Sverige ps ett
sddant sétt att den star i Sverenskommelse med idrottsrdrelsens verksamhetsidé, vision
och vardegrund enligt 1 kap Sveriges Riksidrottsférbund (RF) stadgar, samt att foretréda

denna idrott internationellt.

SAIF 3r en politiskt och religidst oberoende allmannyttig ideell organisation som ska
motverka all form av diskriminering och aktivt verka fér en dopingfri idrott samt verka for
mangfald och jémlikhet.”

Utifrdn ovanstdende har nu roérelsen beslutat sig for en 6vergripande malbild till 2026.
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Studentidrotten 2026
- Enkelt att bérja, enkelt att vara engagerad och enkelt att féra vidare.

Malbilden ar att studentidrotten 2026 utvecklar bdde férening och medlem. Det
uppfattas som meningsfullt, roligt och enkelt att engagera sig, och stimulerande att bidra
till ndqot storre.

Studentidrotten bidrar till en demokratiskolning med féreningskunskap och ideellt
ledarskap som grund.

Studentidrotten praglas av en effektiv administration med smidiga &verldmningar.

Effekten blir fler drivande féreningar som attraherar fler. Studentidrotten blir det
sjdlvklara valet for studenter.

For att kunna 3stadkomma detta

mal har studentidrotten ENKELT ATT BORIA,
. ors .. . ENKELT ATT VARA ENGAGERAD,
identifierat tre forflyttningar, ERET TRV

omrdden dar vi ldgger fokus fér
att kunna utveckla var rorelse
framat.

SAIF:s uppdrag

Som nationellt férbund i idrotten s3 finns det grundldggande uppdrag som vi utfér. Enligt
vara stadqgar ska vi utveckla, frémja och administrera studentidrotten i Sverige p3 ett
sadant satt att den star i 6verenskommelse med idrottsrérelsens verksamhetside, vision
och vardegrund. Vi ska i oévrigt dven félja Riksidrottsférbundets stadgar samt féretréda var
idrott internationellt. Det innebdr dven att vi arbetar med antidopning i sasmarbete med
studentidrottsféreningarna.
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Generell fokus de aktuella tvd aren

Studentidrotten vill testa nya ideer och reflektera 6ver tidigare engagemang och insatser.
Reflektion 3r extra viktigt da vi vill fortsdtta med det som ger resultat, men vi ska ocksd
v3ga sldppa det som inte kdnns relevant eller inte ger énskat resultat.
Relationsbyggandet med féreningarna syftar till 13ngsiktig verksamhet och att fler
féreningar ska vdxa med hjalp av SAIF och RF-SISU distrikt. Studentidrotten bjuder in till
ett vidare engagemang i SAIF nationellt.

De tre forflyttningarna inom strategi 2026

En sam/ad kraft
Studentidrottens attraktiva mdalgrupp underldtiar samarbeten som stdrker o0ss.

Malbilden ar att studentidrotten 2026 har en gemensam rést som kommunicerar vikten
av fysiskt aktiva studenter. Medlemsféreningarna och férbundet arbetar tillsammans med
studentidrottens utveckling.

Med var internationella representation blir vi en kraft att férmedla goda varden. Good
governance star i centrum vilket vi i alla sammanhang ar barare av nationellt s3 val som
internationellt. Vart internationella engagemang bygger pd narvaro, transparens och
ansvar.

Samarbeten forbattrar studentidrottens mojligheter att positionera sig och arbeta for
exempelvis fler idrottsytor.

Effekten blir ssmarbeten som leder till mer studentidrott for fler.

Att samla kraften ar viktigt, och det var dven ett fokusomrade i féregdende strategi. Vi
vill har fortsdtta det arbetet. Ett forsta steg ar att p3d ett an battre satt samla
studentidrotten, bade tillssmmans med de som 3ar medlemmar i férbundet idag, och de
som bedriver studentidrott men som inte ar medlemmar i férbundet i dagslaget.

Att 13ta s3 manga féreningar som majligt traffas sd ofta som behdvs for att stérka
varandra genom erfarenhetsutbyten tror vi ar viktigt for att utvecklas

Vi vill dven fortsatta det pdbdrjade arbetet med att f3 en battre dialog med larosatena,
dels genom larosateskartldggningen, dels genom att f3 igdng konkreta samarbeten med
I3rosdtena som gynnar vara féreningar och ger studentidrotten som begrepp en 6kad

stallning.
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Fyra fokusomradden inom en samlad kraft
e En samlad studentidrott
o Det ska finnas regelbunden kontakt mellan féreningar och férbund dar den
lokala kraften ar i fokus.
o Studentidrotten lokalt och regionalt ska ges majlighet att féras samman till
en stérre gemensam kraft.
o Viska ha ett system for att proaktivt identifiera studentidrott och vélkomna
den till férbundet.
o SAIF ska uppmuntra och utveckla féreningsutveckling pd bred front.
o Studentidrottsombudens roll ska starkas.
e | 3drosaten
o Goda exempel pd samarbeten dar [drosdten finns med ska lyftas och
spridas.
e Internationellt engagemang
o Det ska arbetas for 6kad svensk internationell representation.
o Samarbetet med studentidrottsférbund i Norden ska utdkas.
e Framtid
o Det ska I8ggas en plan for att kunna anvadnda studentidrotten i sin helhet i
samspel med externa aktorer.
o Det ska I8ggas en plan for att forstarka bilden av svensk studentidrott.

Var syn pa tévling
Studentidrotten dppnar upp for nys trénings- och tévilingsformer med fokus p3
gemenskap och glddje.

Malbilden ar att tdvlingsverksamheten attraherar fler till studentidrotten och fler
studenter ges mojlighet till tdvling i férening, nationell tdvling och internationell tdvling.

Studentidrotten skapar forutsadttningar till att tdvla och utvecklas pd sin egen
ambitionsniva.

Vi efterstrdvar att ytterligare stdrka vart samarbete med andra idrottsférbund nationellt
och internationellt vilket mo6jliggdr internationellt tdvlande for studenter.

Studentidrotten arrangerar |6pande nationella och internationella arrangemang i
samarbete med |drosdten och destinationer, vilket leder till stolthet fér bade lokala
féreningar, destinationer och [3rosdten. En stolthet som skapar foérutsdttningarna for en
bredare studentidrott lokalt.

Effekten blir fler aktiva bade nationellt och internationellt.
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| vart tdvlingsutbud ska det finnas utrymme for konkurrensmassiga tavlingar for de
arrangodrer som vill kora svenska mastare och for de studenter som vill ut pd den
internationella arenan ska vi stédja och méjliggéra deltagande. Likval ska vi vara en
garant fér att det arrangeras tavlingar for alla som oavsett idrottslig nivd har en ambition
och vilja att trana och tavla tillsammans med andra studenter. Detta innefattar att vi tar
en aktiv roll tillssmmans med vara arrangoérer i framtagning och faststdllande av
tdvlingsuppldqgg i form av idrotter, grenar och tavlingsregler.

Studentidrotten ska erbjuda alla mojligheter att kunna medverka i olika former av tavling,
oavsett nivd pd prestation och allvar.

Tre fokusomraden inom var syn pa tavling
e Nationell och regional tavling
o Vi ska inventera och stotta lokala evenemang.
o Utveckling av nationella masterskap ska ske i dialog med andra
specialférbund for att uppnd utdkat engagemang.
o Utvecklande ska ske av langtidskoncept inom nationell tdvlingsverksamhet.
o Vi ska s6ka samarbetsformer tillssmmans med andra genomférare av
arrangemang.
e Internationell tavling
o Viska vara en genomfoérare och marknadsférare av internationell
studentidrott.
o Vi ska planera féor kommande internationella masterskap i Sverige.
o Vi ska stddja och uppmuntra svenskt deltagande i internationella
masterskap.
e Digital tdvling
o Vi ska vara en katalysator till lokala engagemang som skulle kunna nd ut
regionalt eller nationellt.

Trygg idrott
En Sppen och trygg verksamhet gor att fler sGker sig till studentidrotten och var
gemenskap.

Malbilden ar att varje studentidrottsférening 2026 ska erbjuda en verksamhet som ar
inbjudande for alla, oavsett egna foérutsdttningar och dar varje medlem och ledare ar en

forebild.

Studentidrottens ledarskap ar inkluderande, granssdttande och stéttande. Vi ar nyfikna pad
varandra och ser olikheter som en styrka.

Studentidrotten har ett tilldtande klimat som uppmuntrar att prova nytt.

Effekten blir en studentidrott som visar madngfalden hos studenter och utbildar
morgondagens ledare.
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Med trygq idrott vill vi ha ett inkluderande ledarskap med insikt. Det finns ett antal
bersttelser i vara féreningar om olika kulturer som satter sig inom idrotter som gor att
aktiviteterna kan upplevas som exkluderande. Vi vill att féreningar ska f3 madjlighet att
reflektera dver den verksamhet man bedriver och se hur den kan utvecklas och férdndras
till en inkluderande miljoé dar alla ges mojlighet att utvecklas pd sin ambitionsniva.

For att underldtta foreningarnas administration, att géra det enklare att driva férening och
ge tid och kraft till utveckling, vill vi ge méjligheter till féreningar att utvecklas, férenkla
sin administration och anvanda relevanta administrativa stddsystem.

Tre fokusomrdden inom trygq idrott
e Ledarskap
o Vi vill definiera det goda ledarskapet inom studentidrotten och sprida dess
varden till fler.
o Vi vill initiera en utbildningsstege/ett bildningssystem i forbundet.
e Demokrati
o Vi vill nyttja kraften i de digitala system som erbjuds fér mer fokus pd
verksamhet.
o Utveckla féreningsdemokratin under studentidrotten.
e Tillganglighet
o Vi vill skapa forutsadttningar for att varva medlemmoar till
studentidrottsféreningar som har ambition, vilja och kraft.
o Utveckla m3angfald i praktiken inom studentidrotten.
o Vi vill inventera och sprida relevant forskning kring aktiva studenter.
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