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Verksamhetsplanen gor strategin mer kon-
kret och visar vad vi vill genomféra for att pd
I3ng sikt kunna uppnd var strategi. Verksam-
hetsplanen ar en tvaarig plan och faststalls pa
forbundsmotet. Verksamhetsplanen utgdr ifrdn
Strateqgi 2026 och bygger i sin tur pd RF:s
strategi och vara styrande dokument.

Verksamhetsplanen utgdr fran andamalspara-
grafen i vara stadgar:

“SAIF har till uppgift att utveckla, frémja och
administrera studentidrotten i Sverige p3d ett
sddant satt att den star i dverenskommelse med
idrottsrorelsens verksamhetside, vision och var-
degrund enligt 1 kap Sveriges Riksidrottsférbund
(RF) stadgar, samt att féretrada denna idrott
internationellt. SAIF ar en politiskt och religiost
oberoende allmannyttig ideell organisation som
ska motverka all form av diskriminering och
aktivt verka for en dopingfri idrott samt verka
féor mangfald och jdmlikhet.”

Med utgangspunkt frdn Strategi 2026 &r den

gemensamt beslutade 6vergripande malbilden
att det i studentidrotten ska vara: enkelt att

boérja, enkelt att vara engagerad och enkelt

att fora vidare.

For att nd denna malbild har vi tillssmmmans
med rorelsen identifierat att vi behodver arbeta
mot tre forflyttningar.

En Effekt: Semarbeten som leder till

SUUEEIN mer studentidrott fér fler.
kraft

%

" . 1 | ey ;yn Effekt: Fler aktiva bade nationellt
férflyttningarna b och internationellt.
/ tavling
Tr Effekt: Studentidrott som visar
LIVES mangfald hos studenter och utbildar
idrott
morgondagens ledare.

Till 2026 ar 3ven malbilden att studentidrot-
ten utvecklar bade féreningar och medlemmar.
Det ska uppfattas som meningsfullt, roligt och
enkelt att engagera sig i studentidrotten. Dartill
ska det upplevas som stimulerande att bidra till
nagot storre.

Studentidrotten 2026 bidrar till demokrati-
skolning med foéreningskunskap och ideellt
ledarskap som grund. Studentidrotten praglas
av en effektiv administration med smidiga
overldmningar.

Sammantaget blir effekten fler drivande
féreningar som attraherar fler. Studentidrotten
blir det sjalvklara valet for studenter.
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VERKSAMHETSPLANENS MAL

Verksamhetsplanen har en 6vergipande mal-
sdttning om medlemstillvéxt som syftar till att
fa fler i rorelse. Mer specifikt i form av med-
lemmear i féreningar och antalet féreningar
kopplade till respektive l3rosate.

Medlemstillvaxt medlemmar

Nuldge: 48 600 studentidrottare

M3l: 60 000 studentidrottare

©0

Medlemstillvdxt foreningar

Nuldge: 100 foreningar

Mal: 120 féreningar

©0

Genom malet om medlemstillvaxt arbetar vi
mot forbundets verksamhetsidé och vision om
att skapa forutsattningar och aktivera studenter
genom studentidrott.

Verksamhetside

Svensk studentidrott ska inspirera och skapa
forutsattningar for studenter att tréna och
tdvla pd sin ambitionsniva.

Vision
Tillsammans skapar aktiva studenter glddje,
gemenskap, 13rande och minnen for livet.
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EN SAMLAD KRAFT

Studentidrotten sprids och
vdlkomnar fler

Det ska vara enkelt for studenter att hitta till
studentidrotten, hitta tillbaka till idrott och att
hitta till idrott fér férsta gdngen. Studentidrot-
ten ar synlig pa alla |Idrosaten och bjuder in till
aktivitet i férening. Studentidrotten identifie-
rar féreningsidrott bland studenter som inte ar
anslutna till SAIF 3n. Kdnnedomen om stu-
dentidrotten dkar och mojliggér att fler hittar
till studentidrotten och skapar en studentidrott
med s3dval bredd som spets.

SAIF skapar varvningsstrategier och inkérsportar
till studentidrotten. Nagra ingdngar vi arbetar
mot ar att lyfta mojligheten att bilda férening,
att hitta till befintlig férening och att ansluta
férening. Sammantaget mojliggér detta att
studentidrotten vaxer i antal studentidrottare
och i antal studentidrottsféreningar samt att
studentidrotten far fler drivande féreningar som
i sin tur attraherar fler. Studentidrotten blir pa
detta vis det sjdlvklara valet for studenter.

M3l: SAIF ska mojliggdra studentidrott
pd fler 18rosdten och campus med
hégskolor och universitet i fokus.

@

Studentidrotten forenar

Studentidrotten foérenar och skapar gemenskap
bland studenter vid landets 13rossten. Arligen
mots studentidrottare fran norr till séder pa
studentidrottens nationella och regionala forum.
Genom inspiration, utbyten och natverkande
starks och utvecklas studentidrotten saval lokalt
som nationellt.
6 M3l: SAIF ska 6ka antalet féreningar och
studenter vid studentidrottens nationella
och regionala arrangemang. Effekten blir
ett 6kat engagemang i vara féreningar.

Studentidrotten skapar
hallbar finansiering

| dagslaget ar SAIF beroende av ekonomiska

medel frdn RF. Nar stéddformer 3ndras kan det

sI3 hart mot studentidrotten. Intdkter i form

av externa medel ska 6ka fér att skapa en mer

hallbar finansiering framgent. Detta ger sdval

trygghet som stabilitet for medlemsféreningarna

och dess medlemmar.

6 M3l: SAIF ska 6ka antalet
intdktsstrommar utanfér idrottsrorelsen.
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VAR SYN PA TAVLING

Nationell studentidrott

Inom Studentidrotten finns maojlighet att delta
och arrangera nationella tavlingar. Student-SM
arrangeras arligen av studenter, for studenter.
SAIF 3r med och stéttar den lokala arrangéren
av nationell tdvling.

@

M3l: SAIF ska uppmuntra till 13ngsiktig
nationell och regional tavling som ar
hallbar éver tid med 6kat deltagarantal
som féljd.

Trénings- och tdvlingsformer inom
nationell studentidrott

Studentidrotten har bdde bredd och spets.
Inom studentidrotten finns plats for saval
nybdrjare som tidigare aktiva och tavlings-
idrottare. For att valkomna annu flera till
studentidrotten skapas fler trénings- och
tavlingsformer, sdval fysiska som digitala.

@

Mal: SAIF ska stodtta och inspirera till fler
fysiska och digitala koncept for trdning
och tavling i vara féreningar for att fler
ska hitta “sin sport” och kunna delta p3
sin ambitionsniva.

M3l: SAIF ska skapa forutsadttningar for
att kunna implementera parasport i
studentidrottens féreningar.

@

Internationell studentidrott

SAIF mojliggdr for elitidrottsstudenter att

kunna tavla i internationella masterskap. Har ar
en férutsattning for deltagande och arrangeran-
de av internationell studentidrott att det finns
starka samarbeten med andra nationella
specialidrottsférbund tillsammans med
Riksidrottsuniversitet (RIU) samt Elitidrotts-
vanliga larosaten (EVL).

@

M3l: SAIF ska arrangera och delta i
sdval tavlings-, som konferens- och
utbildningsverksamhet arrangerad av
FISU och EUSA.

M3l: SAIF ska sdkerstdlla en kandidat
som pad sikt kan ta plats i EUSA:s
styrelse och en kommittéeledamot i
FISU for att kunna starka det inter-
nationella natverket och kunna paverka
studentidrotten internationellt.

@

Mal: SAIF ska arbeta for att
arrangera en internationell
studentidrottstavling 2026.

@



TRYGG IDROTT

\\' -
; /B SUERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSPLAN M
g
> %/

Utveckling inom studentidrotten

Alla som kommer in i studentidrotten ska fa
mojlighet att bade utvecklas och utbildas

samt att vara med och utveckla studentidrotten.

Utbildning &r en viktig byggsten fér student-
idrotten. Genom utbildning befasts idrottens
vardegrund och studentidrottens ledarskap.
Idrottens vardegrund stdr for demokratiska
beslut, kanslan av inkludering oavsett
bakgrund eller férutsattningar och ar fri

frdn dopning, mobbning och trakasserier.

6 Mal: SAIF ska skapa en tvaarig
bildningsplan med Strategi 2026

som grund.

0 Mal: Styrelseutbildning ska genomféras
arligen med fokus pd introduktionstraffar
dar sd manga nya foéreningsledaméter
som mojligt deltar.

Studentidrottens ledarskap

Studentidrottens gemensamma Strategi 2026
ska genomsyra hela studentidrotten och skapa
ett likriktat ledarskap. Varje férening ska ges
maojlighet att hitta sin ingdng och sitt arbetssatt
kopplat till strategin under implementeringen.
Studentidrottens ledarskap ar inkluderande,
granssattande och stéttande. Vi ar nyfikna pa
varandra och ser olikheter som en styrka. Detta
ledarskap ger alla mdjlighet att vara en del av
och paverka studentidrotten.

e Mal: SAIF ska stotta féreningar att

implementera Strategi 2026 utifran

féreningens férutsattningar genom
konceptualisering.

6 M3l: En matning av trygq idrott ska ske
arligen. Matningen undersdker mdendet

i medlemsféreningarna. Matningen utgar
ifran ett antal parametrar som utqor
karnan i férbundets beskrivning av en
tryqq studentidrott.

Digitalisering inom studentidrotten

Digitaliseringen ska underldtta malbilden om

att det inom studentidrotten ska vara enkelt att
borja, enkelt att vara engagerad och enkelt att
fora vidare. Studentidrotten ska finnas tillgdnglig
for alla studenter, oavsett om en studerar pd
distans eller pd campus. Det ska vara enkelt att
hitta sin vag till idrotten. Studentidrotten ska
vara tillgdnglig for alla studenter.

6 Mal: SAIF ska kartldgga och skapa en
digitaliseringsplan.

e Ma3l: SAIF ska verkstalla de forsta stegen
i digitaliseringsplanen.
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BUDGET 2022—2024

Férbundsstyrelsen fordelar de ekonomiska
resurserna utifrdn verksamhetsplanen 2022-
2024 och utifran de beslut som fattas pa
féorbundsmotet i oktober 2022.

Ekonomiskt st6d fran Riksidrottsforbundet
En stor del av Sveriges Akademiska |drottsfor-
bunds intdkter kommer frdn Riksidrottsforbun-
det. Stddet bestdr av tre delar, organisations-
stdd, verksamhetsstdd och projektstod.

Organisationsstddet 3r ett grundldggande stdd
som ar till for att hantera den basala verksam-
heten.

Verksamhetsstodet ar primart riktat for att
stotta ungdomsidrotten och en mindre del for
att stdtta satsningar mot vuxna (dldre an 25
ar).

Projektstodet ar till for satsningar inom olika
omraden till riksidrottsférbundet.

De olika stoéden till férbundet baseras idag
frdmst pd antalet medlemsféreningar, antalet
medlemmar reqistrerade i IdrottOnline och ut-
bildningstimmar.

Vikten av att alla medlemsféreningar
uppdaterar i IdrottOnline

For att erhdlla det centrala stédet till student-
idrotten 3r det av storsta vikt att alla for-
eningar har en rutin for att rapportera in LOK-
stod (som akademisk idrott) och registrerar alla
sina medlemmar i IdrottOnline. Det ar dven
viktigt att ha kontakt med SISU Idrotts-
utbildarna sd att den utbildningsverksamhet
som bedrivs i féreningens regi rapporteras in.
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ATERSTARTSSTOD

Riksidrottsféorbundet har genom ett malinrik-

tat arbete gentemot regeringen erhallit mycket Aterstartsstéd 2 - 2 500 000 kr
pengar for att ge majligheten till idrotten att 3 som f3r anv3dndas fram till

en bra 3terstart efter pandemin, en mojlighet

att f3 tillbaka tidigare medlemmar och f3 maoj- december 2022
lighet att rekrytera nya medlemmar till idrottens
medlemsféreningar. Studentidrotten har erhallit * 750 00O kr fordelas till for-

medel [ tre omgangar. eningar med stod till marknadsfo-
ring och uppdatering av medlems-
register.

* 1 750 000 kr anvandas for att
starka nationella moéten, digitali-
sering, Akademiska spelen, starkt
nationell marknadsféring samt
starkt nationellt kansli for att stot-
ta alla vara féreningar.

Aterstartsstod 1 - 2 500 000 kr
som fick anvandas till
augusti 2022

* 1 900 00O kr férdelades direkt
till féreningar och 600 000 kr
anvandes for att starka kansliet
att stotta mindre féreningar.

Aterstartsstod 3 - 2 620 000 kr
som far anvandas fram till
31 december 2023

« 786 000 kr férdelas direkt
till féreningar.

» 1 834 000 kr ar 3nnu ej priori-

terade resurser dar satsningar ut-

7 gar frdn Studentidrottens strateqi

HAR FGRDELATS TILL FRBUNDETS FGRENINGAR el Utvarde”ggarz?)vz;atsnmgama
UNDER VERKSAMHETSARET 2021/2022 e/ :
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BUDGET | KORTHET

GENERELLT

| och med de kraftigt utdkade, men tillfalliga,
medlen fran Riksidrottsférbundet &r Sveriges
Akademiska Idrottsférbunds ambition att fordela
de extra resurserna under en s3 13ng tidsperiod
som mojligt.

Férbundet utvarderar och anvander resurserna
sd effektivt som mojligt och for att ge 13ngsikti-
ga resultat, allt enligt Strateqi 2026.

Vi kan inte sarskilja vilka satsningar som speci-
fikt driver mot Strategi 2026, vi ser det som att
hela var verksamhet bygger pd en strdvan att
utveckla oss i den strategiska riktningen och fér
att under de kommande tvad dren uppnd verk-
samhetsplanens mal.

INTAKTER

Arsavqgifter 5r féreningarnas medlemsavqift till
Sveriges Akademiska Idrottsférbund.

Sponsorer 8r intdkter fran Svenska Spel.

Extern finansiering ar intdkter frdn fonder, stif-
telser och 6vriga samarbetspartners.

Projektstdd som gar direkt till vara féreningar
finns inte redovisat i var budget. 510 000 kr for
2022 och 510 000 kr fér 2023.

Aterstartsstoden beskrevs i tidigare punkt.




KOSTNADER

Férbundskostnader

Styrelsens kostnader handlar om resor, boende

och 6vriga kostnader féorknippade med styrelse-
moten och andra méten for styrelsen. Har ingar
aven kostnader for férbundets valberedning.

Grundldggande stod
Satsningarna specifikt for Studentidrottens na-
tionella samlingar finns har dd det ar sd stora.

Satsningen p3d att alla Studentidrottens med-
lemmar ar férsdkrade ligger har.

Kostnaderna for den internationella tavlingen
specificeras for sig har.
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Har finns olika typ av utvecklande satsningar
for att stotta vara medlemsféreningar for att pa
ett battre satt komma narmare vara strateqgiska
m3l. Nagra exempel 3r resor och métes-
kostnader med vara féreningar, nationell tavling
och kostnader for att genomféra utbildningar
for vara foreningar. Det faktum att det star olika
summor p3 de tre forflyttningar betyder inte att
vi ldgger en vardering i att den ena forflyttning-
en 3r mer vard an den andra, utan det finns
olika forklaringar. Den storsta forklaringen

ar att var personalkostnad inte &r specifikt
fordelad per insats eller omrdde. En del sats-
ningar 3r mer personalintensiva, speciellt inom
tryqq idrott.
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BUDGET | SIFFROR

Intdkter 2022-2023 2023-2024

Medlemsavgift férening 73 000 75 000
RF - Projektstad *1 225 000 112 500
RF - Organisationsstod 3 020 000 2 895 000
RF - Verksamhetsstdd 1940 000 1940 000
Sponsorer 320 000 320 000
Projektfinansiering exkl RF 100 000 100 000
Aterstartsstod 2 1450 000

Aterstartsstod 3 920 000 920 000

Summa intdkter 8 048 000 6 362 500
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Kostnader 2022-2023 2023-2024
Férbundskostnader -4 729 000 -4 516 000
Styrelse och fértroendevalda -249 000 -246 000
Personal -3 590 000 -3 390 000
Kansli/admin -890 000 -880 000
Kommunikativa kostnader -80 000 -80 000
Grundldggande stéd -640 000 -575 000
Foérbundsmotet *2 -390 000 -390 000
Studentidrottsforum *3 -75 000 -80 000
Forsdkring av Studentidrottens -25 000 -25 000
medlemmar

Arbete mot dopning -150 000

Verksamhets-/féreningsstod -2 130 000 -1 340 000
En samlad kraft -270 000 -270 000
Var syn pa tavling -400 000 -330 000
Trygg idrott -170 000 -170 000
Aterstartssatsningar ht 2022 -720 000

Aterstartssatsningar 2023 -570 000 -570 000
Summa kostnader -7 499 000 -6 431 000
Resultat 549 000 -68 500

*1 Utover detta finns medel fran RF som gar direkt ut till féreningar om 520 OOOkr per ar plus dterstartsmedel
2 136 000kr.
*2 Nettoredovisat, inklusive dterstartsmedel 100 000

*3 Nettoredovisat, inklusive dterstartsmedel 100 000






	U-17_Verksamhetsplan 2022-2024.pdf
	U-18_Budget_2022–2024.pdf

