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STYRELSEN SUMMERAR ARET SOM GATT

Verksamhetsaret 2022-2023 har praglats av ett omtag dar férbundsstyrelsen arbetat internt
kring omradena tydlighet och samsyn. Hésten 2022 hélls férbundsmotet pd Bosdn Idrottscenter
i Stockholm. Christopher Svensson valdes till féorbundordférande och eftertradde Astrid
Wetterstrom. Tidigare styrelseledamoter Paniz Yousefi och Mikael Gyllenhammar valdes till
vice ordférande. Ytterligare tillskott i férbundstyrelsen var ledaméterna Britt-Marie Olsson,
Anders Rebbling och Johan Severinsson. Under verksamhetsaret valde en av
styrelseledaméterna att Id3mna sitt uppdrag. Férbundstyrelsen har utifrdn sitt uppdrag arbetat
med att definiera férbundets kort- och I3ngsiktiga mal och att skapa forutsattningar for att
dessa ska kunna nads. Forbundsstyrelsen har uppfattat att den strateqi och dartill kopplade
insatser som legat till grund fér verksamheten befanns vara otydliga och svara att bdde mata
och foélja upp. Forbundsstyrelsen inledde darfér en processen for att komma framat i dessa
frdgor i syfte att skapa intern tydlighet och samsyn. Mot denna bakgrund har
féorbundsstyrelsens arbete under verksamhetsaret praglats av dialog med férbundets
generalsekrteterare och férbundskansli. Som ett led i att skapa tydlighet och samsyn internt
satsade féorbundsstyrelsen bland annat pad att uveckla personalpolitiken och en lI6nepolicy
arbetades fram. Parallellt med detta arbete bedrevs verksamheten i enlighet med redan
uppsatta mal. Arbetet med att genomfdra och etablera den nationella studentidrottstdvlingen
Akademiska spelen fortskred och den férsta upplagan av Akademiska spelen hélls helgen den
22-24 september. Under Akademiska spelen deltog totalt 80 studenter och tre olika Student-
SM holls. Férbundet narvarade dven internationellt under verksamhetsdret och deltog bade pd
FISU World Forum i Costa Rica i december 2022 samt hade en delegation och svensk trupp pa
plats under FISU World University Games i Lake Placid i januari 2023. Under varen 2023 hélls

aven en styrelseutbildning i nytappning.

Christopher Svensson

Ordférande SAIF
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FORBUNDET

Sveriges Akademiska Idrottsférbund (SAIF), finns till for idrottsféreningar som ar verksamma vid
universitet, hégskolor eller folkhdgskolor. Forbundet har 111 féreningar med ca 50 000
medlemmar. Féreningarnas verksamhet spdnner 6ver ndrmare 50 olika idrotter. SAIF finns som
resurs for saval medlemsféreningar som for enskilda studentidrottare. SAIF 8r medlem i
Riksidrottsforbundet (RF), SISU Idrottsutbildarna, det europeiska studentidrottsférbundet
(EUSA), det internationella studentidrottsférbundet

(FISU), The European Network of Academic Sports Services (ENAS) och Ideell Arena.

VERKSAMHETSIDE

Svensk studentidrott ska inspirera och skapa férutsadttningar for studenter att tréna och tdvla pd

sin ambitionsniva.

VISION

Tillssammans skapar aktiva studenter glddje, gemenskap, Idrande och minnen for livet.

Specialdistriktsférbund och studentidrottsombud

Féreningarna i SAIF ar indelade i fem specialdistriktsforbund: Mellansveriges Akademiska
Idrottsféorbund (MSAIF), Norrlands Akademiska Idrottsférbund (NAF), Skanes Akademiska
Idrottsforbund (SKAIF), Upplands Akademiska Idrottsférbund (UAIF) och Vastsveriges
Akademiska Idrottsférbund (VAIF).
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Foreningar invalda 2022/2023

Uppsala Studentfoérening Elektroteknik
Powerslide - Link&pings universitets Skateboardférening
Medicinska Féreningen Orebro

Jonkoping United Sports Club
Fysikteknologsektionen

X-sektionen SFINX

Elektroteknologsektionen

Uppsala Ingenjorsférening H-sektionen
Arkitekturstuderandesektionen

Kungliga Tekniska Hogskolan Volleybollférening
Chalmers Studentkdr Maskinteknologsektionen

Universitetshockeyforeningen

Foreningar uttrddda 2022/2023

Valla Folkhodgskolas Idrottsférening

FORBUNDET I SIFFROR

Vid verksamhetsarets slut hade férbundet 111 medlemsféreningar. Utifrdn juridiskt kén var

47,3% procent av medlemmarna kvinnor och 52,7% procent av medlemmarna man. Det totala

antalet medlemmar uppgick till 61 092 personer. Férbundsstyrelsen bestod under en del av

verksamhetsaret av totalt sju personer. Vid verksamhetsarets slut bestod férbundsstyrelsen av

totalt 6 personer varav 50% identifierade sig som kvinnor och 50% identifierade sig som man.
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SARSKILDA HANDELSER UNDER ARET

Som ovan namnt blev det en férdndring i férbundsstyrelsens sammansadttning under
verksamhetsdret dd en ledamot valde att Iamna styrelseuppdraget. Férbundsstyrelsens arbete

fortsatte i oférandrad styrka med sex personer i stdllet for sju.

LANGTGAENDE EFFEKTER AV PANDEMIN

Infor verksamhetsaret hade Covid-19 klingat av och klassas sedan varen 2022 inte I8ngre som
en allman- och samhéllsfarlig sjukdom i Sverige. Under pandemin uppmuntrade férbundet till
att stalla om i stallet for att stdlla in verksamhet. Trots stort engagemang inom saval féorbundet
som inom medlemsféreningarna drabbades studentidrotten hart och férbundet ser att
pandemin satt spar inom roérelsen. Flera medlemsféreningar vittnade vid verksamhetsarets slut
om att de studenter som tappades under pandemin 3nnu inte hade vunnits tillbaka. En
delférklaring tros vara att pandemiadrens distansundervisning lever kvar och att generellt sett
farre studenter ar pd plats fysiskt pd campus efter pandemin. Arbetet med att locka tillbaka

studenter till rérelsen paqar alltjamt.

EKONOMISKA MEDEL OCH ATERSTARTSTGD

Likt féregdende ar har forbundet tilldelats extra bidrag frdn RF med syftet att stimulera
uppstart av verksamhet for att lindra coronapandemins effekter. Stédet skulle aven detta
verksamhetsar sdkerstalla att idrottsrorelsen gavs maéjlighet att rekrytera, aterrekrytera och
behalla medlemmar. Av totalt 2 570 000 kronor i aterstartstdd valde forbundet att fordels
1091 000 kronor i extra bidrag for medlemsféreningarna att ansdka om via IdrottOnline. Till

den dryga miljon som férbundet valde att férdela till medlemsféreningar, fick féreningar med
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gym- och grupptraningsverksamhet ocksd mdjlighet att anséka om ett riktat bidrag via

férbundet p3d totalt 600 000 kornor.

Av det aterstdende dterstartstddet fordelades en del till féorbundet for att stotta ett antal olika
tillfalliga satsningar, sd som fysiska traffar for studentidrottsnatverk, regionala traffar och ett
stdrre Studentidrottsforum. Tvd andra satsningar under detta verksamhetsar var 1) att bidra till
en utvecklad I3ngsiktig nationell tdvling genom Akademiska spelen och 2) en nationell
marknadsforingssatsning av studentdrotten i Sverige genom ett ssmarbete med Mecenat dar
sex av forbundets stérsta foreningar gavs mojlighet att marknadsféra sina verksamheter genom
Mecenats kanaler. Dessa satsningar ryms inom flera olika delar av Strategi 2026 och syftar till

att forstarka forbundets arbete for att f3 stdrsta mojliga 13ngsiktiga effekt.

Hur forbundet valt att fordela de olika ekonomiska stéden

P3 grund av prognoser fran forra verksamhetsaret periodiserades vissa medel. Projektstdd IF,
som férbundet vanligtvis far under ett 3r, anvadndes knappt under 2022 utan sparades till 2023
da férbundet fick mycket dterstartstéd med slutdatum i december 2022. Sedan fick forundet
|Idngre dispositionstid for dterstartstdédet och kunde dven anvdnda det under 2023 vilket gjorde

att férbundet hade mer pengar 8n berdknat att férdela till IF under 3ret.

Som namdes hade SAIF i vanliga ordning mojlighet att férdela Projektstdd IF, som ar en summa
pd cirka 500 000 kornor per ar. Att ndmna ar att detta stdd och dess dispositionstid stracker
sig fran den 1 januari 2022 till den 31 oktober 2023 och foljer sdledes inte férbundets
verksamhetsar. For att underlatta for féreningar har férbundet erbjudit féreningar att anvanda
ett formular for att anséka om ekonomiska medel. Sedan har det varit férbundets uppdrag att
fordela beviljade stdd ur olika potter utifrdn gdllande regelverk. Detta har gjorts for att
féreningarna endast ska behdéva komma med idéer och inte behdva kunna skillnaderna mellan

olika ekonomiska stéd. Tidigare utvarderingssvar fran féreningar har dessutom visat att detta

varit ett smidigt satt for féreningar att anséka om pengar.
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Forbundet har informerat medlemsféreningar om méjligheten att ansdéka om dessa ekonomiska
medel genom saval férbundets digitala kanaler, vid tréffar som férbundet arrangerat samt via
den personliga féreningskontakten dar férbundet strdvar att ha dialog med samtliga

medlemsfdreningar.

e Totalt 1 855405 kronor har fordelats till féorbundets medlemsforeningar under
verksamhetsaret.

e Totalt 58 féreningar har ansdkt och erhdllit medel under verksamhetsaret.

STRATEGI 2026

Arbetet med strategi 2026 ar ett pagdende arbete som loper dver flera verksamhetsar. S3ledes
har férbundet fortsatt utgatt ifrdn och arbetat mot maluppfyllelse av strategin under
verksamhetsaret. Alla arbetsomraden och insatser pd féorbundskansliet har utgatt fran de tre
forflyttningarna och syftar till malsadttningarna i strategin. De tre forflyttningarna Strategi 2026
bygger pd ar: en samlad kraft, var syn pd tévling och trygq idrott. Malsadttningen ar en

studentidrott dar det ar enkelt att bérja, enkelt att vara engagerad och enkelt att féra vidare.

KOMMUNIKATION

Kommunikationen fran forbundet har under verksamhetsaret 2022-2023 praglats av den
uppdaterade digitala strategin. Den digitala strategin som tagits fram utgar ifran syftet att

genom hemsida, sociala medier och nyhetsbrev:

“N3 ut till vdra malgrupper, skapa en “relation” till vdra foljare, starka SAIF som

varumarke samt att starka studentidrotten som rorelse genom att: 3 fler
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medlemsfdreningar, fa fler studenter engagerade och aktiva inom befintliga féreningar,
fa fler nationella tdvlingar och koncept, samt att f3 fler studenter och féreningar att

delta i féorbundets olika evenemang, intromoéten och utbildningar.”

Materialet som tagits fram fér sociala medier har ugatt ifran féljande fyra contentpelare;
Inspirerande & engagerande, Genuint & relationellt, Behind-the-scenes och Utbildande &

informativt.

Medlemskommunikation

Forbundskansliet har dven detta versamhetsar fortsatt att jobba med fasta kontaktpersoner fér
medlemsféreningarna och erbjudit samtliga medlemsféreningar ett introduktionssamtal varje
termin. Introduktionssamtalen fokuserar pd att presentera SAIF och hur férbundet kan stétta
féreningarnas verksamheter. Under samtalen far féreningarna 8ven nyttig information fran
féorbundsledningen och chans att stalla fragor. Genom dessa samtal etablerar férbundet
personlig kontakt med medlemsféreningarna. Dessutom framkommer goda exempel frdn
rorelsen som forbundet far méjlighet uppmarksamma och lyfta som inspiration fér andra

féreningar.

Utveckling av hemsidan

Forbundets hemsida fungerar som informationskanal fér medlemsféreningar dar férbundet
samlar och sprider information kring olika styrelserelaterade fragor sd som ekonomsika stod,
forsakringsfrdgor samt nyhetsuppdateringar fran rérelsen. Dessutom &r ambitionen att
hemsidan ska fungera som skyltfénstret utdt som ska visa vad férbundet och studentidrotten
erbjuder. Under féregdende verksamhetsar gjordes en satsning pd att férenkla och fortydliga
hemsidan for sdval den primara malgruppen medlemsféreningar som den sekundara

malgruppen potenitella medlemmar och externa intressenter. Arbetet resulterade i

forbattringar men hemsidan har fortfarande en hel del férbattringspotential pd detta omrade.
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Framfor allt har det under verksamhetsaret blivit tydligt att férbundet behdver ta ett strategiskt
beslut kring syftet med hemsidan och vem férbundet framst vander sig till d3 det till exempel
saknas en engelsk version av hemsidan. Under verksamhetsaret gjordes aven en satsning p3d
att hitta en webbyrd. Sedan 2022 har webbyrdn Awave anlitats dar férbundet nu har ett
foérvaltnings- och supportavtal pd plats dar webbyran arbetar proaktivt med bland annat
uppdateringar och sakerhet. Dessutom har webbyrdn gjort en éversyn éver hemsidan dar bland
annat utmaningen med att hemsidan laddar I1dngsamt harleddes till det webbhotell hemsidan i
dagslaget ligger pa. N3got annat som framkom nar webbyrdn analyserade hemsidan var att
féorbundet saknar tydlighet i mot vilka sidor férbundet 6nskar driva trafik. Enligt analysen
féredrar ndmligen inte besdkarna ndgon sarskild sida utan klicklar sig runt pa flera olika sidor
vilket kan tolkas som att bestkaren inte direkt hittar det hen letar efter. Detta stadrker tesen att
forbundet behover ta ett strateqgiskt beslut kring vem och vad hemsidan &r till fér och vart

trafiken primart ska drivas.

EN SAMLAD KRAFT

En samlad kraft representerar den forsta av tre forflyttningar inom Strategi 2026. Denna
forflyttning handlar om att bade samla studentidrotten som rérelse och att samla externa

aktoérer och intressenter kring studentidrotten.

LAROSATEN

Under verksamhetsaret har férbundet aktivt drivit konceptet “Best Buddy”, med malet att
férdjupa samarbetet med universitet runt om i landet. Férbundets 6vergripande syfte ar att
skapa l3ngsiktiga och givande partnerskap som gynnar studenter, framjar bdde fysisk och
psykisk halsa samt stddjer utvecklingen av studentidrott pa universiteten runt om i landet.
En betydande del av férbundets arbete har inriktats pd att lokalisera och etablera kontakter

med ratt personer p3 olika 1drosadten. Malet har varit att identifiera konkreta mojligheter for
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samarbeten och verktyg som gynnar bdde férbundet och I3rosatena for att komma narmare
verksamheten. Under verksamhetsaret har férbundet haft fortsatt dialog och samarbete med
Umed universitet. P3 Umead universitet har de valt att ta ett 6vergripande helhetsansvar for
fysisk och psykisk halsa pd campus. Ett praktiskt exempel pd hur detta implementeras ar att de
viker en dag per ar for att helt och hallet fokusera p3d idrott och halsa. All undervisning pausas
alltsd under denna dag d3 idrott och hasla upptar all plats pa schemat. Genom en
projektanstalining anstallde universitetet en person som arbetar heltid med enbart dessa fradgor
som gar i linje med larosatets forberedelser infér ansdkan att bli “Healthy Campus”-
certifierade. Forbundet inledde kontakt med den nya projektledaren for att ytterligare starka
samarbetet. Vidare har férbundet initierat ett sasmarbete med Malm& universitet, sarskilt inom
omrdden som ror deligationsledarutbildning och mojligheten att skicka och utbilda studenter.
Forbundets insatser stracker sig dven till att bygga och stdrka kontakter for att skapa
forutsattningar till dmsesidigt utbyte. | kontakten med ldrosdten under verksamhetsaret fordes
interna diskussioner kring hur en engagemangstrappa inom férbundet skulle kunna

formaliseras och saljas in som erbjudande gentemot ldrosaten.

STUDENTIDROTTSFORUM MED FORBUNDSMOTE

2022 ars Studentidrottsforum genomférdes den 21-23 oktober pd Boson Idrottscenter i
Stockholm. Narvarade gjorde 76 personer fran 14 féreningar.

Under helgen fick vi i sedvanlig ordning lyfta fram vinnarna av Arets utmarkelser under
Studentidrottsgalan, gissa charader med SAIF:s styrelse och eftersom det var jdmt ar, dven

genomfora SAIF:s forbundsmote.

Under forbundsmotet fanns ett fokus pa att goéra forbundsmotet extra tillgdngligt for fler och
sdnka trosklar for delaktighet. For mdnga engagerade inom studentidrotten ar dessa uppdrag
deras allra forsta styrelseuppdrag och for vissa ar forbundsmaotet dven den forsta stdrre

organisationsstdmma de deltar pd. Med detta i 3tanke valdes en métesordférande som lade
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extra vikt pd att inte bara leda rérelsen genom moétet, utan ocksd fortydliga vad olika delar

betyder fér dem som inte ar vana vid formaliteten vid ett evenemang av denna storlek.

Som idrottsférbund anser SAIF att det &r viktigt med rorelse och att vi far trédna tillsammans.
Darfor bjéds IKSU Kampsport in till 2022 3rs Studentidrottsforum. IKSU Kampsport flég ned
frdn Ume3d for att ge oss ett smakprov av sporterna Ju-jutsu, Brasiliansk Jiu-jitsu och Judo,

samt att vi fick 18ra oss mer om rorelserikedom.

ARETS UTMARKELSER

Arets utmarkelser delades ut under galamiddagen den 22 oktober 2022 pé Boson Idrottscenter

i Stockholm.

Arets foto - IKSU Kraftsport
Juryns motivering: Arets bild fdngar ett 6gonblick pd vdg mot vinst. Med beslutsamhet, en
stadig grund och en blick av ren vilja visar den ett lyckat lyft pd 300 kg som speglar idrottens

engagemang. En imponerade bedrift vard att hyllas.

Arets video - Uppx, Uppsala Extremsportférening

Juryns motivering: Lekandes i ett hav av studsmattor eller ute pd dventyr i naturen, extrema
utmaningar och en god ssmmanhalining ar nadgot som lyser upp féreningen i denna film. Med
en underbar kansla fér humor, gemenskap och dventyrslust sprider denna film idrottsglddje och
en vilja att delta. Filmen lyfter studentidrotten p3d ett underbart satt och visar tydligt upp varfér

vi alla vill vara en del av den.
Arets kreativa idé - JUSA och podcasten “Jaguars Talk”

Juryns motivering: Att sporra medlemmar att prata och reflektera éver den miljé man vill verka

i 8r nyckeln foér en i slutdndan medlemsdriven férening. Genom att finna en kontaktyta utanfor
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idrottsplanen som lyfter aktuella 8mnen, ledningens insatser och medlemmarnas asikter tror vi

att den hér kreativa idén kan 6ka féreningsdemokratin samt nd nya medlemmar.

Arets eldsjal - Malin Eklund, HKIF Kristianstad

Juryns motivering: Att inte bara se hinder utan mojligheter ar en konst. Med en stor portion
entusiasm och social kompetens har denna person genom ordning och reda, féreningskunskap
och utbildning bidragit med mycket energi och gladje till sin férening. Hon ar en person som
aldrig gav upp hoppet och har efter mycket hart arbete och 13nga dagar lyckats vanda en
nedatgdende forening, till att idag ha en styrelse med studenter frdn “hela varlden” som
tillsammans anordnar aktiviteter i 13 olika sektioner samt gemensamma traffar utanfér. Hon ar
en person som kan v3dnda negativt till positivt och problem till I6sning och beskrivs som en

person som med sitt driv och entusiasm kan férsatta berg.

Arets forening - Campushallen, LSIF

Juryns motivering: Genom ett bade visionart och verksamhetsnara fokus har féreningen tagit
sig igenom pandemin pd ett foredomligt satt, bdde genom antalet medlemmar och sett till den
ekonomiska redovisningen. Féreningen vill verka genom en samlad kraft, genom samarbete
med andra féreningar och studentorganisationer lokalt vilket ligger helt i linje med
Studentidrottens gemensamma strategi 2026. Féreningen har haft ett fokus om att vdxa och
bli ett annu sjdlvklarare alternativ for larosadtets studenter, vilket de ocksd blivit genom att

bland annat vdga utdka med ytterligare en egen anldggning.

FORENINGSUTVECKLING OCH NATVERK

Som namndes tidigare har SAIF forsdkt framja det lokala samarbete pd fyra utvalda orter dar
det finns manga studentidrottsféreningar. | Géteborg har denna satsning gjorts i samverkan och

i samarbete med satsningen p3d Akademiska spelen. Vidare holls under verksamhetsaret tre

tréffar i Uppsala tillssammans med RF-SISU Uppland, en traff holls i Linképing och ytterligare en
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traff holls i Malma. Till dessa regionala traffar bjods dven SAIF:s studentambassadérer Johanna
och Malin in, samt potentiella studentidrottsféreningar som annu inte 8r medlemmar i

SAIF. Fran forra drets 70 identifierade studentidrottsféreningar har ytterligare 30 hittats som
féorbundet tagit kontakt med. Som tidigare namnt vaxter rérelsen med ytterligare 12 féreningar.

Flest potentiella féreningar har vi i Géteborg, Linképing och Skaneregionen.

Under verksamhetsaret har férbundet fortsatt att arbeta med fem olika natverk som samlar
nagra av férbundets stérsta féreningar for kunskaps- och erfarenhetsutbyte. De fem natverk
férbundet driver och stottar ar NNU-natverket, chefsnatverket, kommunikationsnatverket,
kanslindtverket och gym- och grupptraningsnatverket. Samtliga natverk ses bade digitalt och
fysiskt en gdng per termin. Natverken och uppldgget har i utvarderingar beskrivits som i

grunden uppsakattade.

INTERNATIONELLT ENGAGEMANG

| december 2022 deltog tre svenska representanter pd FISU Forum i Costa Rica. Ordférande
Christopher Svensson reste tillssmmans med studenterna Johanna Wilhelmsson och Sebastian
Al Rays for en vecka med fullt fokus pd studentidrott och hur den ser ut i varldens alla hérn. P3
arrangemangssidan var det ytterligare ett ar dar Sverige inte arrangerade ett internationellt
mote eller masterskap. Heller inga val genomférdes i EUSA eller FISU och fokus for
férbundskansliet och Internationella kommittén har varit framtiden och hur férbundet bast star
rustad féor kommande mojligheter sett till arrangemang och val. Infér kommande val i FISU har
féorbundsstyrelsen godkant Internationella kommitténs ambitioner att g8 for kommittéplatser da
man inte s3g en svensk kandidat med bra mdjlighet att vinna ett val i till styrelsen. Under dret
har flertalet projekt lanserats med blandade resultat. September 2023 I6per budtider ut for
evenemang 2026 inom FISU och férbundet siktar in sig pd att stka ett evenemang.

Strategimassigt forslog Internationella kommittén att styrelsen bér anta en 13ngsiktig strateqi

for internationellt arbete som 6verlappar férbundets strategi. Att vara framgdngsrik pd den
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internationella scenen ar ett valdigt 1d3ngsiktigt arbete och bor inte fluktuera fér mycket kopplat
till féorbundets andra aktiviteter. Nationellt och internationellt ska maximera varandra samtidigt
som Internationella kommittén behdver 3 trygga arbetsramar under en 13ng tid framover for
att uppnd framgang. N8dmnd strategi tar avstamp 3ar 2026 och examineras 3r 2035. Madlet ar
fler svenskar i internationella studentidrottsorgan samt fler internationella masterskap och

moten pd svensk mark.

VAR SYN PA TAVLING

Detta ar férbundets andra forflyttning inom ramen fér Strateqi 2026 och handlar om att alla

ska kunna tavla pd sin ambitionsnivd oavsett férutsadttningar.

AKADEMISKA SPELEN

Forsta upplagan av Akademiska spelen genomfordes 22-24 september 2022 i Goteborg. En ny
multisporttavling riktad mot universitetsstudenter i Sverige. Foérbundet 3r med och stéttar de
lokala krafterna med visionen att evenemanget med ratt stéttning ska kunna bli sjdlvgdende
inom tre 3r. Ambitionen 3r att evenemanget under flera ar framodver ska locka idrottande
studenter frdn hela Sverige till en gemensam arena dar det ska finnas nagot for alla. Under
2022 ars upplaga av Akademiska spelen var 3tta féreningar med och engagerade sig och
tillsammans genomférdes fyra tavlingar. De tdvlingar som genomférdes var; Student-SM i Golf,
Student-SM i Padel, Student-SM i Segling, samt k/5ttring. Totalt deltog 80 glada studenter,
huvudsakligen fran Goéteborg. Trots att den avslutande banketten stdlldes in erbjdéds sociala

aktiviteter s3 som brannboll och grillning utanfér tdvlingarna.

Under verksamhetsaret har férbundet genom féreningstréffar och moéten aktivt ndrmat sig

studenterna och féreningarna i Géteborg. Detta engagemang har lett till att fler féreningar gatt

med i férbundet, och totalt har sju nya medlemsféreningar tillkommit sedan starten av
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Akademiska spelen. Genom satsning har SAIF sett en stor potential att nd ut till bdde nya och
befintliga medlemsféreningar, dar férbundet ser att den personliga kontakten haft en stor

inverkan.

Det finns nu en bra grund fér framtiden samtidigt som de finns en stdrre igenkdnningsfaktor
ute pd campus. Arbetet for 2023 med en ny projektgrupp har varit i gdng hela varterminen dar
fem studenter frdan Chalmers och en student fran Goteborgs universitet engagerat sig.
Koénsfordelningen inom projektgruppen ar att 4 personer identifierar sig som man och tvd
personer identifierar sig som kvinnor. Tillsammans har projektgruppen haft flera tréffar samt
varit ute hos féreningar bade i Géteborg och pd andra orter. Deras insats har lett till att det
infér andra upplagan av Akademiska spelen &r 13 arrangoérsféreningar med och driver och totalt
nio idrotter. Universitetshockeyligan har valt att 13gga sin premidrmatch under Akademiska
spelen. Vidare strdvar projektgruppen detta 3r efter att genomféra en avslutningsbankett som
knyter ihop sacken. Med en 6kad bredd och engagemang strévar forbundet tillsammans med
projektgruppen nu efter att géra Akademiska spelen till en arlig héjdpunkt som frémjar
gemenskap, idrott och samarbeten mellan badde féreningar och studenter fran olika universitet

och darmed satter studentidrotten p3d kartan.

Fakta - forsta upplagan av Akademiska spelen
o Idrotter: 4 - Student-SM i golf, Student-SM i segling, Student-SM i padel och
klattring
¢ Instdllda: 3 - orientering, tyngdlyftning och innebandy

Deltagare: 80 stycken

Antal universitet representerade: 4 universitet

Arrangorer: 7 arrangorsforeningar + Fysiken i Gotebrog
o E-sport, FIF, CIS, Chalmers Segling, Chalmers Golf, Chalmers Padel,

Chalmers orienteringsklubb

Projektgrupp: 5 personer som samtliga identifierar sig som man
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o Foreningar som gatt med | SAIF: Cha/mers orienterings/épare, MISS Chalmers, E-

sport, FIF, IF Chalmers, A-laget och Kfik Chalmers

INTERNATIONELLA TAVLINGAR

Student-VM i orientering 17-21 auqusti 2022

Ett starkt svenskt lag 3kte till Magglingen foér att njuta av sommaren i alperna. Nytt pa
programmet for Student-VM var att det detta 3r arrangerades grenar i stadsmiljo. Sverige deltar
kontinuerligt i tdvlingarna som haller valdigt hég nivd och kan liknas vid ett U-25 VM. Sex
damer och sex herrar tillssmmans med tre ledare kammade hem tre guld, tre silver och ett

brons.

World University Games

Lake Placid 2023

For alla som har koll p3 sin olympiska historia eller en férkarlek till valregisserade historier om
underdogs som gor det tillsynes omojliga ar den lilla orten Lake Placid helgad mark. Som
arrangor av de olympiska vinterspelen 1980 férvandlades en liten by med inte mycket mer till
centrum 3n en gdgata, tvad ishallar och en skridskooval till varldens centrum. Alla arenor finns
kvar fran 1980 och har genom ett projekt mellan stad och delstat rustats upp under de senaste
aren och den férsta multiidrottstdvling som fick komma pd besdk var alltsd World University
Games. Den svenska truppen saknade ett par idrotter man garna hade haft med sig samtidigt
som det var valdigt bra uppslutning i de fyra idrotter som deltog. Inte helt ovéntat var det
betydligt fler svenska studenter an vanligt frdan NCAA. Resan fran Sverige var en begrédnsande
faktor for ett par forbund som SAIF nu verkligen siktar pd att f3 med till World University
Games i Italien 2025.

Forbundets tavlingsansvarig var Head of Delegation och fick dran att ta hand om en svensk

trupp som stod fér manga fina prestationer som gav ett svenskt quld och tvd brons. Alla
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medaljer kom i alpinbacken, samma backe som 1980 gav Ingemar Stenmark sitt férsta och
andra OS-guld. Vart Sverige slutade i medaljtabellen undrar nog inte s mdnga men om
Sverige kom fére Norge undrar alla. Det gjorde vi med behaglig marginal dd grannlandet inte
tog nagot quld. Att curling 3r varldens basta OS-sport ar nagot den svenska HoD skriver under
pd och férhoppningarna var manga pd de svenska lagen dar vi ocksd fann var flaggbarare tillika
kanske den mest vdldekorerade svenska deltagaren pd en Universiad. Daniel Magnusson fran
det sd otroligt framgangsrika Lag Edin, dar alla i laget har deltaqit i en universiad, stoltserade
in pd invigningsarenan med ett OS-quld, tre VM-quld och ett EM-quld i bagaget. Dartill ett
gang internationella silver och svenska masterskapsmedaljer. Att nivan pa curling under World
University Games haller hdgsta méjliga nivd bevisas bra med det faktum att de svenska lagen

tyvarr slutade p3d forsta plats utanfor slutspel, det vill sdga femte plats.

Chengdu 2023

Nar férbundet klev in i verksamhetsdret hade nyligen World University summer games stallts in
for andra aret i rad. Kina hade inte dppnat upp som resten av varlden och det OS som
genomférdes i Peking var utan publik med [3ngt gdende restriktioner fér de aktiva. Hur man
skulle ta sig till Chengdu, hur manga tester som kravdes innan avresa och vad som skulle
handa ifall man testade positivt under masterskapet rddde det stor osdkerhet kring. | slutdndan
var deltagarintresset for 13gt kopplat till de restriktioner som krdvdes foér att genomféra
tdvlingen. Eftersom tdvlingen genomfoérs vartannat ar blir det svart att skjuta upp ytterligare en
g9dng da Ekaterinburg skulle std som vard 2023. Efter Rysslands invasionskrig mot Ukraina blev
Ekateringburg frantagna masterskapet 2023 och fér tredje gdngen fick Chengdu chansen. Till
allas gladje tackade de ja och planeringen kunde starta under hésten 2022. Kina var
fortfarande valdigt stdngt och lockdowns avldste varandra. Forbundet tog tidigt beslut att om
masterskapet blir av ska en svensk flagga vara med p3d invigningen och sdledes sdkerstdlla att
vi har minst en svensk som deltar i tavlingarna. | december bodrjade Kina éppna upp och i
februari 2023 kom s3 informationen om att tdvlingen skulle genomféras utan nagra storre

restriktioner. P3 grund av det pressade tidschemat och att flera SF inte hade budgeterat for
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masterskapet pa grund av osdkerheten som Iange radde kring evenemangt, skickade SAIF i
april 2023 in den svenska truppen bestdende av knappt 20 utbdvare. Fér-moétet i april 2023
gav otrolig mersmak och tdvlingarna kommer nog bli en fantastisk upplevelse for alla

studentidrottare.

TRYGG IDROTT

Forbundets tredje och sista forflyttning inom Straregi 2026 ar Trygg idrott som handlar om att
studentidrotten ska vara 6ppen for alla dér férbundet strévar efter en trygg och inkluderande

miljo.

TILLGANGLIGHET OCH UTVECKLING AV MANGFALD | PRAKTIKEN

Efter sasmtal med tre féreningar ansodkte féorbundet under verksamhetsdret om projektmedel for
att forbattra tillgdngligheten for personer med funktionsnedsattningar. Fokus for
tillgdnglighetssatsningen var pd bdde den fysiska och den upplevda miljo. Dessa tre féreningar,
StiL, IKSU och LSIF ar ndgra av férbundets stdrre studentidrottsféreningar med
gymverksamhet. De tre féreningarna har pa olika satt jobbat med normkritik och egen analys
av verksamheten, samt organisatoriskt |8rande for att battre kunna vdlkomna och erbjuda
tréning foér fler studenter. Detta med syftet att stréva efter att skapa férutsadttningar for

integrering av personer med funktionsnedsattningar i befintlig verksamhet.

Under aret 2022 tog férbundet, med hjalp av projektstddsmedel for Specialidrottsférbund fran
RF, mojligheten att bli externt granskade av AddGender. Fokus fér denna undersdkning var att
kartldgga normer, kulturer och strukturer som férutsadttning for inkludering inom férbundet.
Den rapport som togs fram genom den externa granskningen sldpptes i december 2023 och

skulle ha presenterats for forbundets styrelse under varen 2023. P3 grund av tidsbrist

bordlades presentationen till senare. AddGenders rapport visade att férbundet saknar en del
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styrdokument och rutiner pd central nivd for att férbundets arbete med inkludering ska bli
effektivare och dérmed kunna genomsyra fler av férbundets verksamhetsdelar och i

foérldngningen dven f3 spridning inom hela studentidrottsrorelsen.

DEMOKRATI

Som namndes tidigare var ett fokusomrade under Studentidrottsforum och férbundsmotet
2022 attsdnkta trosklar for delaktighet under férbundsmoéte. Férbundet ansdkte och erhdll
adven projektstdd frdn RF for att jobba med medlemsdemokrati, dér SAIF valde att fokusera pd
hur medlemsféreningar sjdlva kan sdnka troésklarna for medlemsdemokrati. Tre féreningar blev
erbjudna praktiskt stéd att genomfdra utvardering av sin verksamhet, processledning i att
bearbeta resultaten samt behjdlplighet med att kommunicera ut den prioriteringsordning av
forslag som inkommit genom utvarderingen. Att kommunicera ut en prioriteringsordning av
inkomna forslag syftade till att ge dterkoppling till medlemmar och dadrmed visa att

medlemmarnas 3sikter ar betydelsefulla for féreningarna och tas om hand och bearbetas.

UTVECKLING AV FORENINGSDEMOKRATI

Forbundet héll en styrelseutbildning helgen den 25-26 mars 2023 i Géteborg.
Styrelseutbildningen inneholl tvd nya saker for i ar. SAIF var det forsta specialidrottsférbund
som fick anvanda RF:s asynkrona utbildningsmaterial “Grundutbildning foér féreningsledare”.
Utbildningsmaterialet har givits ut pa svenska men under SAIF:s styrelseutbildning hélls
majoriteten av utbildningen p3 engelska fér att kunna valkomna fler frdn
studentidrottsrérelsen. Inldsningsmaterialet fran RF-SISU var pd svenska men tréffen och allt
annat holls pd engelska. Total deltog 36 personer frdn Studentidrottsféreningar fran hela

Sverige.
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FRAMTID OCH EXTERNA SAMARBETEN

Forbundet arbetar standigt for att forstdrka bilden av svensk studentidrott. Detta arbete
inbegriper som tidigare ndmnt att hitta externa samarbetspartners for diverse satsningar for att
bygga och starka natverk kring studentidrotten for att pd sikt flytta fram bade férbundets och

rérelsens positioner.

Mecenat

Under verksamhetsaret har samarbetet med Mecenat fortskridit dar sex av férbundets storsta
medlemsféreningar marknadsforts via Mecenats kanaler i form av en partnersida, nyhetsbrev,
pushnotiser och nationella eMD-utskick dar enbart féreningen markandsférts utan att behdva
konkurrera med andra foretaq. | en utvardering av satsningen framkom att
medlemsféreningarna haft svart att harleda statistik frdn dessa utskick. Det har helt enkelat
saknats tekniska I6sningar i féreningarnas affdrssystem. Mot denna bakgrund finns darfér
planer pd att istallet marknadsféra Akademiska spelen brett genom Mecenats kanaler. Dels
finns forutsadttningar att marknadsféra Akademiska spelen d3 det affdrssytem de anvander sig
av kan harleda statistik, dessutom |dmpar sig Mecenats kanaler val for att nd den breda
malgruppen studenter som Akademiska spelen riktar sig mot. Dartill finns potential att 6ka

kdnnedomen om arrangemanget genom upprepade utskick via Mecenats kanaler.
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FORTROENDEVALDA OCH ANSTALLDA

Férbundsstyrelsen

Christopher Svensson - férbundsordférande, Stockholm
Paniz Yousefi - vice férbundsordférande, Jonkdping

Mikael Gyllenhammar - vice férbundsordférande, Goteborg
Lovisa Broms - ledamot, Malméd

Britt-Marie Olsson - ledamot, Stockholm

Anders Rebbling - ledamot, Ume3d

Johan Severinsson - ledamot, Lund (Ldmnat sitt uppdrag)

Hedersordforande

Stefan Bergh, Stockholm

Hedersledamot

Erwin Apitzsch, Lund

Valberedning
Anna Magnusson, Stockholm
Lukas Berglund, Stockholm

Emilia Lofgren, Lund

Revisorer och revisorssuppleanter

Revisor: Johan Grahn, Revisorshuset, Uppsala
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Revisorssuppleant: Mats Johansson, Uppsala
Lekmannarevisor: Bjorn Fredriksson, Enkdping
Lekmannarevisorssuppleant: Magnus Eklund,

Uppsala

Internationella kommittén

Erik Bjérkman - ordférande, Stockholm
Lovisa Broms, Malméo

Christopher Svensson, Stockholm

Adam Stigborn - tdvlingsansvarig, Stockholm

Anstéllda

Kristian Svensk - generalsekreterare

Adam Stigborn - t3vlingsansvarig

Maja Andersson - féreningskonsulent

Linnea Asservik - féreningskonsulent

Jennica Manbris Karlsson - kommunikationsansvarig

Therese Wahlstrém - kommunikatér och féreningskonsulent
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