
 
 

 

            Sveriges Akademiska Idrottsförbund              Förbundsmöte 2024 Förutsättningar 

POSTADRESS: 
Sveriges Akademiska 
Idrottsförbund 
Box 11016 
100 61 Stockholm 

 

BESÖKSADRESS: 
Skansbrogatan 7 
118 60 Stockholm 

KONTAKT: 
Tel: 0104765490  
E-post: info@saif.se 
Hemsida: www.studentidrott.se  

ORGANISATIONSNUMMER: 
817600–7147 

 
 
 
 
 
 
 
 

Handlingar kring 

Förutsättningar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Innehåll 
Röstlängd, förbundsmöte 1–3 november 2024 ........................................................... 2 
Förslag till mötesfunktionärer .................................................................................. 6 
Förslag till dagordning ............................................................................................ 7 
Mötets behöriga utlysande ...................................................................................... 9 

Förslag till mötesregler .......................................................................................... 10 

Förslag till kandidatnomineringar ............................................................................ 11 
Kandidatnominering avseende punkt 17… ............................................................. 11 

Kandidatnominering avseende punkt 18… ............................................................. 14 

Kandidatnominering avseende punkt 19… ............................................................. 14 
Kandidatnominering avseende punkt 20 och 21 … ................................................. 15 

 
 

 
 

mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/


 
 

 

            Sveriges Akademiska Idrottsförbund              Förbundsmöte 2024 Förutsättningar 

POSTADRESS: 
Sveriges Akademiska 
Idrottsförbund 
Box 11016 
100 61 Stockholm 

 

BESÖKSADRESS: 
Skansbrogatan 7 
118 60 Stockholm 

KONTAKT: 
Tel: 0104765490  
E-post: info@saif.se 
Hemsida: www.studentidrott.se  

ORGANISATIONSNUMMER: 
817600–7147 

Röstlängd, förbundsmöte 1–3 november 2024 
Om det vid läsning av den engelska och svenska versionen av handlingen, uppstår olika tolkningar 
av motsvarande stycken, ska alltid den tolkningen som fås av den svenska versionen vara 
gällande. 

 
Från Sveriges Akademiska Idrottsförbunds stadgar, kapitel 2, § 2.1 ”Representation, 
rösträtt” så gäller följande kring röst 

 
Röstberättigad förening är den som senast den 30 juni jämnt år betalat 
årsavgift  
till förbundet. Röstberättigad förening erhåller ett mandat vardera vid  
förbundsmötet. 
 
Förening kan utöver sitt grundmandat erhålla tilläggsmandat. Föreningarnas  
tilläggsmandat fördelas baserat på föreningens antal individuellt anslutna  
medlemmar.  
 
• Överstiger medlemsantalet 1000 medlemmar tilldelas föreningen ett extra 

Mandat 
• överstiger medlemsantalet 3000 medlemmar tilldelas föreningen två 

extra mandat och  
• överstiger medlemsantalet 7000 medlemmar tilldelas föreningen tre extra 

mandat.  
 
Ingen förening kan ha fler än fyra mandat på förbundsmötet.  
Medlemsantalet fastställs enligt föreningens medlemsantal per den 30 juni. 
Ombud kan endast representera en förening och får inte vara ledamot av 
SAIF:s förbundsstyrelse. Ombud kan maximalt förfoga över två mandat.” 

 
 
 

Organisationsnamn Antal röster 
Akademiska Ryttarklubben i Umeå 1 

Arkitekturstuderandesektionen 1 

Atletico Club Studenterna 1 

Blekinge Studentkår 1 

Bosö IF och Studentkår 1 

Carlberg Cavaliers Amerikanska FF 1 

Chalmers Blue MC Rangers 1 

Chalmers Orienteringslöpare 1 

Chalmers Seglarsällskap 1 

Chalmers Studentkårs Idrottssällskap 1 

Champs Studerandeförening 1 

Djurgårdens IF Fäktförening 2 

Ekonomihögskolan Växjö Studentförening 1 

Elektroteknologsektionen 1 

Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker IF 0 
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Farmacevtiska Studentkåren 1 

Fysikteknologsektionen 1 

Fysikums Kamratförening 1 

Föreningen Idrottsliga Kalmar Studenter 1 

Föreningen IT-sektionen  1 

Föreningen Lithe Vilse Orientering 1 

Föreningen Liu Water & Wind 1 

Föreningen Samhällsvetarna Uppsala 1 

Föreningen Studentidrotten Luleå 4 

Föreningen Uppsalaekonomerna 1 

Gymnastik och Idrottshögskolans IF 1 

Gästrike-Hälsinge Nation 1 

Göteborgs Akademiska Ryttarsällskap 1 

Göteborgs Nation i Uppsala 1 

Göteborgs Studenters IF 1 

Hallands Nations Fotbollsförening 1 

Halmstads Studenters Idrottsförening 1 

Handelshögskolans i Göteborg studentkår 1 

Hockeyklubben Lintek Make Believes 1 

Högskolans IF I Skövde 1 

Högskolans Kristianstad Idrottsförening 1 

Idrottsföreningen Academ 1 

Idrottsföreningen Trikadien 1 

Idrottsklubben Studenterna i Umeå 4 

Jönköping United Sports Club 0 

Jönköping University Rowing Association 1 

Jönköping University Sport Association 1 

Kalmar Nations Idrottsförening 1 

Karlstads Universitets Idrottsförening 1 

Katrinebergs Idrottsförening 1 

KTH Basketball Club 1 

KTH Golfsällskap 1 

KTH Outdoor Club 1 

KTH Roddförening 1 

KTH The Royal Blue Amerikansk Fotbollsförening 1 

Kungliga Tekniska Högskolan Volleybollförening 1 

Kungliga Tekniska Högskolans Ishockeyförening 1 

Kungliga Tekniska Högskolans SegelSällskap 1 

Kungliga Tekniska Högskolans Simförening 1 

Lillsveds Idrottsförening 1 

Linköpings Akademiska Ridklubb 1 

Linköpings Akademiska Squashklubb 1 

Linköpings Akademiska Tennissällskap 1 

Linköpings Studenters Idrottsförening 3 
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Linköpings Universitet AIF Innebandyklubb 1 

Linköpings Universitets AIF FK 1 

Linköpings Universitets AIF Simsällskap 1 

LiU AIF Basket 1 

Liu Aif Padel Club 1 

Lomma Sports Club 0 

Lugi Motionsförening 2 

Luleå Foreign Hockey Club 1 

Lund Academic Rugby Club 1 

Lunds Akademiska Cheerleadingförening 1 

Lunds Akademiska Fäktklubb 1 

Lunds Akademiska Ryttarsällskap 1 

Lunds Extremsportarsällskap 2 

Maskinteknologsektionen Chalmers 1 

Medicinska Föreningen i Stockholm 1 

Medicinska Föreningen Örebro  1 

Medicinska idrottsföreningen i Linköping 1 

Medicinska Idrottsföreningen Uppsala 1 

Mälardalens Student Sport Idrottsförening 1 

Norrköpings Akademiska FFI 1 

Norrköpings Akademiska Fotbollsförening 0 

Norrlands Nations Idrottsförening 2 

Pekings Akademiska Friluftsförening 1 

Powerslide - Linköpings universitets 
Skateboardförening 

1 

SFINX 1 

Stockholms Studenters Idrottsförening 4 

Stockholms Universitets Fotbollsförening 1 

Student Association at the Stockholm School of 
Economics 

3 

Studentföreningen Kemisektionen 1 

Studentlöparsällskapet Lithe Syra 1 

Tekniska Högskolan Football Club 1 

Teknologer Till Häst 1 

Teknologkårens Idrottsförening LTH 1 

Teknologsektionen för Bioteknik samt Kemiteknik med 
fysik 

1 

Teknologsektionen för Industriell ekonomi 1 

Teknologsektionen Teknisk Design 1 

Ultuna Studentkårs idrottsförening 1 

Universitetshockeyföreningen 1 

Uplands Nations Idrottsförening 0 

Uppsala Akademiska RS 1 

Uppsala Extremsportförening 1 

Uppsala Fäktförening 1 
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Uppsala Ingenjörsförening 1 

Uppsala Snake Heads Amerikanska Fotbollförening 1 

Uppsala Studenter Ishockeyförening 1 

Uppsala Studentförening Elektroteknik 1 

Upsala Akademiska Ridklubb 1 

Upsala Studenters IF 2 

Vaksala SK IBK 1 

Veterinärhögskolans Idrottsförening 1 

Västgöta Nations Idrottsförening 1 

Västmanlands-Dala Nation 1 

Växjö Universitets GIF 2 

WEST Varbergs Idrottsförening 1 

Örebro Broncos Hockey Club 1 

Örebro Studentkår 1 

Örebro Universitets Idrottsförening 2 

Östersunds Studenters Idrottssällskap 1 

Östgöta Nations Idrottsförening 1 

Totalt 133 
 
 
 
 

Psst… Har din förening noll röster? Då kan det vara så 
att ni inte uppfyllt kraven för att vara röstberättigad. 
Kontakta Maja Andersson (maja.andersson@saif.se) om 
ni vill förstå varför.
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Förslag till mötesfunktionärer 
Om det vid läsning av den engelska och svenska versionen av handlingen, uppstår olika tolkningar 
av motsvarande stycken, ska alltid den tolkningen som fås av den svenska versionen vara 
gällande. 

 
• Ordförande för mötet jämte ersättare: 

o Angela Refuerzo Larsson 
o Ersättare ingen 

 
• Sekreterare för mötet jämte ersättare: 

o Generalsekreterare Anette Löhnn 
o Ersättare Adam Stigborn 

 
• Två personer att jämte ordföranden justera mötets protokoll samt två 

personer att vara rösträknare: 
o Förslag att rösträknare är samma personer som justerare 

 Isabel Tikka, Uppsala Extremsportförening 
 Erik Lilja, Chalmers Blue McRangers 
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Förslag till dagordning 
Om det vid läsning av den engelska och svenska versionen av handlingen, uppstår olika tolkningar 
av motsvarande stycken, ska alltid den tolkningen som fås av den svenska versionen vara 
gällande. 
 
 

Datum, tid och plats:  
• Lördag och söndag, 2–3/11–2024  
• Fysiskt på plats på Arenahotellet, Uppsala 

 

Förslag till dagordning 
 
 

Punkt 
Handling till punkt 
återfinns i PDF-
block… 

Förutsättningar  

1 Mötets öppnande  

2 
Granskning av ombudens fullmakter samt fastställande av 
röstlängden 

Förutsättningar 

3 Val av ordförande för mötet jämte ersättare för denne Förutsättningar 

4 Val av sekreterare för mötet jämte ersättare för denne Förutsättningar 

5 
Val av två personer att jämte ordföranden justera mötets 
protokoll samt två personer att vara rösträknare Förutsättningar 

6 Fastställande av dagordningen för möte Förutsättningar 

7 Fråga om mötets behöriga utlysande Förutsättningar 

8 Förslag till mötesregler Förutsättningar 

9 Kandidatnominering avseende val enligt punkterna 17–21 Förutsättningar 

Dåtid  

10 
Föredragning av styrelsens verksamhets- och 
förvaltningsberättelser för verksamhetsåren 2022–2023 
och 2023–2024 

Dåtid 
 

11 
Föredragning av revisorernas berättelser för 
verksamhetsåren 2022–2023 och 2023–2024 

Dåtid 
 

12 
Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåren 
2022–2023 och 2023–2024  

mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/


 
 

 

            Sveriges Akademiska Idrottsförbund              Förbundsmöte 2024 Förutsättningar 

POSTADRESS: 
Sveriges Akademiska 
Idrottsförbund 
Box 11016 
100 61 Stockholm 

 

BESÖKSADRESS: 
Skansbrogatan 7 
118 60 Stockholm 

KONTAKT: 
Tel: 0104765490  
E-post: info@saif.se 
Hemsida: www.studentidrott.se  

ORGANISATIONSNUMMER: 
817600–7147 

Förändringar  

13 

Behandling av förslag från föreningar eller 
distriktsorganisationer, som skriftligen skickats till 
förbundet senast den 1 september 2024 

Inga 

 

14 

Behandling av från styrelsen eller revisorerna hänskjutna 
frågor 

a) Dokumenthierarki 
b) Stadgeförändring 

Förändringar 

Framtiden  

15 Fastställande av årsavgift för medlemsföreningar Framtid 

16 
Fastställande av verksamhetsplan och budget för de 
kommande två verksamhetsåren  Framtid 

17 
Val av styrelseordförande samt -ledamöter för de 
kommande två verksamhetsåren  

18 
Val av två revisorer jämte suppleanter för de kommande 
två verksamhetsåren  

19 
Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för 
de kommande två verksamhetsåren  

20 
Val av ombud jämte erforderligt antal suppleanter till 
Riksidrottsmöte  

21 

 

Val av och förslag till representanter i internationella 
organisationer  

Avslutningsvis  

22 Överläggning om vid mötet väckta frågor  

23 Mötets avslutande  

mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/


 
 

 

            Sveriges Akademiska Idrottsförbund              Förbundsmöte 2024 Förutsättningar 

POSTADRESS: 
Sveriges Akademiska 
Idrottsförbund 
Box 11016 
100 61 Stockholm 

 

BESÖKSADRESS: 
Skansbrogatan 7 
118 60 Stockholm 

KONTAKT: 
Tel: 0104765490  
E-post: info@saif.se 
Hemsida: www.studentidrott.se  

ORGANISATIONSNUMMER: 
817600–7147 

Mötets behöriga utlysande 
Om det vid läsning av den engelska och svenska versionen av handlingen, uppstår olika tolkningar 
av motsvarande stycken, ska alltid den tolkningen som fås av den svenska versionen vara 
gällande. 

 
Så här har processen för att utlysa och kalla till förbundsmötet sett ut. 
 

1) 5 april 2024 publicerades det ett event om Studentidrottsforum med 
tillhörande förbundsmöte för SAIF på vår officiella hemsida – 
www.studentidrott.se  
 

2) 12 april 2024 skickades det ut i nyhetsbrev om Save the date för 
Studentidrottsforum och förbundsmöte. 
 

3) 23 april 2024 utlystes det att Sveriges Akademiska Idrottsförbund kommer 
hålla förbundsmöte den 1–3 november på Arenahotellet i Uppsala via 
Riksidrottsförbundets kungörelseorgan (Sveriges Akademiska Idrottsförbund 
- Idrottens kungörelser (idrottenskungorelser.se)). 
 

4) 17 maj 2024 skickades det ut ett mejlutskick om förbundsmötet samt 
påminnelser och deadline för att nominera kandidater till förtroendeposter 
samt att skicka in motioner. 
 

5) 8 oktober 2024 skickades kallelse och handlingar ut till alla föreningar via 
mejl.
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Förslag till mötesregler 
Om det vid läsning av den engelska och svenska versionen av handlingen, uppstår olika tolkningar 
av motsvarande stycken, ska alltid den tolkningen som fås av den svenska versionen vara 
gällande. 

 
• Protokoll för förbundsmötet 2024 skrivs på svenska. 

• Individer i mötet väljer vilket språk av svenska och engelska man talar på 

under det formella mötet och mötesordförande hjälper sedan till att översätta 

kärnan i budskapet. 

• Man begär order genom att räcka upp handen och hålla den uppe. 

o Mötesordförande noterar ordningen när fler begärt ordet. 

• När en individ begärt och fått ordet är taletiden max. 2 minuter. 

o Man behöver inte gå upp till talarstolen när man fått ordet utan kan 

ställa sig upp vid sin plats. 

• För att yrka begär man ordet i enlighet med ovanstående metod. 

o Efter att yrkandet är yttrat muntligt, ska yrkandet mejlas in till 

gs@saif.se.  

• Vill man begära replik på inlägg så ställer man sig först upp för att visa att 

man vill svara och sedan inväntar man klartecken från mötesordförande för 

att tala. Taletiden för replik är max 1 minut.  

• Vill man ställa en ordningsfråga så ställer man sig först upp för att visa att 

man vill ställa en ordningsfråga och sedan inväntar man klartecken från 

mötesordförande för att tala. 

mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/
mailto:gs@saif.se


 
 

 

            Sveriges Akademiska Idrottsförbund              Förbundsmöte 2024 Förutsättningar 

POSTADRESS: 
Sveriges Akademiska 
Idrottsförbund 
Box 11016 
100 61 Stockholm 

 

BESÖKSADRESS: 
Skansbrogatan 7 
118 60 Stockholm 

KONTAKT: 
Tel: 0104765490  
E-post: info@saif.se 
Hemsida: www.studentidrott.se  

ORGANISATIONSNUMMER: 
817600–7147 

Förslag till kandidatnomineringar 
Om det vid läsning av den engelska och svenska versionen av handlingen, uppstår olika tolkningar 
av motsvarande stycken, ska alltid den tolkningen som fås av den svenska versionen vara 
gällande. 

 

Kandidatnominering avseende punkt 17… 
Val av styrelseordförande samt -ledamöter för de kommande två 
verksamhetsåren. 
 
Här nedan presenteras valberedningens förslag till SAIF:s styrelse 2025–2026 
samt arbetsprocess och motivering. 
 
 
Förslag till ordförande val 2 år  

• Christopher Svensson     Omval  
IT-konsult  
Nominerad av IKSU  
 

Förslag till ledamöter val 2 år  
• Yasmin Runo      Nyval  

F.d. Verksamhetschef SSIF 
Nominerad av SSIF  
 

• Magnus Breitholz     Nyval  
Rektorsråd Stockholms universitet 
Nominerad av valberedningen (oberoende förening)   
 

• Anna Bäckman      Nyval  
Verksamhetschef IKSU  
Nominerad av IKSU  
 

• Britt Marie Olsson     Omval   
Kvalitetsspecialist SJ Stockholmståg 
Nominerad av valberedningen (oberoende förening)  
 

• Paniz Yousefi      Omval  
Student Ortopedingenjörsprogramet Jönköpings Universitet  
Nominerad av JUSA  
 

• Mikael Gyllenhammar     Omval  
Koncern-VD på Chalmers Studentkår  
Nominerad av valberedningen (oberoende förening)   
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Förslag och motivering valberedningens förslag till styrelse 
2025–2026   
 
Arbetet i valberedningen påbörjades under vintern 2023. Det arbete som har utförts 
och det förslag som nu presenteras står valberedningen bakom som helhet. I detta 
dokument finns utöver vårt förslag en beskrivning av hur vi har arbetat och en 
bakgrund till vårt förslag av styrelse.  
 
Hur valberedningen jobbat 
Valberedningen har under mandatperioden arbetet efter den 
valberedningsinstruktion som finns. Vi har följt styrelsens arbete, tagit del av 
styrelseunderlag och läst styrelseprotokoll samt varit närvarande vid ett antal 
styrelsemöten. Valberedningen har även under våren 2024 intervjuat samtliga 
ledamöter i styrelsen, inklusive SAIF:s nya generalsekreterare Anette Löhnn kort 
efter att hon tillträtt tjänsten. Valberedningen har gjort en styrelseutvärdering enligt 
instruktionen. Fyra av sex ledarmöter svarade på utvärderingen. Utvärderingen 
följdes också upp av valberedningen på styrelsemöte.  
Det kan noteras att Johan Severinsson, som valdes in som ledamot vid föregående 
årsmöte, på eget initiativ avträdde från sin post under våren 2023 på grund av en 
förändrad livssituation. Det bedömdes att den vakanta posten inte behövde fyllas 
genom extraval. 
 
Valberedningen har via kansliet fått hjälp med att skicka ut nyhetsbrev samt att lägga 
upp texter på hemsidan där vi efterlyst nomineringar. Valberedningen har under 
våren och sommaren aktivt kontaktat ett antal olika studentföreningar och andra 
personer inom idrottsrörelsen och själva sökt nomineringar.  
 
Bakgrund 
I valberedningens analys av styrelsens arbete anser valberedningen att SAIF:s 
styrelse fortsatt behöver fokusera på huvudsakligen tre områden. Likt inför 
föregående mandatperiod har valberedningen utifrån denna analys sökt och 
rekryterat kandidater till styrelsen. 
 
1. Strategiskt arbete; Styrelsen har under den nuvarande mandatperioden mött 

olika utmaningar av mer organisatorisk karaktär. Valberedningen anser att 
styrelsen under den kommande mandatperioden bör utveckla det strategiska 
arbetet, höja blicken, se längre fram och fokusera på ett mindre antal frågor. 
Styrelsearbetet kan i större utsträckning fokusera på analys, prioritering och 
beslut. 
 

2. Målstyrning; Sedan 2020 har SAIF haft en vision och strategi med 
trefokusområden. Strategin har antagits till och med 2026. Styrelsen behöver 
fokusera på att strategin fortsatt ska implementeras och följas upp på bästa 
sätt, men kommer även under mandatperioden behöva analysera och 
utvärdera arbetet med strategin samt vilka förflyttningar/mål som 
strategiarbetet har resulterat i och om målbilderna har uppnåtts. Styrelsen 
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kommer även behöva arbeta med att lägga fram en ny strategi för SAIF under 
de kommande åren.  
 

3. Idrott- och medlemsutveckling; Den senaste mandatperioden har fortsatt haft 
utmaningar för studentidrottsrörelsen. Återhämtningen efter pandemin 
behöver får mer kraft. Föreningsperspektivet och idrotten behöver fortsatt bli 
central i alla diskussioner. Värdet som SAIF har som sammanlänkande kraft 
mellan studentidrottsföreningarna kan ytterligare förtydligas. 

 
 
Avslutningvis  
Vi i valberedningen har arbetat för att vårt förslag till styrelse ska vara en grupp med 
ledamöter som kompletterar varandra och bidrar med olika kompetenser till såväl 
styrelsen som SAIF.  
 
Ett urval av kompetenser som vårt förslag besitter är: Strategi och målstyrning, 
ekonomi och kunskap om föreningsliv och idrottsrörelsen. Alla kandidater i vårt 
förslag har gemensamt att de tycker att studentidrotten har en viktig plats i 
folkhälosdiskussionen och alla är motiverade att stärka SAIF och göra föreningen än 
mer relevant för sina medlemmar.  
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Kandidatnominering avseende punkt 18… 
Val av två revisorer jämte suppleanter för de kommande två verksamhetsåren. 
 
 

• Revisor 
o Johan Grahn, Baker Tilly Uppsala AB  omval 

 
• Suppleant revisor 

o Suppleant utses av Baker Tilly Uppsala AB  omval 
 

• Lekmannarevisor 
o Björn Fredriksson    omval 

 
• Suppleant lekmannarevisor 

o Magnus Eklund    omval 
 
 
 
 

Kandidatnominering avseende punkt 19… 
Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för de kommande två 
verksamhetsåren. 
 
 

• Förslag till kandidater är under bearbetning och personer kommer nomineras 
på plats under förbundsmötet i Uppsala. 
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Kandidatnominering avseende punkt 20 och 21 … 
20 - Val av ombud jämte erforderligt antal suppleanter till Riksidrottsmöte. 
21 - Val av och förslag till representanter i internationella organisationer. 
 
 
Förslag kring ombud för Riksidrottsmöte (Riksidrottsförbundets och SISU 
Idrottsutbildarna) och internationell representation (FISU och EUSA) från Styrelse 
(punkt 20 och 21 på dagordningen)  
 
Förbundsmötets ombud skall i samband med förbundsmötet utse vem/vilka som 
skall representera Sveriges Akademiska Idrottsförbund vid Riksidrottsförbundets 
och SISU Idrottsutbildarnas årsmöte samt vara representanter i internationella 
organisationer. 
 
Det kan vara svårt för förbundsmötets ombud att avgöra vem/vilka som är bäst 
lämpade att representera förbundet i olika sammanhang. Den nya styrelsen gör 
en intern arbets- och ansvarsfördelning och denna fördelning ligger till grund för 
styrelsens arbete. Det är därför en fördel om styrelsen kan få förbundsmötets 
förtroende att besluta i ovanstående frågor. 
 
 

Styrelsen föreslår: 
Att delegera till förbundsstyrelsen att utse representanter till 

Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas årsmöte. 
 
Att delegera till förbundsstyrelsen att utse representanter i internationella 

organisationer 
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