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Styrelsen summerar dret som gatt

Verksamhetsaret praglades i mdngt och mycket av restriktioner och en vantan pa vaccin.
Utifrdn de speciella férutséttningarna som raddde under 3ret har foérbundet fokuserat pd
att stdtta medlemsféreningarna.

Det férsta ordinarie digitala férbundsarsmotet nagonsin gick éver férvantan med hog
narvaro av vara féreningar. P3 férbundsdrsmotet antogs Strategi 2026, som innebar en
stor satsning pd studentidrotten. | fokus ar de tre forflyttningarna, en samlad kraft, var
syn p3d tavling och trygg idrott. Genom de tre forflyttningarna rér vi oss mot vér malbild
att det ska vara enkelt att borja, enkelt att engagera sig och enkelt att féra vidare. Malet
innebdr en starkare studentidrott med ett vdxande antal studentidrottare och féreningar.
De tvad dterkommande arrangemangen som kommer lyftas an mer an tidigare ar
Studentiaden och Studentidrottsforum/férbundsadrsmotet.

For att mojliggdra féreningarnas omstalining bidrog férbundet med ekonomiskt stoéd,
riktade samverkansnatverk och informationskanaler. Dessutom forstarktes kansliet
personalmassigt for att mdjliggdra en tdtare dialog med vara féreningar.

P3 tavlingssidan dominerade de digitala tdvlingarna och enbart tvd Student-SM kunde
genomfoéras, dd majoriteten av de nationella och internationella tdvlingarna stalldes in pa
grund av rddande pandemirestriktioner och karantansregler.

Pandemin har satt sina spar da framfor allt de stérsta féreningarna har tappat flest
studentidrottare, samtidigt som vi kunde notera att studenter periodvis i storre
utstrdckning bodde pd hemorten i stallet for pd studieorten.

Under varen blev det skarpt Idge fér var kandidat till EUSA Executive Committee. Ett
riktat arbete bedrevs under lanseringen tillsammans med SAIF:s internationella
kommitte. Sjdlva EUSA GA skodts dock upp till september 2021, det vill sdga till nasta
verksamhetsar.

Det tog knappt ett ar in i mandatperioden innan férbundsstyrelsen kunde traffas fysiskt
for forsta gdngen efter otaliga teams-moten. Det var en efterldngtad traff dd hela
styrelsen mottes pd plats for férsta gdngen och kunde jobba tillssmmans.

Utifran forutsdttningarna under pandemin har delar av verksamheten varit pausad och en
viss tid har i stdllet kunnat 18ggas p3 forberedelser och planering for det vi vill
astadkomma inom studentidrotten framgent. Strategi 2026 har kompletterats med
matbara malsadttningar inom respektive omrade. Nu blickar vi bortom pandemin och ser
fram emot mycket studentidrott runtom i landet redan under nasta verksamhetsar.

Astrid Wetterstroém
Ordférande SAIF
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Forbundet

Sveriges Akademiska Idrottsférbund finns till for idrottsféreningar som ar verksamma vid
universitet, hdgskola eller folkhégskola. Férbundet har 94 féreningar med ca 45 000
medlemmar. Féreningarnas verksamhet spanner 6ver ndrmare 50 olika idrotter. Sveriges
Akademiska Idrottsférbund finns som resurs for sdval medlemsféreningar som for enskilda
studentidrottare. Sveriges Akademiska Idrottsférbund ar medlem i Riksidrottsférbundet,
SISU Idrottsutbildarna, det europeiska studentidrottsforbundet (EUSA), det internationella
studentidrottsférbundet (FISU), The European Network of Academic Sports Services
(ENAS) och Ideell Arena.

Férbundsadrsmdtet 2020

| oktober 2020 arrangerade Sveriges Akademiska Idrottsférbund sitt férbundsarsmote.
Med anledning av covid-19 var arsmétet digitalt och sdndes frdn studion i Idrottens Hus i
Stockholm.

Under arsmétet klubbades flera férslag igenom, bland annat om Strategi 2026. Visionen
och verksamhetsidéen uppdaterades samtidigt som begreppen mission och nyckelord togs
bort.

Verksamhetsidé
Svensk studentidrott ska inspirera och skapa férutsattningar for studenter att trana och
tdvla pd sin ambitionsniva.

Vision
Tillssmmans skapar aktiva studenter glddje, gemenskap, l1drande och minnen for livet.

Sarskilda hdndelser under 3ret

Covid-19

Verksamhetsdret 20/21 var precis som avslutningen p3a aret innan, starkt praglat av
pandemin. Efter sommaren sag laget ut att ljusna och tva student-SM tavlingar
anordnades i ridsport och segling. Men precis som évriga samhallet och varlden s3
drabbades studentidrotten hart och alla planerade arrangemang under aret stalldes in
eller flyttades fram.

Det som gick anpassades till en digital milj®é och pd Sveriges Akademiska Idrottsférbund
togs ett beslut om hemarbete direkt efter férbundsarsmoétet i oktober som sedan strackte
sig 6ver hela verksamhetsaret. Mantrat fran tidigare ar, “stall inte in, stdll om” fortsatte
att anvandas i bred utstrackning, inte minst under de kampanjer som genomfdrdes under
aret i syfte att stdtta var rérelse genom pandemin.

Strategi 2026
Efter ett hart arbete med att ta fram strategi 2026 kunde verksamhetsaret mer eller mindre
inledas med att klubba igenom strategin under férbundsarsmétet i oktober.

Strategi 2026 var en central punkt som hela férbundet arbetade med under aret.
Tillssmmans har malbilder inom vart och ett av kansliets arbetsomradden, kopplade till de
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tre forflyttningarna, tagits fram. Arbetet med mal och insatser 8r ndgot som kommer att
vara l6pande under hela strateqiarbetet.

Specialdistriktsforbund och studentidrottsombud

Féreningarna i Sveriges Akademiska |drottsférbund ar indelade i fem
specialdistriktsférbund: Mellansveriges Akademiska Idrottsférbund (MSAIF)
Norrlands Akademiska Idrottsférbund (NAF)

Skdnes Akademiska Idrottsférbund (SKAIF)

Upplands Akademiska Idrottsforbund (UAIF)

V3stsveriges Akademiska Idrottsforbund (VAIF)

Féreningar invalda 2020/2021

Lomma Sports Club

Lunds Akademiska Cheerleadingférening
Lunds Extremsportarsaliskap

Uppsala Studenters Ishockeyférening

Féreningar uttrédda 2020/2021

Medicinska Idrottsféreningen Orebro

Onnestads Folkhogskolas Skol-IF

Odontologiska Féreningen

Upplands Nations Idrottsférening

Lofta Idrottsférening

Orebro Universitets Black Jacks Amerikanska Fotbollsférening
Linkdpings studenters friluftsférening VILD

Forbundet i siffror

m

94 Fbreningar 44 877 medlemmar
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Férdelning medlemmar Férdelning ordférandeposter

Jdmforelse med tidigare ar

D3 verksamhetsaret praglades av pandemin sd var
det dven nadgot som 3dterspeglades i antalet
féoreningar som ansdkte om LOK-st6d.

En del foreningars verksamheter var pausade eller
sag annorlunda ut under verksamhetsaret, vilket
ocks3d gjorde att alla aktiviteter inte gick att ansdka

om.
Vid jdmforelse med tidigare verksamhetsar har 50 féreningar sdkte LOK-stod
forbundet backat siffermassigt inom flera omraden. Totalt 555 770 kr

Antalet féreningar och medlemmar har minskat.
Det kan kopplas till flera forklaringar men den
stora paverkan kommer fran pandemins effekter.
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Strategi 2026

En samlad kraft

En samlad studentidrott

Det ska finnas regelbunden kontakt mellan féreningar och férbund dér den lokala kraften
ar i fokus.

Férbundet har lagt mycket fokus i sin kommunikation pd att lyfta goda exempel pad de
digitala plattformarna under 3ret sdsom Instagram, Facebook, nyhetsbrev och hemsidan
for att inspirera foreningarna och sprida hopp under pandemin.

Nagra goda exempel 3r StiL Alpint som arrangerade en digital utbildning i lavinsdkerhet
da intresset for utomhusidrott och vandring 6kade. Aven KAUIF uppmaérksammades for
deras satsning p3d digitala HIIT-pass som aktiverade och engagerade medlemmarna trots
hemmastudier.

Under mars 2021 startade SAIF en video-podd fram till sommaren. Syftet var att intervjua
och lyfta arbetet p3d kansliet, féreningsledare och andra intressenter till rorelsen. Nytt
avsnitt sldpptes varannan vecka dar bland annat kansliet, féreningsledare, Linn Rydstedt
fradn Tillsammans for fler i rérelse och tva studenter frdn Malmo universitet, som skrev en
uppsats om féreningsdemokrati, intervjuades.

Infér hosten 2020 pabdrjades en rundringning till studentidrottens féreningar, som
genomfordes for att f3 kontakt med och stétta foreningar efter sommaruppehallet. Det
gav ocksd en mdjlighet att marknadsfora det digitala férbundsmétet. Tack vare en av
vara féreningskontakter kom fragan om férsakring och friluftsaktiviteter upp pd bordet,
vilket ledde till en process av fortydligande och genomarbetning. Slutresultat blev en
bredare olycksfallsférsdkring, inte bara for friluftsutdévarna utan for studentidrottare och
vara arrangemang samt storre tydlighet i hur den kan appliceras.

| ssmma anda skapades pd varen digitala mojligheter for féreningar att inspirera varandra
om foéreningsaktiviteter att géra nar restriktionerna lattar. Efter att ha svarat p3 tre fragor
om vad féreningen hade gjort bra och sag framat, bjéd férbundet pd fika vid

nastkommande styrelsemdte. Cirka 9 procent) av alla studentidrottens féreningar deltog.

Studentidrotten lokalt och regionalt ska ges mdjlighet att foras samman till en stdrre
gemensam kraft.

Den 24 oktober 2020 genomfdrdes férbundsarsmotet, via det digitala systemet
Easymeet, med fler 3n 60 personer och 26 féreningar. Hedersordféranden Stefan Bergh
och presidenten for Norges Studentidrett, Adrian Stinessen Haugen, var ocksd med
inledningsvis.

En ny strategi for 2026, som grundats pad ett gemensamt arbete under 2019/2020 med
distrikt, féreningar och styrelsens proposition for stadgedndring, klubbades igenom.
Betraffande stadgedndringar uppstod en diskussion om frdgan definitionen av

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490
Idrottsforbund 118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016 Hemsida: www.studentidrott.se

100 61 Stockholm


mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND STOCKHOLM VERKSAMHETSBERATTELSE

kénsidentitet och icke-bindr identitet i férhallande till texten om férbundsstyrelsens
sammansattning. Detta resulterade i tva tilldggsyrkanden, som ocks3d bifélls.

Till den nya styrelsen valdes tre nya personer, tre valdes om och Astrid Wetterstrém
utsags till ny ordférande. | valberedningen blev det nyval pd alla positioner i enlighet
med férslagen fran valberedningen respektive LSIF.

Strategin framhaver forflyttningarna, En samlad kraft, Var syn pd tdvling och Trygq idrott,
som tillssammans ska verka for att ta oss mot malbilden: Studentidrotten - Enkelt att
borja, enkelt att vara engagerad och enkelt att féra vidare. Under tiden efter
féorbundsmoétet har kansliet och styrelsen jobbat tillssammans for att ta fram malsattningar
for att konkretisera verksamhetsplanen och att félja upp den pd ett bra satt.

Under férbundsarsmoétet 2020 klubbades en motion fran HKIF igenom om att skapa
battre kommunikationsmojligheter mellan féreningar i Studentidrotten. Tvd interna
grupper skapades pa Facebook som heter Féreningsledare i Studentidrotten och
Studenter som idrottar. Den férstnémnda gruppen ar en plattform fér just foreningsledare
i forbundet att komma i kontakt med varandra, hdmta inspiration och halla sig
uppdaterade om viktig information fran SAIF. Andra gruppen skapades for
Studentidrotten som helhet med samma funktioner.

Vi ska ha ett system for att proaktivt identifiera studentidrott och vélkomna nya
foreningar till forbundet.

Under 3ret pabodrjade vi ett arbete med att identifiera studentidrott i féreningar som i
dagslaget inte 3r medlemmar i SAIF. De grupperingar som hittades bjdds in till
introduktionsmoten dar férbundet presenterades. Ett antal dialoger startade under aret
som férhoppningsvis leder till intréde under kommande verksamhetsar.

SAIF ska uppmuntra och utveckla féreningsutveckling ps bred front.

Hésten 2020 inleddes med en rundringning till medlemsféreningarna varvid det framkom
att nya personer tillsatts i styrelser eller att styrelserna behévde extra stéd i hur man
kunde stalla om och engagera féreningen trots restriktionerna. Féreningarna erbjéds
stottning och hjdlp via teams samt en hel del digitala intro-méten om studentidrotten och
var varld. Digitala foéreldsningar, erfarenhetsutbyte, bdde arrangerat av oss och RF-SISU
distrikten, marknadsférdes via alla férbundets medier for att nd ut till majoriteten av
féreningarna.

Lopande under 3dret samlades ocksd vara fem natverk digitalt. Grupptrdningsnatverket
undersodkte bland annat mojligheten att genom gemensam kraft hitta passande
plattformar att kéra sina grupptraningar via, och genom SAIF moéjliggéra formanligare
priser. Tyvarr fanns det fé6r manga férsvarande faktorer, men detta ar ett exempel p3 hur
Studentidrotten kan verka tillsammans fér ndgot storre.

Studentidrottsombudens roll ska starkas.

Infér verksamhetsaret fanns det en prioritering att 18gga fokus pad studentidrottsombudens
roll, och att stdrka den regionala samordningen mellan féreningarna i vara distrikt. | och
med pandemin valde vi att prioritera andra omrdden. | dagsldget finns det inga
studentidrottsombud utndmnda i ndqgot distrikt.
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Larosaten
Goda exempel ps samarbeten dar ldrosdten finns med ska lyftas och spridas.

| november 2020 presenterades resultatet av |drosdteskartldggningen som pabdrjades
féregdende verksamhetsar. Tre 1drosdten och tvd féreningar, som deltog i
undersdkningen, presenterade sitt arbete pd campus. Samtidigt deltog 8ven FISU for att
introducera deras program Healthy Campus.

Som ett resultat av férbundets aktiva arbete med att lyfta goda exempel skapades ringar
pd vattnet som gav mojligheten att marknadsféra Studentidrotten som rérelse och var roll
i studenthalsan, bland annat pd Campus Flemingsberg.

Ett annat satt att strukturera var kontakt med landets ldrosdten 8r genom att féra en
narmare dialog med den idrottsvetenskapliga utbildningen p3d utvalda I3rosdten. Vi kallar
tanken best buddy dar vi ska vara den naturliga kontakten foér idrottsutbildningen om de
vill f3 sina studenter engagerade i féreningsliv och idrott. Studenterna far en relevant
praktik och Studentidrotten bdde nationellt och lokalt kan stdrkas. De férsta |3rosdtena
som vi borjade med under aret var GIH Orebro, GIH Stockholm och Malmé universitet.

Internationellt engagemang
Det ska arbetss for 6kad svensk internationell representation.

Historiskt sett har Sveriges Akademiska Idrottsférbund varit en stark rost inom den
internationella Studentidrotten och det finns en uttalad strategi om 6kad representation
pa den internationella scenen.

Sedan 2019, med en paus under pandemin, har kampanjarbetet for att skapa en stark
kandidat i Johanna S:t Clair Renard pagatt i syfte att f3 henne inréstad i EUSA:s styrelse.
| bérjan av 2021 dterupptogs arbetet for att starka hennes kandidatur infér EUSA General
Assembly senare samma ar. Artiklar med Johanna, video med hennes styrkor och
idrottspolitiska dsikter samt utskick till andra internationella férbund gjordes.

Samarbetet med studentidrottsforbund i Norden ska utdkas.
En forsta dialog har forts mellan GS i respektive land om ett utdkat utbyte, men ingen
konkret plan 8r genomférd. Sedan tidigare har Sverige och Norge ett bra utbyte mellan

vara respektive kanslier i tdvlingsfragor. Férhoppningen ar att utvidga detta samarbete
inom fler omraden och till fler Idnder for att stérka var studentidrott.

Framtid
Det ska 13ggas en plan for att forstarka bilden av svensk studentidrott.
Sveriges Akademiska Idrottsférbund lagger stor vikt pd att kommunicera en tydlig strategi

och plan. Darfér uppdaterades den befintliga kommunikationsstrategin hoésten 2020 och
fardigstalldes varen 2021.
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Det nya dokumentet ar i fas med Strategi 2026, de interna kommunikationsgrupperna
och vart satt att kommunicera pad de digitala kanalerna for att kunna uppnd var malbild:
“Enkelt att bdrja, enkelt att vara engagerad och enkelt att Idmna vidare”.

Med hjdlp av strateqgin som stottepelare ska alla inom Sveriges Akademiska Idrottsforbund
kdnna sig trygga i hur vi som férbund kommunicerar.

Var syn pd tévling

Nationell och regional tdvling

Utveckling av nationella mdasterskap ska ske i dialog med andra specialférbund for att
uppna utbkat engagemang.

Pandemin har begrdnsat ssmmankomster och sdledes den nationella
tdvlingsverksamheten. Vi har dock knutit kontakter med ett antal SF for att bérja bygga
nationell tavlingsverksamhet med sikte pd internationella trupper och arrangemang av
internationella tdvlingar. Samarbete med roddférbundet och att f8 in SM-tdvlingar pd
deras befintliga regattor har fortgatt i den man pandemin tillat det.

Utveckling av Iangtidskoncept inom nationell tdviingsverksamhet.

Efter dalande delatagarsiffror fér Studentiaden och tva instadllda arrangemang de senaste
aren pd grund av pandemi ser vi bade ett behov av att férnya arrangemanget som helhet
och dven hur vi far med vara féreningar. Att stad och |drosdte pd ett battre satt stottar
féreningar som genomfér arrangemanget ser vi som en foérutsattning i ett
I3ngtidskoncept. Likasd att forldgga masterskapet under flera ar till ssmma organisation
for att f3 stdrre chans till utveckling. Arbetet med att hitta en
destination/férening/Idroséte/stad som vill arrangera kommande 3r fortskrider och
sammanknyts med arrangérskap av internationella studentidrottstdvlingar.

Internationell tdvling
Vi ska vara en genomfdrare och marknadsforare av internationell studentidrott.

Under det senaste aret har inga internationella masterskap 3gt rum och vi hade inga
internationella evenemang pd svensk mark. Vi ser fram emot intensiva ar da flertalet
masterskap ar uppskjutna i stdllet for instdllda, vilket innebar ett utdkat tdvlingsprogram
inom studentidrotten framgent. Under pandemin har frdgan om nordiska tdvlingar vackts,
bade renodlade NM och utbyte inom befintliga nationella tdvlingar. D3 pandemin haft
Studentidrotten i ett jarngrepp
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Vi ska planera for kommande internationella mdésterskap i Sverige.

For att genomfoéra ett internationellt masterskap ska ansdkan skickas in 3-4 ar fore
arrangemanget. Under dret har den internationella kommittén lagt tid p3 att hitta
internationella arrangérskap som gynnar var rérelse. Inga bud har skickats in under
verksamhetsdret men badde VM-26 och EM-25 6ppnar for bud under kommande
verksamhetsdr d3 vi siktar pd att bli tilldelade internationella masterskap. Internationella
kommittén har taqit fram en evenemangskalender och uppvaktar destinationer sadval som
andra SF i syfte att skicka in konkreta bud till FISU och EUSA.

Vi ska stédja och uppmuntra svenskt deltagande i internationella mdasterskap.

Tidigt under verksamhetsaret blev det tydligt att internationella masterskap skulle vara
otroligt svara att genomféra. Fokus 13g pd att uppratthdlla kontakter med SF for att ta
sikte pd kommande verksamhetsar, vilket ar fullspdckat med internationella masterskap.

Digital tavling

Vi ska vara en katalysator for lokals engagemang som skulle kunna né ut regionalt eller
nationellt.

Under varen 2020 planerade och genomférde KAUIF (Karlstads Universitets
Idrottsforening) Studentsteget vilket riktade sig till att skapa digital samhorighet mellan
student - forening, bade internt och externt. Under varen 2021 tog JUSA (Jonk&ping
University Sport Association) 6ver arrangorskapet och bjod in resten av
Studentidrottssverige till en digital utmaning med fina priser i potten. Vinnare blev tre
samarbetande féreningar Lithe Vilse, | Form samt Lithe Syra fran Linképing som
imponerade i |6parsparet.

Trygg idrott

Ledarskap
Vi vill initiera en utbildningsstege/ett bildningssystem i férbundet.

En av frdgorna som stadlldes i Facebook-kampanjen for att uppmuntra féreningarna att
utveckla sin verksamhet var vilka kompetenser féreningen skulle vilja utveckla eller
tillféras. Svaren tillsasmmans med uppkomna fragor frdn féreningstraffarna och generellt
om féreningslara lade en grund och upphov till ett férslag om en utbildningsstege.

Demokrati
Vi vill nyttia kraften i de digitala system som erbjuds fér mer fokus p3 verksambhet.

Hosten 2019 fick SAIF projektmedel for att ta fram ett koncept/verktyg som gor det
enklare for féreningarna att skéta det |I6pande foreningsarbetet och genom struktur skapa
en kontinuitet. Vi kallar det “Studentidrotten pd 2020-talet”. Under verksamhetsaret
2020/2021 gjordes en stdrre analys och sammanstslining av flertalet punkter. Darvid
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framkom att projektet skulle arbeta processledande med féreningar for att hitta var
administrationen var som tyngst, hitta ett mer heltdckande och I3tt-anvadndarvanligt
system for ndrvaroregistrering, medlemsregqister, enklare betalningsfléden, kontroll av
betalningar och pd s3 vis underlatta féreningslivet.

Ett antal foreningar tillfrdgades dd processen pabdrjades fére sommaren och en potentiell
samverkanspartner tillfrdgades for systemfrdgan.

Under varen fick kansliet 8ven hjdlp av tvad studenter som samlade in ett antal svar pd
vad studenter tyckte om Studentidrottens hemsida i form av anvadndarvanlighet och vad
som 3r viktigt pd en hemsida. Utifrdn svaren och vara 6nskemal uppdateras och
omstruktureras den.

Utveckla foreningsdemokratin under studentidrotten.

Under verksamhetsaret har manga féreningar hittat sdtt att genomféra de demokratiska
processerna pad andra satt 3n det traditionella och skapat engagemang trots distanser och
samre vi-kansla. Det var ndgot som flera foreningar lyfte i férbundets uppmuntrans-
kampanj pd Facebook.

Material, system och information om styrelsearbete, styrelsedverldmningar och
demokratiska processer sags dver och uppdaterades for spridning. Narvaro p3d digitala
utbildningar uppmuntrades ocksd |6pande under aret.

Tillgdnglighet

Vi vill skapa forutsatiningar for att vdrva medlemmoar till studentidrottsféreningar som har
ambition, vilja och kraft.

D3 var rorelse har en del verksamhet p3 engelska &versattes och reviderades material for
att kunna anvandas och nd annu fler personer. P3 s3 sdtt dppnades det upp for mer
féreningsutveckling.

Trots pandemin och restriktioner s3 kunde vi bevilja ett antal satsningar pd studentidrott
genom Projektstdd IF (tidigare kallat Idrottslyftet), bland annat material for nya aktiviteter
och utbildningsinsatser. Frdn Riksidrottsférbundet och regeringen fick vi i Studentidrotten
dven mojlighet att stka omstaliningsstdd for att kunna anpassa verksamheten efter
rddande riktlinjer. M3nga satsningar handlade om att man ville vara ute, anpassa ytor och
inkép av mer material for att minska utrustning att dela p3.
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Projektstéd HT 20 Projektstéd VT 21

10 foreningar
7 olika orter

8 foreningar
6 olika orter

M M
% 158 450 kr % 156 235 kr
a2 a2

9 beviljade projekt 16 beviljade projekt

Utveckla mangfald i praktiken inom studentidrotten.

Det ar viktigt att sdkerstdlla att s3 mdnga som majligt far en naturlig plats inom
Studentidrotten. Under detta verksamhetsar har vi haft det i ssmband med ordinarie
féreningskontakter. Mer riktade satsningar kommer att genomféras under
verksamhetsaret 2021/2022.

Vi vill inventera och sprids relevant forskning om aktiva studenter.
S3 fort vi hittat relevant forskning har vi sett till att sprida den till féreningarna via vara

naturliga kanaler, nyhetsbrev, social media och hemsida. Ett exempel ar studien i hur
féreningsdemokrati paverkats av digitala arsmoten.
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Arets utmarkelser 2020

Arets utmaérkelser delades ut under forbundsdrsmaotet den 24 oktober 2020 i Idrottens
Hus, Stockhol/m.

Arets eldsjsl: Amanda Emanuelsson, Stockholm Student Equestrian Club

Motivering: Hon beskrivs som en eldsjal med ett stort engagemang, ett
6ga for detaljer och struktur samt en lagkamrat att rékna med i alla
I3gen. Hon ger helhjartat allt vad hon har och i dessa coronatider har
hon organiserat ett bra (coronasdkert) Student-SM i ridning som inte
bara lett till att hennes egen férening nominerat henne utan dven en
utomstdende. P3 sd sdtt kan man sdga att studentidrotten har talat:
Amanda Emanuelsson ar en eldsjdl som ldmnat stort avtryck och ar
dadrmed vardig vinnare av arets eldsjal.

Arets video: Teknologkaren IF

Motivering: Tavling eller motionsidrott, pad land eller i vatten, i
lag eller individuellt - ja Teknologkarens idrottsférening visar
med sin video bredden av sin verksamhet. Det 3r en
genomarbetad film med en mangd snygga detaljer. Klipp,
kameravinklar och bra ¢vergdngar bade ljud- och bildmassigt
haller hdg kvalité. Allt som allt - en harlig film.

Arets foto: Stockholm Student Equestrian Club

Motivering: Mitt i sandmolnet stdr hon och tecknar till domarna att
hon &r klar fér sin ritt. Detta precis som studentidrotten star redo att
hitta nya I&sningar kring trdning och tavling i pandemins ovader.
Denna bild symboliserar fint hur studentidrotten och dess féreningar
har lyckats ta sig igenom en tuff tid med osdkerheter och anpassat sig
sd val att idrott kan fortsdtta utdvas.
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Arets forening: Karlstad Universitets Idrottsférening

Motivering: Féreningen som vinner har redan arbetat med det som
studentidrotten idag har tagit beslut om - att visa en ny syn pa tavling
med strdvan att fler ska f3 maojlighet att réra pd sig. Det marks bland

annat i deras utbud av idrotter med sd val Quidditch, rugby som
akrobatik. Detta trots att covid-19 slog till i vdras d& féreningen
jobbade hart med att stdlla om till en anpassad verksamhet. Det

resulterade bland annat i Strava (Studentsteget) som inte bara nadde

ut till foreningen utan till totalt 337 studenter fran fler 3n 10

féreningar. Med ett sddant engagemang och driv fér studentidrotten

kan vi i juryn bara sdga bra jobbat!

Forbundet - féortroendevalda och anstallda
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Forbundsstyrelsen

Namn Roll Ort

Astrid Wetterstréom Férbundsordférande, oktober 2020- Stockholm

Mikael Gyllenhammar Vice forbundsordférande, oktober 2020- Goteborg

Christopher Svensson Vice férbundsordférande, oktober 2020- Stockholm

Emilia Lofgren Ledamot Lund

Kristian Stdlberg Ledamot Stockholm

Paniz Yousefi Ledamot, oktober 2020- Jénkodping

Cecilia Vastgard Ledamot, oktober 2020- Stockholm

Sture Espwall Férbundsordférande, fram till oktober 2020 Ostersund

Erik Bjorkman Vice forbundsordférande, fram till oktober 2020  Stockholm

Tina Nilsson Ledamot, fram till oktober 2020 Link®ping

Hedersordférande

Stefan Bergh, Stockholm

Hedersledamot

Erwin Apitzsch

Internationella kommittén

Johanna S:t Clair Renard, ordférande, Stockholm

Erik Bjorkman, Stockholm

Lovisa Broms, Malmo

Christopher Svensson, Stockholm

Kristian Svensk, generalsekreterare, Stockholm

Adam Stigborn, tdvlingsansvarig, Stockholm

Valberedning

Anna Magnusson, Stockholm

Sophia Froéberg Liljenberg, Jonk6ping

Lukas Berglund, Stockholm
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Revisorer och revisorssuppleanter

Revisorshuset i Uppsala

Revisor: Johan Grahn, Uppsala

Revisorssuppleant: Mats Johansson, Uppsala
Lekmannarevisor: Bjoérn Fredriksson, Enk&ping
Lekmannarevisorssuppleant: Magnus Eklund, Uppsala

Anstdllda

Kristian Svensk, generalsekreterare
Adam Stigborn, tavlingsansvarig
Fredrik Ginsby, féreningskonsulent
Maja Andersson, féreningskonsulent
Robin Hedqvist, kommunikator
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Resultat nationella tdvlingar

SM-Ridsport Stockholm 18-20 september 2020

Dressyr
1. Ebba Asplund SSEC

2. Agnes HanssonSSEC
3. Emma F3lt SSEC

Hoppning
1. Elin Hybert GARS
2. |da Sjdberg SSEC (ind)
3. Agnes Hansson SSEC

Kombinerat Lag

1. SSEC
2. UARK
3. Lark

SM-Seqgling Stockholm 10 oktober 2020

1. ldrottsutskottet Medicinska Féreningen - Kl
2. CHSS - Chalmers Seqgelsallskap
3. Stockholms studenters IF

Resultat internationella tdvlingar

Inga internationella tdvlingar genomférdes under verksamhetsaret

;4 SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND | VERKSAMHETSBERATTELSE | XX XX
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