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Styrelsens summerar dret som gatt

Ar 2025 har varit ett givande 3r d3 vi i styrelsen fatt férmanen av att arbeta
fram var kommande strategi Spelplan 2026-2035, tillssmmans med er
medlemmar. Vi hoppas att den framtida inriktningen som vi fattar beslut om
tillssmmans ger vagledning bade for férbundet och studentidrottsféreningar.
Allas insatser under aret, ideella som anstallda, har lett till att m3nga studenter
traffats, haft kul, idrottat och tavlat for svensk studentidrott. Helt i linje med det
vi vill uppn3.

Natverkstraffar, Studentidrottsforum och andra samlingar bidrar till att

studentidrotten utveckla. Jag ser garna att vi skapar mer tillssmmans.

Ni som arrangerar Student SM och Akademiska spelen har gett méjligheter till

manga fler att tdvla under roliga och I3ttsamma former.

Att vadra landslag framgadngsrikt tog medaljer i bdde Winter World University

Games och Summer World University Games ger en extra krydda.

| stort sett hela styrelsen deltog p3 Riksidrottsmotet (RIM) under varen 2025 for
att driva studentidrottens frdgor. Arbetet inom Riksidrottsforbundet kommer
paverka alla specialidrottsférbund, dven SAIF dar exempelvis stadgarna kommer

behova uppdateras.

Jag kan konstatera att mina 3r inom studentidrotten har varit givande nu jag nar

Idmnar stafettpinnen som ordférande vidare, efter forbundsmaétet i april 2026.

Ordférande, Christopher Svensson
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Aret i korthet

Aret 2025 préglades av engagemang och utveckling inom studentidrotten.
Genom nationella och internationella tavlingar, métesplatser, utbildningar och
strategiskt arbete har Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) fortsatt att
skapa mojligheter for studenter att kombinera studier och idrott genom
studentidrott. Bakom varje arrangemang och varje siffra finns studenter som
leder, tdvlar, organiserar och utvecklas - ofta parallellt med sina akademiska

studier.

1. Verksamhetens omfattning - aret i siffror

1.1 Medlemskap och féreningskontakt

Vid arets slut bestod forbundet av 117 medlemsféreningar. Under aret har SAIF
haft kontakt med 49 av féreningarna genom samtal och moéten med fokus p3d

stodd, utveckling och erfarenhetsutbyte.
Intrddda féreningar:
v' Karlbergs Idrottsforening for Kadetter

v’ Foreningen Energisystemteknologerna FET

Uttrddda féreningar:
- Lomma Sports Club
- Norrkopings Akademiska Fotbollsférening
- Uplands Nations Idrottsférening

- Ostgota Nations Idrottsférening
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1.2 Deltagande, aktivitet och utbildning

Studentidrotten har under 2025 samlat studenter i en rad olika ssmmanhang -
frdn tvd Universiader till Studentidrottsforum, Akademiska Spelen och ett stort
antal student-SM runt om i landet. Under varterminen 2025 rapporterades 45
616 LOK-deltagartillfallen och 5 960 LOK-aktiviteter. Utbetalt LOK-st6d uppgick
till 430 714 kr. Under heldret genomfordes 1 188 SISU-utbildningstillfallen.

OBS: Siffror for héstterminen 2025 var inte tillgéngliga vid publicering av

verksamhetsberdttelsen.

1.3 Ekonomiska stéd i siffror
Totalt har 599 471 kr betalats uti projektstdd och for forsta gdngen pad
I3nge har hela projektstédsbudgeten anvants. Ssmmanlagt har 59
ansdkningar kommit in fran 32 olika féreningar, med projekt som spanner fran

verksamhetsutveckling till tdvlingssatsningar.

Under hela projektstddsperioden (2024-2025) har 52 unika féreningar sokt

och 964 403 kr har utbetalats under perioden (exklusive aterstartsstdd).

1.4 Kommunikation och rdckvidd
Det digitala engagemanget har ocksd okat kraftigt. Nastan 600
000 exponeringar och omkring 110 000 unika konton har natts via Instagram.
Under 3ret har vi publicerat éver 500 stories och 85 inladgg, haft totalt 14
534 besdk pd hemsidan fran cirka 9 300 enskilda individer. Dartill har vi
skickat 20 nyhetsbrev och féreningsutskick. En 6kning som som visar att SAIF

bade horts och synts mer under verksamhetsaret.

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490

Idrottsféorbund 118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016 Hemsida: www.studentidrott.se

100 61 Stockholm


mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

‘ SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND 2026-03-20 FORBUNDSMOTE 2026
N

2. Nationell studentidrott

2.1 Studenthdlsa och vérdegrund
Studenthdlsa ar inte bara ett dterkommande tema i férbundets arbete utan helt
grundldggande som drivkraft. Under verksamhetsaret har forbundet bland annat
haft riktade insatser for att lyfta vikten av att driva férening och samlas kring
idrott som bade utvecklande och viktiga byggstenar for valmadende under
studenttiden. Vidare har férbundet lyft Healthy Campus-initiativet och deltagit
vid Mittuniversitetets friluftsdag bdde i Ostersund och i Sundsvall. Férbundet
deltog dven vid den nationella studenthalsokonferensen som arrangeras
vartannat 3r och under 2025 genomférdes pd Hogskolan i Halmstad, dar
hoégskolor och universitet frdn hela landet samlas. Férbundet holl bland annat en
workshop for flera deltagande universitet och hégskolor om studentidrottens roll
for fysisk och psykisk halsa samt mojliga samverkansformer som férbundet och
universitet och hégskolor kan jobba med. Under aret har forbundet dven
samverkat med studenthadlsa.se, vilket dr en nationell webbportal for
studenthalsa, och finns till for alla som studerar pd hdgskola eller universitet.
Férbundet har lyft studenthalsa.se i olika kanaler och i sin tur har férbundet
blivit lyft i deras intranat. Dartill har samverkan bestdtt i en gemensam

“kampanj” om studenthalsa under Studentidrottsforum.

| ssmband med FISU World University Games (Universiaden p3 svenska) deltog
férbundet dven pa FISU World Conference, dar bitrddande professor och
legitimerad psykoterapeut Carolina Lindqvist var en av huvudtalarna. Férbundet
fick genom en senare intervju med Carolina ta del av Lindqvists forskning kring
elitidrottares psykiska hdlsa och betonade att idrottsorganisationer behdver
prioritera psykisk halsa lika hégt som fysisk — ett budskap som resonerade starkt

badde hos aktiva och ledare.
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2.2 Studentidrottsforum

Studentidrottsforum i Halmstad blev en av 3drets viktigaste mdétesplatser.
Féreningsstyrelser, férbundskansli, forbundsstyrelse, valberedning och ideellt
engagerade samlades for erfarenhetsutbyte, workshops, strategidialoger och
firandet av Arets utmarkelser. Forumet utgjorde dven en central del i den
padgdende strategiprocessen dd medlemsféreningarna deltog i dialog kring och
férankring av den nya strategin som kommer att beslutas om p3 férbundsmotet

2026.

2.3 Natverk
Férbundet har under verksamhetsdret fortsatt engagerat sig for att starka
nadtverk och bidra till kunskapsdelning. | oktober 2025 samlades NNU-n3dtverket
(Nordiskt Natverk for Universitetsidrott) dar tre av Studentidrottens storsta
féreningar ar representerade, i Stockholm. Bland annat presenterades och
diskuterades den nyligen publicerade Ungdomsbarometern och hur vi kan
attrahera fler fran generation Z till studentidrott.
Ett annat exempel pd hur férbundet arbetat med samverkan 3r deltagandet vid
Frihamnsdagarna i Géteborg under hosten dar forbundet stod tillssmmans med

Svenska Cheerleadingférbundet och projektgruppen for Akademiska spelen.

2.4 Nationella tévlingar och arrangemang
Under aret har rorelsen visat pd den kraft som finns i den nationella
tdvlingsverksamheten. Totalt har ungefar 1 400
individer fran 40 olika féreningar deltagit i nationella studentidrottstavlingar runt

om i landet.

2.5 Akademiska spelen
For fjdrde aret i rad holls Akademiska spelen - studentidrottens nationella

multisportevent som arrangeras tillssmmans med Goteborgs Férenade
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Studentkarer (GFS) och Goéteborgs studenters foretagsgrupps AB (GSF).
Akademiska Spelen 2025 samlade cirka 600 studenter fran 13 |arosaten och
visade pd studentidrottens bredd och engagemang. Med elva idrotter och en
kombination av breddidrott och Student-SM i utvalda idrotter bidrog
evenemanget till SAIF:s m3l om 6kad rorelse, delaktighet och tillgdnglighet

inom studentidrotten.

Bland deltagarna fanns dven flera aktiva som representerat Sverige vid
Universiaden. Under helgen deltog de i mer |3ttsamma tdvlingar i andra idrotter
an sina egna elitidrotter, vilket bidrog till att knyta ssmman internationell
elitnivd med nationell breddverksamhet inom studentidrotten. Detta illustrerar
hur Akademiska spelen fungerar som en nationell moétesplats for elit-, bredd-

och internationell studentidrott, med gemenskap och idrottsglddje i centrum.

Evenemanget fungerade samtidigt som en viktig motesplats for
medlemsféreningar, arrangdrer och férbundet. SAIF:s narvaro mojliggjorde dialog
kring framtida arrangemang, féreningsutveckling och hur Akademiska Spelen
kan fortsatta bidra till tillvaxt, inkludering och ¢kad synlighet foér studentidrotten
nationellt. De sociala inslagen under helgen, sdsom gemensamma aktiviteter
och bankett, forstarkte gemenskapen mellan studenter fran olika I18rosaten och

bidrog till 13ngsiktiga natverk inom studentidrotten.

3. Nationellt och internationellt engagemang

Under dret har det funnits flera sdtt att engagera sig i forbundets arbete genom

praktik, ideella uppdrag och projekt.

Vid Studentidrottsforum har engagerade studenter spelat en viktig roll i

genomférandet genom praktiska uppgifter och stéd i férbundets kommunikation
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infor och under helgen. Aven vid Student-SM, Akademiska Spelen och andra
nationella arrangemang har ideella krafter hjdlpt till med allt fran
tdvlingsadministration och funktionadrsuppdrag till foto, video och intervjuer -

uppdrag som gett vardefull erfarenhet och samtidigt stdrkt vdra arrangemanag.

Internationellt har engagemanget varit sarskilt tydligt. Inte minst

via SAIF:s internationella kommittee som inte bara har en stor roll inom
Student-VM i Cheerleading som under 2026 arrangeras i Sverige for forsta
gangen, utan dven inom det internationella forumet FISU World Forum som 3ven
det anordnas i Sverige under 2026. H6gt engagemang har dven visats vid
tdvlingar som FISU World University Games och Student-VM, darideella varit allt
ifrdn delegationsledare och fysioterapeuter till media- och kommunikationsstéd.
Genom alla dessa ideella insatser - stora som sm3d - har flerindivider fatt
madjlighet att utvecklas, bygga natverk och bidra till en levande och
inkluderande studentidrottsrérelse. Engagemanget har starkt bdde forbundets
verksamhet och gemenskapen inom studentidrotten, och visar vilket varde som

skapas narideella far utrymme att ta plats och vaxa i sina roller.

Ett exempel pd hur ideellt engagemang kan utvecklas éver tid ar Eli Berglund,
tidigare ordférande i Ostersunds Studenters Idrottsséliskap. Genom sitt arbete i
féoreningen kom Eli i kontakt med férbundet och tog del av mojligheter till
kompetensutveckling och ndtverkande, bland annat genom styrelseutbildning
och deltagande pd Studentidrottsforum. Eli deltog dven pa FISU World Forum i
Kroatien och var sedan delegationsledare vid FISU World University Games i
Turin. Eli lyfte hur det ideella engagemanget gav honom breda erfarenheter, frdn
projektledning till vardefulla natverk. Samtidigt fick han uppleva
studentidrottens hela spektra: frdn breddidrotten i den egna féreningen till
internationell elitidrott genom Universiaden. Elis resa visar hur engagemang i en
lokal studentidrottsférening kan leda vidare till bdde nationella och

internationella uppdrag. Det illustrerar hur studentidrotten skapar mojligheter for
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individer att vadxa, ta ansvar och bidra till utvecklingen av studentidrotten - i

Sverige och internationellt.

4. Internationell studentidrott

4.1 FISU och EUSA
Genom bdde FISU:s och EUSA:s plattformar har férbundet haft mojlighet att bade
paverka och delta i utvecklingen av internationell studentidrott och arenor fér
studenter att tdvla och métas dver nationsgranserna. For forsta gangen enades de
nordiska landerna om att nominera en kandidat vilket ar en historisk milstolpe for det
nordiska samarbetet. Férbundet nominerade Yngvild Larsen Schei fran Norge som de
nordiska ldndernas gemensamma styrelsekandidat till EUSA:s styrelse som valdes
in for mandatperioden 2025-2029. | sin kandidatur har Ynqgvild betonat vikten av
att starka den europeiska universitetsidrotten genom 6kad mangfald, god

styrning och ekonomisk hallbarhet.

Under verksamhetsaret har férbundet ackrediterat och samordnat svenska
studentidrottare till flera internationella tdvlingar arrangerade av FISU och EUSA.
Genom dessa internationella arrangemang har férbundet bidragit till att ge
svenska studenter vardefulla erfarenheter, tdvlingsmajligheter och kulturella

utbyten som en del av deras idrottsliga och akademiska utveckling.

4.2 Healthy Campus
En annan viktig del i férbundets internationella arbete 3r engagemanget
i FISU:s Healthy Campus-program som universitet kan bli certifierade
inom. Healthy Campus omfattar flera omrdden sdsom fysisk aktivitet, mental
halsa, naringsldra och socialt ansvarstagande och syftar till att skapa
helhetsldsningar for studenters valbefinnande. Férbundet har lyft
fram Healthy Campus och verkat for att sprida kunskap om mojligheten for
svenska ladrosaten att ansluta sig till programmet. Ett tydligt exempel pd detta

ar Umed universitet som ar det forsta nordiska universitet att uppna den
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hogsta certifieringen inom Healthy Campus. Umead universitet har
lyft certifieringen som ett viktigt steg i arbetet med helhetshalsa fér studenter

och anstallda.

4.3 Strategiskt internationellt arbete
Under verksamhetsaret skedde en hel del pd den internationella
studentidrottsarenan. Férbundet har, i linje med forbundets strategiska mal att
frdmja idrottande studenter badde nationellt och globalt, fortsatt arbetet med att
starka svensk studentidrott pa den internationella arenan. Dartill har férbundet
fortsatt foljt den 13ngsiktiga plan som férbundets Internationella kommitté tagit
fram. | linje med den internationella planen satsar forbundet sarskilt pa tva
storre internationella arrangemang pa hemmaplan under 2026, Student-VM i

Cheerleading och FISU World Forum.

4.4 Internationella masterskap och deltagande
Omkring 180 aktiva tavlade for Sverige internationellt under 3ret. Vid
Vinteruniversiaden i Turin deltog 70 aktiva och de svenska atleterna tog 2 quld,
7 silver och 1 brons. Vid Sommaruniversiaden i Rhine-Ruhr deltog 52 aktiva och
de svenska atleterna tog 1 quld, 1 silver och 1 brons. Under aret arrangerades
aven flera Student-EM, bland annat i rodd i Bydgoszcz med deltagare fran KTH
och Géteborgs universitet.
Sammanfattningsvis har SAIF under 3ret fortsatt att utveckla och implementera
sitt internationella engagemang, bdde genom att mdjliggdra deltagande i
internationella masterskap foér svenska studenter och genom att lyfta strategiska
initiativ som Healthy Campus. Infér kommande verksamhetsar fortsadtter
féorbundet att fokusera pd att starka samarbeten, 6ka studenters internationella
majligheter och driva fragor som frédmjar halsa, inkludering och utveckling inom

studentidrott globalt.
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5. Strategi och utveckling

5.1 Strategiprocessen

Under 2025 har arbetet med att forma SAIF:s framtida strategi intensifierats.
Arbetet bygger vidare pad den dversyn som inleddes 2023 och utgar fran tre
utvecklingsomraden: starkt basverksamhet, I3ngsiktiga resurser och att 6ka

féorbundets varde som partner for studentidrotten.

5.2 Svensk Idrott 2035, férankring och fortsatt arbete

Styrelsen har tagit fram ett férslag till ny inriktning i linje med RF:s strategi
Svensk Idrott 2035. Den nya strategin ska ge 13ngsiktig riktning och vara ett
stod for bade forbund och medlemsféreningar — oavsett hur styrelser och
personer férandras over tid. For att skapa en sd relevant och anvandbar strateqi
som majligt har dialoger genomférts med flera intressenter, bland annat
medlemsféreningar. Varen 2025 deltog férbundets styrelse pd Riksidrottsmotet

(RIM) for att sdkerstalla studentidrottens intressen

6. Kommunikation

6.1 Synlighet och delaktighet

Kommunikationen har praglats av bdde breda och riktade satsningar. Sarskilt
stort fokus har legat pd FISU World University Games, men dven p3d
campusbesok, artiklar, personportratt och innehall fran Student-SM och

Akademiska Spelen.

Dessutom har forbundet erbjudit mojligheter for studenter att engagera sig i

det kommunikativa arbetet under dret. Studenter har bidragit genom att
producera artiklar, gbéra intervjuer och skapa innehadll fér sociala medier, ofta i
nara samarbete med SAIF:s kommunikationsteam. Dessa insatser har bidragit till

att fler far ta del av studentidrottens bredd, utveckling och gemenskap.
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6.2 Foreningsutskick och nyhetsbrev
Under verksamhetsaret har férbundet fortsatt att arbeta med féreningsutskick
som en viktig kommunikationskanal fér medlemskommunikation. Under
verksamhetsdret har totalt 11 féreningsutskick skickats med ett intervall om
catre veckor. Genom utskicken sdkerstalls att relevant, aktuell och
verksamhetskritisk information nar malgruppen p3d ett strukturerat och
tillforlitligt satt. Férbundet anvander kontinuerligt denna kanal for att informera
om beslut, riktlinjer, utbildningar och andra féreningsrelaterade frdgor. Den hdga
oppnings- och klickfrekvensen visar att foreningsutskicken ar ett uppskattat och
valfungerande verktyg som bidrar till god férankring och 6kad delaktighet.
Under verksamhetsaret har férbundet fortsatt arbetat med nyhetsbrev som ett
komplement till féreningsutskicken. Till skillnad fran féreningsutskicken, som
frdmst riktar sig till medlemsféreningarna, syftar nyhetsbreven till att nd en
bredare malgrupp. Under aret har totalt 9 nyhetsbrev skickats. Fokus har legat
pd att synliggéra férbundets verksamhet, lyfta aktuella initiativ och sprida
inspiration frdn studentidrotten. Genom nyhetsbreven kan féorbundet nd ut till
fler intressenter, samarbetspartners och andra aktodrer, samtidigt som de bidrar
till att stdrka kdnnedomen om férbundets och studentidrottens verksamhet och

utveckling.

7. Styrning, kvalitet och regelverk

7.1 Antidopingarbete
Under 2025 har férbundet taqgit fram och faststallt en uppdaterad antidopingplan.
Arbetet syftar till att sdkerstdlla en dopingfri studentidrott i enlighet med
Riksidrottsférbundets stadgar och Varldsantidopingkodens regelverk som

forbundet omfattas av via forbundets internationella férbund, FISU.

Antidopingplanen tydliggér férbundets ambition att starka antidopingattityder
och en vardegrund inom studentidrotten som frémjar antidopingarbete, samt hoja

kunskapsniv3dn bland utdvare och ledare. Ett centralt mal ar att férebygga
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dopingférseelser som uppstar till foljd av okunskap, exempelvis kring ldkemedel,
kosttillskott eller andra substanser, samt att stimulera ett aktivt

antidopingarbete ute i medlemsféreningarna.

| planen har sarskilda riskomrdden identifierats, bland annat internationella
masterskap dar SAIF samverkar med andra specialidrottsférbund kring
uttagningar och deltagande, gymverksamhet inom medlemsféreningar samt
studenters generella vdlmadende kopplat till studiestress, prestationskrav och
psykisk halsa. Utbildnings- och informationsinsatser baseras pd material
framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige, FISU, WADA eller andra

relevanta internationella aktérer.

Genom antidopingplanen har férbundet tydliggjort ansvarsférdelningen mellan
utdvare, ledare, féreningar och férbund. SAIF har paborjat arbetet med att
sakerstalla att antidopinginformation finns i samband med nationella
studentmasterskap och internationella tdvlingar, att antidopingfrdgor lyfts i
féorbundets natverk och métesforum samt att féreningar med gymverksamhet
313ggs att redovisa sitt férebyggande antidopingarbete, exempelvis genom
konceptet “Vaccinera klubben”. Antidopingplanen kommuniceras till

medlemsféreningarna via traéffar och férbundets informationskanaler.

Framgent ligger fokus pd att fortsétta implementera planen i praktiken. Det
innebdr bland annat starkt uppféljning i ssmband med masterskap, férdjupad
dialog med medlemsféreningar, genomférande av workshops om praktiskt
antidopingarbete samt 6kad samverkan med aktérer som |arosdtenas
studenthalsor for att nd studenter med férebyggande information. Sammantaget
utqér antidopingplanen ett 13ngsiktigt styrdokument som ska bidra till en trygg,

ansvarsfull och dopingfri studentidrottsmiljo.
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7.2 Granskning av medlemsféreningar
Forbundet har under verksamhetsaret arbetat aktivt med att 3
medlemsféreningarna att tillhandahalla korrekta och aktuella
kontaktuppgifter for att bland annat underlatta férbundets arbete med att
granska medlemsféreningar. Alla organisationer som far statligt stod har 6kade
krav pa kontroll och granskning, varav RF ar en sddan organisation.
Sedan december 2024 har férbundet informerat medlemsfoéreningarna
om stadgemassiga krav pd att ha uppdaterade kontaktuppgifter
i IdrottOnline. Informationen har framst férmedlats genom férbundets
féreningsutskick. Vikten av att uppdatera kontaktuppgifter har sedan lyfts i

samtliga féreningsutskick under 2025.

Under verksamhetsaret har férbundet fortsatt att utveckla och starka arbetet
med granskning och uppféljning av medlemsféreningar, med sarskilt fokus pa

korrekta kontaktuppgqifter, informationssdkerhet och efterlevnad av GDPR.

Férbundet har tillhandahallit flera vdgledande resurser kring IdrottOnline fér
medlemsféreningarna, bland annat videomanualer, hanvisningar till RF:s
officiella manualer samt information om hur féreningarna kan ta kontakt

med IdrottOnlines support. Férbundet har dven betonat vikten av att rutinen for
uppdatering av kontaktuppgifter beaktas

vid féreningarnas styrelsedverldmningar.

Sammantaget har dessa insatser syftat till en foérbattrad struktur fér granskning
och uppfdljning av medlemsféreningar, starkt informationssdkerhet och mer

tillforlitlige kommunikationsvadgar mellan SAIF och medlemsfbéreningar.

7.3 GDPR och personuppgiftshantering
Under verksamhetsaret har SAIF tagit viktiga steg for att starka forbundets
arbete med dataskydd och hantering av personuppgifter i enlighet med

dataskyddsférordningen (GDPR). Som en del av detta arbete har férbundet
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anlitat extern expertkompetens pd omradet for att sdkerstdlla en korrekt och

strukturerad uppstart av det interna GDPR-arbetet.

Arbetet har resulterat i att férbundet tagit fram och faststadlit en GDPR-policy
som tydliggér ansvar, rutiner och principer for hur personuppgifter ska behandlas
inom organisationen. Under 3ret har policyn implementerats och efterlevts i
verksamheten utifrdn de forutsattningar férbundet hade vid tidpunkten.

2025 utgjorde det forsta aret i ett 1angsiktigt och systematiskt dataskyddsarbete.

GDPR-arbetet har bidragit till 6kad medvetenhet och kunskap inom
organisationen kring informationssdkerhet, integritet och radttssdker hantering av
personuppgifter. Forbundet har dven paborjat arbetet med att skapa rutiner for

I6pande uppfdljning och dokumentation i enlighet med policyn.

8. Innovation och effektivisering

8.1 Al-arbete
Under hostterminen har férbundskansliet tagit viktiga steq i sitt pdgdende
effektiviseringsarbete. Ett av huvudsparen har varit att utveckla en Al-strateqi
som ska stddja en mer hallbar och effektiv arbetsprocess. Genom att identifiera
konkreta anvandningsomraden har férbundet tydliggjort hur Al kan bidra till att
féorenkla arbetsfléden, férbattra intern struktur och frigéra tid for
kadrnverksamheten.
Som en del av arbetet har férbundet dven férstarkt sina kunskaper inom
omradet, bland annat genom utbildningar i hur man arbetar med och formulerar
Al-promptar, vilket har gett kansliet battre férutsdttningar for att anvanda

tekniken p3d ett vardeskapande satt.
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9. Ekonomi

9.1 Finansiell summering
Forbundet redovisar en vinst for verksamhetsadret 2025. Verksamhetsaret avser

hela kalenderdret 2025.

Fram till och med 3r 2025 har férbundet haft tillgdng till extra dterstartsstdd fran
RF med syfte att hantera de effekter som fortsatt funnits efter pandemin.
Aterstartsstéden har under 2025 bland annat anvants till att fortsétta bygga en
I3ngsiktighet for vart nationella multisportevent Akademiska spelen,
medlemsférankring via Studentidrottsforum samt utveckla vart internationella

erbjudande for dterhdmtning efter pandemin.

Kansliet har under 2025 haft |3gre personalkostnader an planerat, kopplat till

tva fordldravikariat som ersatts med en vikarie samt visst konsultstéd.

B3dde posterna intdkter (se Deltagaravgifter) och kostnader (se Material och
varor) 3r hogre 3n planerat da intresset for Vinter- och Sommaruniversiaden

samt Student-VM, varit hégt fran studenter och andra férbund.

De balanserade medel som finns 2025 kan framgent anvandas till bland annat
fortsatta satsningar pd exempelvis implementeringen av RF:s nya systemstod
Idrottsarenan, genomférande av tvad internationella event och fortsatt paketering

av férbundets erbjudande for att 6ka andelen extern finansiering av verksamhet.

Kopplat till beslutade organisations- och verksamhetsstdd fran RF for dren 2026
och 2027, och det faktum att ytterligare 3dterstartsstdd inte kommer erhallas
under 2026-2027, har forbundet inlett en 6vertalighetsprocess av en kanslitjdnst

i slutet av 2025.
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10. Bilagor
10.1 Resultatrdkning

Utfall Utfall Utfall Budget
INTAKTER 202307-202406 |202407-202412 |Helar2025 Helar 2025
Organisationsstod 3085000 1442500 3010000 3010000
Verksamhetsstod 1830000 847 500 1570000 1570000
Projektstod inkl dterstart 1961000 367719 2385969 1459000
Arsavgifter 84000 44 400 86800 80000
Deltagaravgifter och dvrig forsaljning 354103 321694 1820832 1065 000
Gavor/stipendier/6vriga uppdrag 0 0 0 0
Ovriga rérelseintakter 1200000 500000 0
Summa intakter 8514103 3523813 8873601 7184000
Till rérelsen ytterligare bidrag (ca) 470000 205 000 410 000 410 000
KOSTNADER
Material och varor -1480623 -1263113 -3940 403 -2 246 000
Externa kostnader -1148253 -537888 -739729 -1237175
Personalkostnader -5015986 -2395633 -3584 654 -4570834
Summa kostnader -7 644 862 -4196 634 -8264 786 -8 054 009
FINANSIELLA POSTER 358526 250760 92321 100000
RESULTAT 1227767 -422 061 701136 -770009
10.2 Balansrdkning
Utfall Utfall Utfall Budget
TILLGANGAR 202307-202406 |202407-202412 |Helar 2025 Helar 2025
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar 162 000 162000 162000 162 000
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar 292 893 642 863 242703 350000
Kortfristiga placeringar 745299 745299 745299 745299
Kassa och bank 7439127 6118604 5229415| 3798362
Summa omsattningstillgadngar 8477319 7506 766 6217417 4893661
Summa tillgangar 8639319 7668766 6379417 5055661
EGET KAPITAL & SKULDER
Eget kapital
Eget kaptialvid arets slut 4019 965 5247731 4825670 4825670
Arets resultat 1227 766 -422 061 701137 -770009
Summa eget kapital 5247 731 4825670 5526807| 4055661
Skulder
Kortfristiga skulder 3391588 2843096 852610| 1000000
Summa eget kapital och skulder 8639319 7 668 766 6379417 5055661
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10.2 Internationella deltagarlistor
FISU Games Turin 2025 - 13-23 janvari 2025

Skidorientering
Jonathan Stahl
Jonas Carlsson
Anna Aasa

Elsa Hermansson
Coach och vallare: Sture Olsson
Skidskytte

Erika Osterman
Nora Lignell
Wilma Bjérn
Hjalmar Gedda
Karl Grénland
Knut Vikstrom
Coach: Oskar Brandt och Karl Gunnar Grenemark
Hockey

Alexander Bexelius
Alexander Ray
Edvard Nordlund
Finn Ernsjoo

Folke Kall Lindfors
Gabriel Lundberg
Gustav Sandberg
Gustav Sillerstrom
Gustav Thuresson
Isak Collijn

Jacob Rehn
Jonathan Meijer
Malte Hasselgren
Gustav Portillo
Marcus Torgner
Oscar Carlryd

Oskar Skymning
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Ross Jaldung

William Wohnerow

Wilmer Svensson

Filip Tjérnhell

Coacher: Johan Kling, Elias Sandholm, Lukas Holmqvist, Anton
Rudgard

Konstdkning

Lovisa Aav

Gabriel Folkesson

Jonathan Egyptson

Emma Kivioja

Erik Pellnor

Coach: Tamara Kuchiki Girdland, Gabriella Olsson

Curling

Moa Nilsson

Moa Tjérnlund

Thea Orefjord

Moa Dryburgh

Coach: Margaretha Dryburgh

Jacob Hanna

Alfons Johansson

Alexander Palm

Axel Landelius

Coach: Johan Engqvist

Alpint

Sophie Nyberg

Amber Adsten

Emil Nyberg

Gustaf Lindqvist

Bosse Mikelsson

Jonathan Oman

Ebba Thorhult

Matilda Saalo
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Stella Rodling Swanberg

Regina Falk

Adam Palmer

Albin Larsson

Alvin Guteland Beiming

Lucas Kongsholm

Axel Lindqvist

Coach: Niklas Rainer

Puckel

Moa Gustavsson

Elis Lundholm

Vincent Adriansson

Coach: Fripps Andersson

Skicross

Erik Wahlberg

Delegationsledning SAIF

Adam Stigborn, HoD

Elis Berglund, dHoD

Yasmin Runo, Official

Hanna Andersson, Fysio

Sebastian Johansson, Fysio

Linnea Kristedal Asp, Media

FISU Games Rhine-Ruhr 2025 - 16-27 juli

Friidrott

Daniella Persson

Hugo Sérby

Sara Forssell

Nils Bredin

Gabriella Jonsson

Joakim Wadstein

Gustav Karlsson

Emilia Malmehed

Alva Von Gerber

Emma Holmgren L&f
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Amanda Rask

Jakob Rahm

Jesper Sandberg

Teo Paganus

William Thor

Kajsa Lindqvist

Alfons Haals

Klara Radbo

Caisa Lindfors

Oskar Weidenholm

Emilia Sjostrand

Viktor Thor

Axelina Johansson

Stina Pettersson

Tranare: Dejan Mirkovic, Johanna Vikstrom

Féktning

Daniel Carlstedt Ringius

Emma Fransson

Filip Nyman

Henri Ask

Hugo Penker

lan Backstrom

Jakob Fagerstedt

Marlena Jawaid

Moa Maaninka

Axel EImfeldt

Sophie Engdahl

Tranare: Svante Rasmuson

Taekwondo

Erik Farmakas

Tranare: Gibbe Djatta

Tennis

John Gabelic

Nikola Slavic
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Trénare: Aleksander Gabelic, Branislav Slavic, Filip Slavic

Beachvolleyboll

Ellen Lindqvist

Juste Derkintyte

Bagskytte

Elias Olsson

Freya Andersson

Lukas Jacobsson

Tranare: Lars Olsson

Simning

Charlie Skoglund Macmillan

Erik Falk

Moa Bergdahl

Linus Forsgren

Hanna Bergman

Elias Persson

Lisa Nystrand

Vidar Carlbaum

Trénare: Gustav Frodeberg, Sebastian Karlsson

Delegation

Adam Stigborn, HoD

Sanna Svensson, Media

Johanna Wilhelmsson, dHoD

Linnea Asp, Media

Anette Lohnn, Official

Christian Lohnn, Official

EUSA EUC Rowing 2025 - Bydgoszcz, Polen - 18-21 september
2025

KTH Rodd

Julien Michot

Lauren Jonk

Alix Heyworth

Oliver Staaf Jones
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Joao Varela

Eeke Oosterhof

Felipe Perez-Andujar

Nils Bolmvall

Simon Richter

Lennart Roth

Jan Arzt

Julian Berrio Quintero

Oscar Fernandez Sebastian

Oscar Brote

Paulina Drabik

Jan Mathias Arnold

Jacob Wahlgren

Hilde van Son

Paula Roos

Tranare: Gregory Wolk, Beatriz Varela

Delegation SAIF: Yasmin Runo

Goteborgs Universitet

Nina Jutterstrom

Tom Eritt
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10.3 Forbundet - fortroendevalda och anstdlida

Férbundsstyrelsen
Namn Roll Ort
Christopher Svensson Férbundsordférande Stockholm
Britt-Marie Olsson Vice férbundsordférande Stockholm
Mikael Gyllenhammar Ledamot Goteborg
Anna Backman Ledamot Ume3d
Magnus Breitholtz Ledamot Stockholm
Paniz Yousefi Ledamot Uppsala
Yasmin Runo Ledamot Stockholm

Hedersordférande

Stefan Bergh, Stockholm

Heders/ledomot

Erwin Apitzsch, Lund

Internationella kommittén
Lovisa Broms, ordférande, Malmé
Christopher Svensson, Stockholm
Adam Stigborn, Stockholm

Erik Bjorkman, Stockholm

Anette Lohnn, Stockholm

Valberedning
Fredrik Ginsby, Stockholm

Anna Magnusson, Stockholm

Anders Rebbling, Umed

Revisorer och revisorssuppl/eanter

Revisor: Johan Grahn, Baker Tilly Uppsala AB
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Revisorssuppleant: Utses av Baker Tilly Uppsala

Lekmannarevisor: Bjorn Fredriksson, Enkoping

Lekmannarevisorssuppleant: Magnus Eklund, Uppsala

Anstsllda

Anette L6hnn, generalsekreterare

Adam Stigborn, tdvlingsansvarig

Maja Andersson, féreningskonsulent

Jennica Manbris Karlsson, kommunikationsansvarig (fordldraledig del av aret)
Therese Wahlstréom, féreningskonsulent och kommunikatér (féradldraledig del av dret)

Sanna Svensson, féreningskonsulent och kommunikationsansvarig (fordldravikariat

2025)
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