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Styrelsen forslag:

Att inrdtta ett studentrad enligt denna proposition

Att uppdra SAIF:s styrelse att ansvara for tillsdttningen, stéd och

uppfdljning av studentrddet

Att Studentrddet ska verka som ett rddgivande organ med representation

i SAIF:s styrelse och internationella kommittén enligt denna

proposition

Bakgrund:

Sveriges Akademiska |drottsforbund (SAIF) verkar for att utveckla och starka
studentidrotten nationellt. For att ytterligare 6ka studentinflytandet, starka
atervaxten till fértroendeuppdrag samt 6ka narvaron av studenter i SAIF:s
verksamhet foreslds att ett helt ideellt Studentrad inrattas.

Syftet med Studentradet ar att skapa en tydlig och strukturerad vag for studenter
in i SAIF:s arbete och styrelserum, samt att sdkerstdlla att studenternas
perspektiv tas tillvara i féorbundets utveckling. SAIF:s styrelse och kansli ska

erbjuda stdd och kompetens till Studentradet.

Foérslag till organisation och arbetssatt

Sammansadttning och mandat

POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORGANISATIONSNUMMER: KONTAKT:

Sveriges Akademiska Skansbrogatan 7 817600-7147 Tel: 0104765490

Idrottsféorbund 118 60 Stockholm E-post: info@saif.se

Box 11016 Hemsida: www.studentidrott.se

100 61 Stockholm


mailto:info@saif.se
http://www.studentidrott.se/

2026-03-23 FORBUNDSMOTE 2026

SVERIGES AKADEMISKA IDROTTSFORBUND

;
Q ¥

e SAIF Studentrdd ska bestd av 6-8 ledaméter.

e |Ledamodterna utses av SAIF:s styrelse for en mandatperiod om ett (1) ar i
taget.

e Nomineringar ska ske via SAIF:s medlemsféreningar.

e Urvalet ska ta hansyn till geografisk spridning, mangfald, engagemang och

intresse for studentidrotten.

Roller inom Studentradet
Studentrddet organiserar sitt interna arbete sjdlv, men ska minst utse féljande
funktioner:

e Sammankallande

e Kontaktperson gentemot SAIF:s styrelse och kansli

e Ansvarig fér e-post och I6pande kommunikation

Méten och arbetsformer

e Studentrddet ssmmantrdder regelbundet, med ett riktmarke om ett mote
per m3dnad. Moéten sker digitalt.

e Vid behov, exempelvis infér nationella tdvlingar eller moétesplatser, kan
motesfrekvensen oka.

e Intern kommunikation sker huvudsakligen via e-post, med en férvantad
svarstid om hogst sju (7) dagar.

e Som en del av sitt uppdrag ansvarar Studentrddet fér uppdatering av

SAIF:s TikTok-konto, vilket aven ingar i rddets |I6pande arbetsformer.

Representation i SAIF:s organ
e En till tvd representanter frdn Studentrddet ska adjungeras till SAIF:s
styrelseméten, med yttrande- och férslagsrdtt men utan réstratt.

e En representant fran Studentrddet ska adjungeras till SAIF:s internationella

kommitte.
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Studentrddets uppgifter

Studentrddet ska:

1.

Fungera som en I3nk mellan studenter, medlemsféreningar och SAIF:s
styrelse genom att |6pande fanga upp och férmedla behov av stod,
utveckling och insatser.

Oka synligheten for studentidrotten, SAIF och Studentrddet vid lokala
|drosdten och medlemsfoéreningar.

Samverka med medlemsféreningar for att starka gemenskapen inom

studentidrotten lokalt och nationellt.

Detta innefattar bland annat att:

Bidra med studentperspektiv till SAIF:s beslut och utvecklingsarbete.
Férmedla studentidrottens vision och varde i dialog med studenter,
|3rosaten, studentkarer och andra relevanta aktoérer.

S6ka och skapa mojligheter for informationsspridning genom evenemang,
natverk och sociala medier.

Medverka i utveckling av SAIF:s utmarkelser samt i juryarbete nar sd
efterfrdgas.

H3alla kontakt med och, i den m3an det ar majligt, delta i
medlemsféreningars aktiviteter inom SAIF:s regi.

Uppdatera |6pande SAIF:s TikTok-konto. Uppdateringar av 6vriga sociala

medier sker i samverkan med SAIF:s kommunikatorer.

Ekonomi och 3terkoppling

Studentrddet har ingen egen budget.

SAIF ansvarar for finansiering av resor och deltagande vid evenemang och
aktiviteter som ar kopplade till uppdraget.

Efter varje mote ska Studentrddet aterkoppla till den styrelseledamot som

utsetts som ansvarig fér Studentrddet.
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e Datum fér Studentradets moéten samt uppfdljningsmdten med ansvarig

styrelseledamot faststalls arligen.

Krav pd ledamoéter i Studentrddet

Grundldggande krav

e Medlem i en studentidrottsférening ansluten till SAIF.

e Tid och vilja att engagera sig i studentidrotten.

e Modjlighet att delta i minst ett evenemang per ar.

e En representant ska delta i Studentidrottsforum varje ar.

e Fo&lja SAIF:s stadgar och regler.

Meriterande kompetenser

e Erfarenhet av féreningsliv.

e Erfarenhet av projektledning, arrangemang eller kampanjarbete.
e (God kompetens inom sociala medier.

e Strategiskt tdnkande samt god kommunikations- och samarbetsférmaga.

Personliga egenskaper

e Engagerad och initiativrik.
e Lyhord och inkluderande.
e Strukturerad och palitlig.

Genomforandeplan for Studentradet inom SAIF

Beslut
Vid bifall till propositionen pd arsmotet i april 2026 ansvarar SAIF:s styrelse for

genomférandet enligt nedan plan.

Ansvar
Styrelsen utser vid férsta styrelsemotet efter drsmotet en ansvarig

styrelseledamot for Studentradet.
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Tidsplan och introduktion

e Arsmote: Beslut om inrdttande av Studentrdd

Till férsta ordinarie styrelsemote efter drsmotet:
o Ansvarig styrelseledamot utses

o Information om nomineringar kommuniceras till medlemsféreningar

Urval och tillsattning sker senast september 2026.

Uppstartsmote for Studentrddet sker senast i slutet av oktober 2026.

Forsta representation i styrelse och kommitté sker i november 2026.

Ansvarig styrelseledamot tillssmmans med styrelseordférande bjuder in
Studentradet till ett uppstartmdte dar uppdrag och mandat tydliggors,
arbetsformer och kommunikationsvagar faststalls samt prioriteringar for forsta

verksamhetsaret diskuteras.

Uppféljning och utvardering
Studentrddets arbete foljs upp |6pade genom ansvarig styrelseledamot.
En samlad utvardering av Studentrddets funktion, mandat och arbetsformer
genomfors tillssmmans med ansvarig styrelseledamot efter ett (1) verksamhetsar

och 3terrapporteras till styrelse och kansli.
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