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Styrelsen förslag: 

Att förslag till ny strategi – SAIF Spelplan 2026–2035 gäller från och 

med beslut på Förbundsmötet 

 

Att uppdra till SAIF:s styrelse att ansvara för att strategin sprids till 

medlemsföreningarna och övriga och är styrande för förbundets 

verksamhet framåt. 

 

Bakgrund: 

Översyn av SAIFs strategi påbörjades redan efter Förbundsmötet 2022. Arbetet 

fick göra halt under tiden nuvarande Generalsekreterare rekryterades. Nuvarande 

strategi 2022-2026 ger inte tillräcklig konkret vägledning för prioritering och 

planering av verksamheten. Förutsättningarna internt inom studentidrotten och i 

omvärlden kräver tydligare mål och tillvägagångssätt.  

 

Översynen av strategin innebär inga stora förändringar av syfte och innehåll, mer 

ett förtydligande av hur:et. Det som förstärkts är att förbundet verkar genom 
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samverkan med viktiga intressenter för att nå studentidrottens prioriterade 

målområden. 

Förslag på ny strategi för SAIF 

VÅR VISION 

Svensk studentidrott - en inkluderande rörelse som med fysisk aktivitet stärker 

alla studenters hälsa och är en självklar del av studentlivet. 

 

VÅR VERKSAMHETSIDÉ 

○ SAIF möjliggör att svensk studentidrott bedrivs och utvecklas genom 

samverkan med medlemsföreningarna, lärosäten, näringslivet och andra 

specialidrottsförbund. 

○ Svensk studentidrott bedrivs på nationell och internationell nivå samt 

består av alla nivåer från motion hela vägen till elitidrott.  

 

VÅRA PRIORITERADE OMRÅDEN OCH LÅNGSIKTIGA MÅL 

Inkluderande, glädjefylld och trygg studentidrott 

Inom studentidrott ska alla, oavsett bakgrund och förutsättningar, känna sig 

välkomna, kunna utvecklas och skapa minnen för livet i en miljö som präglas av 

glädje och gemenskap. Social hållbarhet grundar sig i ledarskap som är 

inkluderande och stöttande. 

 

• SAIF säkerställer en inkluderande och trygg studentidrott. 

• SAIF upprätthåller en kravbild på sina medlemsföreningar.  

• SAIF bidrar till att utveckla ledarskapet inom studentidrotten. 

 

Målbilden är att våra medlemsföreningar ska erbjuda en verksamhet som är 

inbjudande för 
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alla, där olikheter ses som en styrka och som uppmuntrar att prova nytt. 

 

 

Långsiktig, och stabil och attraktiv studentidrott 

Med ekonomisk och ekologisk hållbar verksamhet läggs grunden för stabila 

medlemsföreningar som kan främja studenters hälsa. Genom att utveckla 

inspirerande verksamheter, bygga starka varumärken samt lyfta fram goda 

exempel kan studentidrotten attrahera fler och stärka sin roll i samhället. 

 

• SAIF jobbar tillsammans med sina medlemsföreningar för att stärka 

och synliggöra svensk studentidrott. 

• SAIF skapar struktur som ger ekonomiska förutsättningar för 

medlemsföreningarna. 

• SAIF verkar för att studentidrottsaktiviteter alltid ska ta hänsyn till 

negativ påverkan på miljö och klimatpåverkan. 

• SAIF stöttar medlemsföreningar i att bygga upp långsiktiga och 

stabila verksamheter. 

 

Målbilden är att varje studentidrottsförening ska ha en stabil ekonomi, utbildade 

ledare samt ändamålsenliga träningsanläggningar. Studentidrottsföreningar ska 

bidra till ett starkt och attraktivt studentliv där idrott är en profilbärare som 

förenar studenter och stärker det akademiska varumärket. 

 

 

Studentidrott med starka relationer för samverkan 

En stark och synlig studentidrottsrörelse kräver samverkan och goda relationer 

mellan medlemsföreningar, lärosäten, näringsliv och special- och 

distriktsidrottsförbund. Förbundets roll är att skapa förutsättningar och driva på 

samverkan mellan berörda parter. 
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• SAIF säkrar att samverkan följer Riksidrottsförbundets krav och 

riktlinjer. 

• SAIF initierar och utvecklar möten och samverkansformer. 

• SAIF säkerställer att samverkan skapar värde för studentidrotten. 

 

Målbilden är att svenska lärosäten ska vara en naturlig samverkanspartner för 

studentidrotten i frågor som rör studenthälsa, tävlingar och 

träningsanläggningsfrågor. Vi ska med idrottsligt deltagande och intressepolitiskt 

agerande påverka studentidrottens utveckling globalt och tillsammans med 

andra svenska specialidrottsförbund erbjuda studenter möjlighet att tävla utanför 

Sverige. 

VÅRA STYRANDE PRINCIPER 

○ SAIF:s internationella arbete ska vara en positiv hävstång för arbetet på 

nationell nivå. 

○ SAIF:s engagemang för elit- och tävlingsidrott ska fungera som en positiv 

hävstång till breddidrott. 

○ SAIF ska bidra till att skapa goda ledare. 

○ SAIF ska vara en god plats för volontärer. 

○ SAIF ska bedriva verksamhet via samverkanspartners. 

○ SAIF ska ha operativt mätbara mål. 
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