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SAIF:s verksamhetsplan

Verksamhetsplanen for SAIF &r en tva-arig plan med syfte att bryta ner och konkretisera
den mer I3ngsiktiga strategin. Verksamhetsplanen 2026-2027 bygger p3, den till
féorbundsmotet foreslagna strateqin, fér aren 2026 till 2035. Strategin i sin tur har taqit

utgdngspunkt fran RF:s nya strateqi Svensk Idrott 2035.

VAR VISION
Svensk studentidrott - en inkluderande rérelse som med fysisk aktivitet starker

alla studenters halsa.

VAR VERKSAMHETSIDE

SAIF mojliggor att svensk studentidrott bedrivs och utvecklas genom samverkan
med medlemsféreningarna, l18rosaten, naringslivet och andra
specialidrottsférbund.

Svensk studentidrott bedrivs pd nationell och internationell niva fran

motionsidrott (hela vagen) till elit.

Forbundet har fram till och med ar 2025 haft tillgdng till extra dterstartsstdd frdn RF
med syfte att hantera de effekter som fortsatt funnits efter pandemin. Fran och med
2026 s3 kommer inte dessa extra medel att finnas tillgdngliga. Den ekonomiska

situationen for projektstdd till bdde férbund och férening dtergadr till liknande nivaer

som 2018 och 2019.
En Férbundsutvecklingsplan 18mnas in till RF vartannat ar. Denna plan ar en

forutsattning for att erhdlla stéd fran RF kommande tv3 ar. Férbundsutvecklingsplanens

aktiviteter och indikatorer ar inarbetade i denna verksamhetsplan.

Verksamhetsplanens utgangspunkter

Verksamhetsplanen 2026-2027 baseras pa den inriktning som féreslds i SAIF:s strategi

Spelplan 2026-2035.
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De planerade aktiviteterna for 2026-2027 ska leda mot de I3ngsiktiga malen inom de

prioriterade omradena i den féreslagna strategin.

Prioriterade aktiviteter 2026 och 2027

Férbundets verksamhet bygger i grunden pd medlemmarnas behov av stéttning med att
utveckla studentidrotten med allt frdn foreningsetablering, utveckling och avveckling

till internationella uppdrag i samarbete med FISU, vart internationella férbund.

Vagledande fér de kommande tva arens fokus baseras framst pa foljande.

Som effekt av de beslut som togs pd Riksidrottsmotet (RIM) varen 2025 har RF lanserat
ett antal férdndringar i stadgar och ekonomiska férutsattningar. Dessa férdndringar ska

under verksamhetsplaneperioden inféras hos alla aktorer knutna till RF, dven SAIF. Det
kommer pdverka hur forbundet behdver arbetar tillsammans med vara

medlemsféreningar.

Sedan tidigare finns ocksd beslut pad att byta ut idrottens system, Idrott Online, till ett
uppgraderat, sdkert system for férbund och medlemsféreningar, Idrottsarenan.
Idrottsarenan ska implementeras hos forbund och idrottsféreningar under 2026. En

insats som kommer krdva arbete hos alla ber6rda.

Vidare har 6kade/tydligare krav kopplat till uppfoljning av ekonomiska medel och
medlemsféreningarnas verksamhet identifierats. Sedan 2025 finns ocksd krav pd att
SAIF ska ha en anti dopingplan dar vissa aktiviteter sdsom utbildning och uppféljning

ingar.

Behovet av extern finansiering och 6kade resurser, utdver RF stéd, ar dter aktuellt.
Detta for att kunna uppna 6nskade effekter i férbundets och medlemsféreningarnas
verksamheter, i enlighet med strategin. Finansiering och resurser behdvs for att goéra
det vi vill tillssmman, véxa svensk studentidrott. (Det kommer ocksd krav p3 férbunden

att statliga medel (RF stdd) inte ska vara enda intaktskallan.)
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For att 3stadkomma mycket av det som dnskas behdver fokus framat vara dkad
samverkan, fler natverk, tillssmmans med RF/SISU, vdra medlemsféreningar, universitet

och naringsliv.

e Inkluderande, gladdjefylld och trygg studentidrott
o M3lbilden; varje studentidrottsférening ska erbjuda en verksamhet som ar
inbjudande for alla, dér olikheter ses som en styrka och som uppmuntrar

att prova nytt. Studentidrottens ledarskap ar inkluderande och stéttande.

v Astadkoms genom dialog med vara féreningar, uppféljning samt

utbildning.

» Aktiviteter 2026-2027

= Fortsatt utveckling av AKAS, vart multisportevent, tillsammans
med aktorer i Géteborg

= Stotta vara féreningar att bedriva och verka for 6kat deltagande
tavling

= Utveckla samverkansmodell fér regional narvaro och utbildning (till
exempel styrelseutbildning, trygq idrott mm), med RF/SISU

= Skapa attraktiva nationella traffar for vdra medlemmar (FB
vartannat ar, SIF vartannat 3ar)

* Sprida och arbeta i linje med Anti dopingplanen, se LANK

= Utveckla kontroll av féreningarnas verksamhet i linje med RF:s
krav/forstdelse for medlemskapet

= Tillsdtta och utveckla padverkan av férbundets verksamhet m h a

ett Studentrad.

% Aktivitetsm3l
= Fortsatt etablering av AKAS som vart multisportevent
= |nrdtta ett Studentrdd efter beslut av fodrbundsstdmman
= | enlighet med Antidopingplanen, informera och uppmana till

aktivt anti-dopingarbete hos vara féreningar

o Maltal och indikatorer
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= N3 majoriteten av vara féreningar med utvecklande samtal och
moten
» Okat antal medlemmar som tar del av SAIF:s erbjudande (SIF/FB,

regionala traffar mm)

e L3ngsiktig och stabil studentidrott
o M3lbilden; varje studentidrottsférening ska ha en stabil ekonomi,

utbildade ledare samt andamalsenliga traningsanldggningar.

v Astadkoms genom att paketera SAIF:s erbjudande, utbilda samt

padverkansarbete

» Aktiviteter 2026-2027

= Slutféra projekt Extern finansiering som innehaller paketering av
féorbundet och rorelsens erbjudande och mallar fér sponsoravtal.

= |Implementera Idrottsarenan, RF:s nya systemstdd — hos férbundet
och féreningar

= Systematisk kontroll av vara medlemmar, kopplat till RF krav

= Fortsatt arbete med projektstéd for féreningar i linje med strategin

= Revidera stadgarna, i linje med RF:s rekommendationer, och
utveckla férbundets styrande dokument

= Fortsdtta arbetet med intern effektivitet inom férbundet, anpassa
férbundets verksamhet till nu rddande ekonomi

= P3bdrja arbetet, under 2027, med att se dver forbundets
aktiviteter for mindre klimatpdverkan

= Skapa forutsdttningar for dkat ideellt engagemang ex. via praktik

pd férbundet

o Aktivitetsmal
= (Omarbetade stadgar som foljer RF:s rekommendationer
=  Verksamhet och uppféljning dverflyttad till Idrottsarenan (frdn
Idrott Online), fér férbund och férening

= Process for kontroll av foreningarna p3 plats.
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o Maltal och indikatorer
» Oka andelen externa finansiering
» Okad andel ideella krafter exempelvis via praktikanter, ledamoéter i
kommitteer
= QOkat antal registrerade utdvare och LOK (timmar/deltagare)

= Ekonomisk effektivitet, félja budget.

e Starka relationer féor ssmverkan
o M3/bilden nationellt, svenska ldrosdten ska vara en naturlig
samverkanspartner for saval SAIF som studentdrottsforeningar i frdgor som

ror studenthalsa, tavlingar och tréningsanlaggningsfragor.

o M3lbilden internationellt; med nadrvaro, transparens och ansvar paverka
studentidrottens utveckling globalt och tillsesmmans med andra svenska

specialférbund erbjuda studenter mojlighet att tavla for Sverige.

v Astadkoms genom samarbete vid tavlingar/evenemang och delta i

natverk.

» Aktiviteter 2026-2027

= Arrangera VM i Cheerleading tillsammans med Svenska
Cheerleadingférbundet och Géteborg & Co

= Arrangera FISU Forum tillssmmans med Mittuniversitetet,
Ostersunds kommun och region Jdmtland - Harjedalen

= Forbereda BID for att arrangera VM 2028

= Samarbete med andra SF + Universitet for deltagande i VM och EM
2026, Universiad (vinter + sommar) 2027

= Aktivt s6ka samarbeten och medel som leder till battre tillgang till
anldggningar

= Ny “hemsida” p3 plats platsforidrott.se for information till
kommuner och andra externa parter

= Aktivt delta i ndtverk som bidrar till studenters halsa och

mojligheter att bedriva idrott
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« Aktivitetsm3l
= Utveckla erbjudande fér vdra medlemmars medlemmar och oss
sjdlva (FIUS, EUSA, Erasmus)
= Samarbeten som leder till battre tillgdng fér anldggningar for

studenter

o Maltal och indikatorer
»  QOkat antal aktiviteter i ndra samarbete med |8rosédten, SF med fler

= QOkat/hogt deltagande pd internationella event

Férbundets arbete ska utga fran de Styrande principer som faststalls i strateqgin SAIF:s

spelplan 2026-2035, foreslagna ar

e internationella arbete ska vara en positiv havstang for arbetet p3d nationell nivd

e engagemang for elit- och tdvlingsidrott ska fungera som en positiv havstang till
breddidrott

e bidra till att skapa goda ledare

e vara en god plats foér volontarer

e Dbedriva verksamhet via samverkanspartners
Malsdttning och uppfdljning

Vi maéter var framdrift under verksamhetsplaneperioden med maltal, indikatorer och
aktivitetsmal enligt nedan med utgdngspunkt frdn de ekonomiska ramarna, budgeten
for 2026-2027, se nedan.

Forbundets styrelse féljer upp verksamhetsplanen inklusive budget, kvartalsvis.

Ekonomiska forutsdttningar och budget

De ekonomiska forutsdttningarna som kommer att dtergd till liknande férhallanden som
rddde innan pandemin. De 3dterstartsstdéd som bidraqgit bade till férbundet och
medlemsféreningarna verksamhet de senaste adren, upphdrde under 2025. Under tiden fram

till verksamhetsaret 2025, har medel genererats i forbundet som kan anvandas for
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kommande tuffa tider, vilket syns i den féreslagna budgeten fér aren 2026 och 2027 dar

resultatet ar negativt.

Ett projekt ar startat av styrelsen, for att fokusera pd arbetet med att generera extern
finansiering. D3 detta projekt nyligen initierats, redovisas i budgeten inga externa intakter
men ambitionen ar att under verksamhetsplaneperioden skaffa externa medel for

kostnadstdckning och nya intakter.

Férbundsstyrelsen fordelar de ekonomiska resurserna i verksamhetsplanen utifrdn de av
RF beslutade projektmedel fér 2026 samt preliminara beslut om stdd for 2027.

Bifogad budget ar det férslag som presenteras pd féorbundsmotet.

Ekonomiskt stéd frdn Riksidrottsférbundet

Den storsta delen av SAIF:s intdkter kommer fran Riksidrottsféorbundet. Stédet bestar av
tre delar, organisationsstdd, verksamhetsstéd och projektstdd. Dessa stéd baseras pd
antal féreningar, antal reqgistrerade utdvare hos foreningar, reqistrerade LOK
stodstimmar, antal reqistrerade |8r timmar mm. Det r alltsd av storsta vikt att SAIF:s
medlemsfdreningar registrerar de aktiviteter som sker under 3ret, for att sékro

forbundets intdkter och féreningarnas mdjlighet till projektstdd.

Det projektstdd som ansdks om hos férbundet och tilldelas féorbundets medlemmar
kommer under 2026 att ansékas om, pa liknande satt som under 2024-2025, for att
frédmja det strategiska omrddet Langsiktig och stabil studentidrott. P3 grund av
inférandet av RF:s nya system Idrottsarenan startar ansékningsprocessen om projektstdd
i april 2026, nagot senare 3n vad som varit mojligt tidigare ar.

Infér 2027 planerar férbundet att 18gga till ansdkningsbara omradena inom det
strateqgiska omrdde Inkluderande, gladdjefylld och trygq studentidrott. Vidare kommer
féorbundet att utreda maojligheten att ta fram olika paket for att férenkla

ansokningsforfarandet for medlemsféreningarna.
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Resultatrakning

Intdkter

Organisationsstdédet ar ett grundldggande stdd som &r till for att hantera férbundets

organisatoriska och administrativa krav.
Verksamhetsstédet &r riktat for att stotta verksamheten for ungdomsidrott (8r 13-25).

Projektstodet till forbundet ar till for satsningar inom olika omraden som beslutas av

riksidrottsforbundet. Forbundet anséker om dessa |6pande.

Projektstod till foreningar ar stdd som medlemsféreningarna, via férbundet, kan
ansdka om. Dessa syns inte i férbundets rakenskaper. For aren 2026 och 2027 ar dessa
beslutade till 410 000 SEK / ar.

Arsavgifter &r foreningarnas medlemsavagift till SAIF.

Deltagaravgifter och 6vrig forsadljning 8r de avgifter som betalas for deltagare i olika

aktiviteter. Kostnaderna for dessa aterfinns under Material och varor.

Ovriga rérelseintdkter avser belopp som fakturerats vidare for uppkomna kostnader i

till exempel projekt.
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Kostnader

Material och varor ar ett samlingsbegrepp fér de kostnader som hér ihop med de

aktiviteter som utfoérs inom férbundet (tréffar exempelvis studentidrottsforum,

utbildning, kommunikation, deltagaravgifter).

Externa kostnader ar framst kostnader for att drive kansliet, exempelvis ingar

kostnader for lokaler, IT och revision.
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Personalkostnader ar kostnader kopplat till anstalida, allt fran I6n till sociala avgifter

sdsom arbetsgivaravagifter.

Finansiella poster bestar av de rantor som vi erhaller for likvida medel alternativt

betalar vid 13n.

| nedanstdende resultatrdkning bifogas historiska siffror, for 6kad férstdelse fér budgeten

efter de 3ar vi erhallit dterstartsstod.

Referensér

Utfall Utfall Utfall Utfall Budget Budget
INTAKTER 201907-202006 |202307-202406 [202407-202412 |Helar2025 Helar2026 Helar2027
Organisationsstod 1729000 3085000 1442 500 3010000 3120000 3100000
Verksamhetsstod 1920000 1830000 847500 1570000 1460 000 1460 000
Projektstdd inkl aterstart 590 500 1961 000 367719 2385969 0 0
Arsavgifter 65876 84 000 44400 86800 84 000 84 000
Deltagaravgifter och dvrig forséljning 566270 354103 321694 1820832 400000 1000 000
Gavor/stipendier/6vriga uppdrag 233333 0 0 0 0 0
Owriga rorelseintikter 5062 1200 000 500000 0 0
Summa intékter 5110041 8514103 3523813 8873601 5064 000 5644 000
Till rorelsen ytterligare bidrag(ca) 470000 205000 410000 410000 410000
KOSTNADER
Material och varor -1151258 -1480623 -1263113 -3940403 -1610000 -2250000
Externa kostnader -951 009 -1148253 -537 888 -739729 -800 000 -840 000
Personalkostnader -2 889338 -5015986 -2395633 -3584 654 -3950000 -3620000
Summa kostnader -4991 605 -7 644 862 -4 196 634 -8264 786 -6360 000 -6 710000
FINANSIELIAPOSTER -87 358526 250760 92321 50000 50000
RESULTAT 118 349 1227767 -422 061 701136 -1246 000 -1016 000
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Balansrdkning

Tillgdngar
Anl3dggningstillgdngar

Finansiella anldggningstillgdngar 3r vérdet pd aktier, obligationer och andra andelar.

Posten nedan avser detta andelar i organisationen Stadda Sverige.

Omsattningstillgdngar

Kortfristiga fordringar avser fordringar som kommer regleras inom 1-3 manader for

exempelvis kundfakturor.

Kortfristiga placeringar 8r anskaffningsvardet pd fonder eller dylikt som kan omsattas

och saljas med kort varsel.

Kassa och bank ar vérdet pd de medel som finns pd bankkontot alternativt finns i en
kontantkassa.
Eget kapital och skulder

Eget kapital bestdr av drets resultat, plus eller minus, samt tidigare ars ackumulerade

resultat.

Skulder
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Kortfristiga skulder avser skulder som kommer regleras 1-3 mdnader efter arsskiftet

exempelvis leverantérsskulder och skulder till skattemyndigheten for

arbetsqivaravqgifter.

| nedanstdende resultatrakning bifogas historiska siffror, for 6kad forstdelse fér budgeten

efter de 3ar vi erhallit dterstartsstod.

Referensar

Utfall Utfall Utfall Utfall Budget Budget
TIIGANGAR 201907-202006  [202307-202406 |202407-202412 |Helar 2025 Helar2026 |Heldr2027
Anlid ggningstillgdngar
Finansiella anld ggningstillgdngar 0 162 000 162 000 162 000 162 000 162 000
Omséttningstillgingar
Kortfristiga fordringar 240762 292893 642 863 242703 100 000 100000
Kortfristiga placeringar 745299 745299 745299 745299 745299 745299
Kassa och bank 1332179 7439127 6118604 5229415 4073508 3057508
Summa omséttningstillgdngar 2318240 8477319 7506766 6217417[ 4918807| 3902807
Summa tillgingar 2318240 8639319 7668766 6379417 5080807| 4064807
EGETKAPITAL & SKULDER
Eget kapital
Egetkaptial vid drets slut 1591228 4019965 5247731 4825670 5526807| 4280807
Arets resultat 118349 1227766 -422 061 701137] -1246000{ -1016000
Summa eget kapital 1709577 5247731 4825670 5526807[ 4280807| 3264807
Skulder
Kortfristiga skulder 608 663 3391588 2843 096 852610 800000 800000
Summa eget kapital och skulder 2318240 8639319 7668766 6379417 5080807[ 4064807
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