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VALBEREDNINGENS ARBETE 2024-2025

Bakgrund

Valberedningen fér innevarande mandatperiod har bestatt av Fredrik Ginsby
(ordférande), Anna Magnusson och Anders Rebbling. Arbetet inleddes genom
uppstartsmoéten fére sommaren 2025 och har darefter bedrivits [6pande genom

narvaro pa styrelsemodten, strategidagar och Studentidrottsforum. Mellan dessa
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aktiviteter har valberedningen haft fortlépande avstdmningar for att sdkerstalla

kontinuitet och kvalitet i arbetet.

Tidigt i processen stod det klart att uppdraget i praktiken innebar rekrytering av
en ny ordférande, en ny ledamot samt ny auktoriserad revisor for férbundet. |
mitten av mars 2026 tillkom dven behovet av att rekrytera ytterligare en
ledamot efter ett avhopp. Arbetet med detta startade skyndsamt for att hitta en
Idmplig person att nominera.

Det 6vergripande uppdraget for valberedningen ar att skapa foérutsattningar for
en effektiv, strategisk och 13ngsiktigt hallbar styrelse. En del av detta uppdrag
har varit att genomfdra en styrelseutvardering. Utvarderingen har genomforts
genom intervjuer av samtliga styrelsemedlemmar och generalsekreteraren i
samband med Studentidrottsforum, samt ett kompletterande intervjutillfdlle

med en ytterligare ledamot vid senare datum.

Valberedningens analys av nuldget baseras pd uppdraget, tillgdnglig information,
observationer frdn verksamheten och en samlad beddémning av vilka behov som

ar mest centrala for forbundets fortsatta utveckling. | analysen framkommer att

féorbundet befinner sig i ett 13ge dar bdde férnyelse och kontinuitet ar avgérande.
Det finns en mojlighet att starka styrelsens strategiska kompetens och samtidigt
sdkerstdlla att den verksamhetsnara kunskapen och balansen mellan olika

intresseomrdden fortsatt tas tillvara.

Mot denna bakgrund grundas valberedningens forslag till ny
styrelsesammansattning i en avvagning mellan att skapa nya férutsdttningar i en
delvis ny grupp och att samtidigt sdkerstdlla kontinuitet och stabilitet i

férbundets centrala frdqgor, strategiska arbete och samspel med kansliet.
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Valberedningens analys

| valberedningens analys av styrelsens arbete anser valberedningen att SAIF:s
styrelse fortsatt behodver fokusera pd huvudsakligen fyra omraden. Likt infér
féoregdende mandatperiod har valberedningen utifrdn denna analys sokt och

rekryterat kandidater till styrelsen.

1. Strategisk kompetens och Idngsiktighet
Styrelsen behdver ledamoéter som har erfarenhet av strategiskt arbete for att
kunna driva férbundets Iangsiktiga utveckling. Férbundets pagdende
strateqiprocess krdver personer som kan omsatta mal till praktisk styrning och
uppféljning. Samtidigt behoéver styrelsen kunna prioritera mellan olika behov och
arbeta strukturerat dver tid. Strateqisk férmaga blir darfoér viktigt vid rekrytering

av ordforande och ledamoter.

2. Balans och representation i styrelsen
Styrelsen behoéver spegla bade tdvlings- och breddverksamhet samt féorbundets
nationella och internationella ssmmanhang. Flera perspektiv maste vara
narvarande for att besluten ska vara vadlgrundade och férankrade i
medlemsféreningarnas verklighet. En god sammansattning skapar férutsattningar
fér helhetssyn och Iangsiktig utveckling. Valberedningen behdéver darfor

sdkerstalla att relevanta erfarenheter och intressen 3r representerade.

3. Starkt relation till medlemsféreningar och universitet
Férbundet behover férdjupa och starka relationerna till medlemsféreningarna for
att sdkerstadlla battre forstdelse for deras behov och for att skapa storre
delaktighet i det strategiska arbetet. En tydligare och mer strukturerad dialog
kan bidra till 6kad férankring och gemensam riktning. Samtidigt behdéver
férbundet utveckla relationerna till universitet och Idrosdten, bade for att stadrka

studentidrottens position och fér att intensifiera det intressepolitiska
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paverkansarbetet. En mer aktiv narvaro i dessa miljoer kan skapa nya

mojligheter till nya samarbeten och 6kad legitimitet.

4. Samarbete och gruppdynamik
Styrelsen behéver fungera val som grupp for att kunna arbeta effektivt.
Ledomoter med god samarbetsférmaga, lyhérdhet och férmaga att ta gemensamt
ansvar skapar en mer konstruktiv miljo att verka i. Detta ar sarskilt viktigt nar
gruppen férnyas och nya strukturer ska sdttas. Personliga egenskaper ar dérmed

lika viktiga som formell kompetens.

Avslutningsvis

Vi i valberedningen har arbetat for att vart férslag till styrelse ska vara en grupp
med ledamoéter, som kompletterar varandra och bidrar med olika kompetenser
till sdval styrelsen som SAIF i stort. Forslaget till styrelse bestar av fyra kvinnor

och tre man.

Ett urval av kompetenser som vart forslag besitter ar: Strategi och malstyrning,
ekonomi och kunskap om féreningsliv och idrottsrérelsen. Alla kandidater i vart
férslag har gemensamt att de tycker att studentidrotten har en viktig plats i

folkhalosdiskussionen och alla ar motiverade att starka SAIF och gora férbundet

3n mer relevant fér sina medlemmar.
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‘ FORSLAG TILL STYRELSE FOR SVERIGES AKADEMISKA
IDROTTSFORBUND 2026-2027

Forslag till ordférande val 2 ar

Erik Bjérkman Nyval
Afférsutvecklare inom telekommunikation

Nominerad av valberedningen (oberoende férening)

Forslag till sex ledamoter val 2 ar

Yasmin Runo Omval
Fd. Verksamhetschef SSIF

Nominerad av SSIF

Magnus Breitholz Omval
Rektorsréd Stockho/ms Universitet

Nominerad av valberedningen (oberoende férening)

Anna Bdckman Omval
Verksamhetschef IKSU

Nominerad av IKSU

Susanna Geidne Nyval
Docent i Folkhdlsovetenskap och
Universitetslektor i Idrottsvetenskap vid Orebro universitet

Nominerad av valberedningen (oberoende férening)

Hannah Sackbrook Nyval
Applikationskonsult, Capgemini
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Nominerad av Valberedningen (oberoende férening)

Mikael Gyllenhammar Omval
Koncern-VD ps Chalmers Studentkar

Nominerad av CIS
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‘ FORSLAG TILL REVISORER 2026-2027

Férslag till revisorer val 2 ar

Kajsa Bjorklund Nyval
Auktoriserad revisor

Sonora Revision AB

Kajsa Bjorklund ar auktoriserad revisor sedan 2025 och har éver fem ars
erfarenhet inom revision. Hon har erfarenhet av revision av ideella féreningar,
stiftelser samt aktiebolag och har aven genomfort revision av andra
idrottsférbund. Genom detta har hon god kunskap om hur denna typ av
organisationer fungerar och vilka krav som stadlls pd ekonomisk styrning och

kontroll.

Beatrice Fejde Nyval
Auktoriserad revisorssuppleant

Sonora Revision AB

Beatrice Fejde ar auktoriserad revisor sedan 2013 och har 6ver 20 3rs erfarenhet
inom revision. Hon har erfarenhet av revision av ideella féreningar, stiftelser,
bostadsrattsféreningar och aktiebolag. Genom sitt arbete har hon god forstaelse
fér hur denna typ av organisationer fungerar och vilka krav som stalls pd

ekonomisk styrning och intern kontroll.

Bjérn Fredriksson Omval
Lekmannarevisor

Bjorn har varit lekmannarevisor under en I3ngre tid och har god insyn i hur
féorbundet fungerar. Han ar en viktig person nar férbundet nu stalls fér att byta

auktoriserad revisor. Det sdkrar kontinuitet och att sétta ett bra arbetssatt

framat.
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Magnus Eklund Omval
Lekmannarevisorssuppleant

Magnus har ett forflutet i Upplands Akademiska Idrottsférbund och engagerat sig
i Studentidrotten under en I3ngre tid. Magnus har varit
lekmannarevisorssuppleant i SAIF en Iangre tid, ndgot som vi ser ar viktigt i
samband med skifte av auktoriserad revisor for att satta ett bra arbetssatt och

struktur framat.
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INDIVIDUELL PRESENTATION ORDFORANDE OCH STYRELSELEDAMOTER

Erik Bjorkman
Bor i Stockholm

Alder: 43 3r

Nominerad av: Valberedningen (oberoende férening)

Sysselsattning/arbetssituation

Erik jobbar idag i en bred roll, men dar huvudfokus ligger pd affdrsutveckling.

Varfor vill Erik kandidera som ordférande for SAIF?

Erik har varit engagerad i SAIF i flera olika roller under manga ar och ser
studentidrotten som bade valdigt rolig och viktig. Hans tidigare tid i styrelsen
var larorik, utvecklande och nadgot han uppskattade mycket. Nu nar SAIF star
infor ett viktigt skede kdnner han att det ar ett bra tillfalle att dterigen bidra
med sin erfarenhet. Att kandidera till att leda den kommande styrelsen ser han

som en spannande, rolig och meningsfull utmaning.

Vad ser Erik som SAIFs viktigaste fragor under 2-4 3rs period?

Erik ser tva frdgor som sarskilt viktiga for SAIF just nu: att komma ndrmare
medlemmarna och att skapa storre stabilitet och férutsdgbarhet i forbundets
ekonomi. Han ar 6vertygad om att det finns goda madjligheter att ta tydliga steg
framat inom badda omradena. Samtidigt ar han realistisk och vet att férandring

tar tid, men han tror p3 en positiv utveckling redan p3 kort sikt.

Vad kan man forvdnta sig av Erik som ordférande?
Man kan forvanta sig ett tydligt ledarskap med ett stort och genuint intresse av

Studentidrott i alla dess former.

Erfarenhet fran SAIF eller annan idrottsrérelse
Erik kom i kontakt med studentidrotten under sin studietid i Karlstad genom

KAUIF, dar han forst blev medlem fér att spela innebandy. Via féreningen fick
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han rollen som projektledare nar KAUIF stod vard fér Studentiaden 2008, vilket
ocksd blev hans forsta kontakt med SAIF. Darefter foljde uppdrag i SAIF:s
tavlingskommitté och senare en plats i styrelsen fran 2010. Nar han fick sitt
férsta barn 2020 valde han att Id3mna styrelsen, men han fortsatte sitt

engagemang i Internationella kommittén dar han fortfarande ar aktiv.

Ovrigt som &r relevant fér kandidaturen i SAIF

Erik har under sina ar inom studentidrotten fatt mangder av minnesvarda
upplevelser, s3 manga att de knappt gar att rakna. De stracker sig fran ovantade
trdningspass, som magdans pa KSIF, till stora internationella evenemang som
Universiader med 6ver 13 000 deltagare. Just den variationen och bredden ar

det som han tycker gor studentidrotten s3 fantastiskt speciell.

Yasmin Runo
Bor i Stockholm

Alder: 30 &r
Nominerad av: SSIF

Sysselsattning/arbetssituation
Jobbar med affadrsutveckling, var tidigare verksamhetschef hos SSIF fram till

oktober 2024.

Vad kan man forvdnta sig av Yasmin som ledamot?

Yasmin vill bidra med strateqgisk affarsutveckling och tillvéxt via nya samarbeten
och aktiviteter, utifran studentidrottens varderingar som ocksad engagerar fler
studenter och starker SAIF som varumarke. Yasmin vill tdnka Iangsiktigt och
arbeta for att utveckling och innovation alltid finns med i styrelsens diskussioner

for att sdkra studentidrott fér framtida generationer.
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Vad vill Yasmin bidra med i SAIFs styrelse?

Att starka och utveckla SAIF kanns sjdlvklart for Yasmin. Att studentidrott ar en
sjdlvklar del for studerande vid universitet och hégskolor. Det tror hon att SAIF
gor bast genom att utveckla starka samarbeten och strategiska satsningar som

nar bade ekonomisk och organisatorisk hallbarhet.

Erfarenhet frdn SAIF eller annan idrottsrérelse

Yasmin har suttit en mandatperiod i styrelsen. Dessférinnan har hon haft en nara
koppling till SAIF i hennes roll som operativt ansvarig for SSIF, vilket har gett
henne inblick i bade SAIF strategiska mal och de praktiska utmaningar
medlemsféreningar star infér. Genom deltagande i férbundsmoéten och
studentidrottsforum har hon byggt viss férstdelse for hur SAIF fungerar och hon

ser fram emot att fordjupa sin forstdelse for var utvecklingsmoéjligheterna finns.

Ovrigt som &r relevant fér kandidaturen i SAIF
Yasmin har erfarenhet av att bygga samarbeten som férenar affdrsnytta med
idrottsverksamhetens varderingar. Utdver detta ar hon en aktiv person, fér

narvarande inom sporterna golf, gymnastik och grupptraning.

Magnus Breitholtz

Bor i Stockholm
Alder: 54 3r

Nominerad av: Valberedningen (oberoende férening)

Sysselsattning/arbetssituation

Professor och Rektorsrad fér miljé och hallbar utveckling vid Stockholms

universitet
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Vad kan man férvdnta sig av Magnus som ledamot?

Magnus ar tydlig med att fysisk aktivitet ar en grundbult fér allt ifrdan goda
studieresultat till att motverka psykisk ohdlsa. Med hans erfarenhet fran
akademin och idrottens varld, vill och kan han bidra med strategiskt tdnkande i
sjdlva styrelserummet men ocksa, via hans breda natverk, hjdlpa till att 6ppna
dorrar till andra organisationer inom sektorn, som t.ex. idrottsféreningar,
studentkarer och l3rosaten. Magnus tror att en nyckel till ett bredare
engagemang ar att bli mer synlig bland medlemmar och potentiella medlemmar.

D3 3ar det viktigt att utveckla SAIFs kommunikation.

Vad vill Magnus bidra med i SAIFs styrelse?
Magnus vill att SAIF ska vara det sjalvklara valet for alla svenska studenter for

att f3 fysisk aktivitet pa ett enkelt sdtt i vardagen.

Erfarenhet fran SAIF eller annan idrottsrorelse
Suttit i styrelsen senaste mandatperioden samt andra fértroendeuppdrag inom

idrottsrérelsen pa olika nivaer.

Ovrigt som &r relevant fér kandidaturen i SAIF

Magnus har en 13ng bakgrund som utdvare, styrelseledamot, lagledare och
trdnare bade inom elit- och breddidrott. For narvarande ar han
styrelseordférande i Vasterds SK Fotboll, som bedriver bade bredd- och
elitverksamhet pd ungdoms- och seniornivd. Utdver det har han stor erfarenhet
av strateqiskt férandringsarbete, genom att han under manga 3r dels har varit
chef for en stor institution vid Stockholms universitet, dels har en 13ng rad olika

styrelseuppdrag inom och utanfér akademin, i flera fall i funktionen som

ordférande.
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Anna Backman

Bostadsort: Umed
Alder: 52 ar

Nominerad av: IKSU

Sysselsdttning/arbetssituation

FORBUNDSMOTE 2026

Verksamhetschef pd IKSU, dar hon arbetar med strategiska fragor och

verksamhetsutveckling. Anna har I13ng erfarenhet av att leda och utveckla nya

initiativ inom idrott och halsa.

Vad kan man férvdnta sig av Anna som ledamot?

Anna vill bidra med ett brett organisatoriskt perspektiv och erfarenhet av

strategiskt arbete. Hon ser vardet av att engagera inaktiva studenter och skapa

fler samarbeten mellan olika aktorer for att stérka studentidrotten.

Vad vill Anna bidra med i SAIFs styrelse?

Anna star bakom SAIF’'s gemensamma vision, och varnar lite extra om SAIF’'s

ambition att alla studenter ska kunna idrotta pa sin niva. Det vill hon jobba

extra for att uppn3.

Erfarenhet frdn SAIF eller annan idrottsrorelse

Anna har deltaqit i flera férbundsmoten men har inte varit djupt involverad i det

dagliga arbetet. Hon har erfarenhet av styrelsearbete som revisor i en

samfallighetsférening och ordférande i en vattenférening.

Ovrigt som &r relevant fér kandidaturen i SAIF
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Anna har en bakgrund inom idrottspedagogik och har varit aktiv inom IKSU
sedan 1995. Hon ar ocksa instruktor i Body Balance och har en styrelseutbildning

via Styrelseakademien.

Mikael Gyllenhammar

Bostadsort: Kungalv
Alder: 64 ar

Nominerad av: Chalmers Studentkars Idrottssaliskap

Nuvarande student- och arbetssituation

Koncern-VD p3d Chalmers Studentkadr och dess féretagskoncern

Vad kan man forvdnta sig av Mikael som ledamot?

Mikael avser att bidra med ett resultatorienterat arbetssatt och ge styrelsen mod
att fatta beslut. Han vill ocksd underlatta for styrelsen att hdja blicken och 6ka
antalet studenter som deltar i traning. Genom att fokusera pa ett begradnsat
antal frdqor tror Mikael att styrelsen kan agera mer effektivt. Med sin I1anga
erfarenhet av ekonomistyrning ser han fram emot att dela med sig av sin

kunskap.

Vad vill Mikael bidra med i SAIFs styrelse?

Mikael énskar att studentidrotten ska bli mer synlig och att nyttan med idrott

och halsa lyfts fram. En sjdlvklar sak vore for Idrosaten att sdkra tillgdngen till

anladggningar och idrottsmiljéer i direkt narhet till varje 13rosate, sarskilt de lite
storre med manga studenter. Han anser att det ar viktigt att studenter idrottar
for sitt vdlmaende. Mikael vill aven att fler universitet knyts ndrmare SAIF,

exempelvis genom att fler 1drosaten arrangerar likande event som Akademiska
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Spel. Dessutom vill han tydliggdéra uppdrag och ansvarsférdelning mellan
forbundet/SAIF och dess féreningar och medlemmar, s3 att det blir klart vem

som ansvarar for vad.

Erfarenhet av SAIF eller annan idrottsrorelse

Under de senaste tre mandatperioderna har Mikael varit ledamot i SAIFs styrelse.

Ovrigt som &r relevant fér kandidaturen i SAIF

Mikael har varit mycket aktiv inom flera golfklubbar och har en passion for att
se manniskor trana. Att vara pd Chalmers golfbana och se bdde barn och vuxna
spela ar en stor glddje for honom. Han vill skapa forutsattningar for att alla ska
kunna trana hela livet. Under sin studietid var Mikael ocksd mycket engagerad i

studentidrott.

Hannah Sackbrook
Bor: Géteborg

Alder: 27 ar

Nominerad av: Valberedningen (oberoende férening)

Sysselsdttning/arbetssituation
Hannah arbetar idag som konsult med implementation och férvaltning av

affarssystemet IFS, tidigare Visma.net.

Vad kan man férvdnta sig av Hannah som ledamot?

Hannah vill arbeta for att géra SAIF mer synligt och tillgdngligt ur ett
studentperspektiv. Hon vill stdrka samarbetet mellan studentféreningar och
skapa fler mojligheter fér dem att 13ra av varandra genom SAIF. Fér Hannah ar

det ocksa viktigt att arbetet bedrivs effektivt och leder till konkreta resultat.
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Vad vill Hannah bidra med i SAIFs styrelse?

Hannah vill att SAIF ska vara ett valkant och tydligt varumarke for alla
studentféreningar. Hon brinner for att SAIF ska kunna bidra till att fler studenter
utodvar idrott och far de verktyg de behdver for att engagera sig. Fér henne ar det
viktigt att studentféreningar kdnner stdd att skapa aktiviteter och event som

verkligen gér skillnad.

Erfarenhet av SAIF eller annan idrottsrorelse
Kassor i LiU AlF-alliansen och senare ordférande i LiU AIF Simning dar hon aven

deltog pa Studentidrottsforum.

Ovrigt som &r relevant fér kandidaturen i SAIF

Hannah &r en riktig sportentusiast som 8gnar sig at allt frdn 16pning, simning och
cykling till flera andra idrotter. Hon ar dessutom grupptraningsinstruktér pa
Nordic Wellness och har erfarenhet som tranare fran kanotklubben i sin hemstad

Jonkdping.

Susanna Geidne
Bor: Orebro

Alder: 50 &r

Nominerad av: Valberedningen (Oberoende férening)

Nuvarande sysselsattning/arbetssituation
Susanna jobbar idag som Docent i Folkhdlsovetenskap och Universitetslektor i

Idrottsvetenskap vid Orebro universitet.
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Vad kan man forvdnta sig av Susanna som ledamot?
Susanna ar en nyfiken och genuint intresserad person, alltid 6ppen for att 18ra

sig mer och utforska nya perspektiv.

Vad vill Susanna bidra med i SAIFs styrelse?

Susanna har en bred och férdjupad kunskap om relationen mellan idrott,
idrottsrérelsen och halsoframjande arbete. Hon férstdr hur dessa omraden
samspelar och hur idrotten kan anvadndas som en resurs for att starka bade

individers och gruppers halsa.

Erfarenhet fran SAIF eller annan verksamhet inom idrottsrérelsen
Susanna har en 13ng och bred erfarenhet inom idrotten - fran att sjalv ha varit
aktiv till att verka som tranare, féradlder, kanslianstalld och styrelseledamot i
bade idrottsféreningar och idrottsférbund. Hon har dessutom arbetat med
idrottsforskning i ssmverkan med bland annat distriktsidrottsférbund och andra

organisationer, samt undervisat idrottsstudenter pd hégskoleniva.

Sedan tvad ar tillbaka &r hon &ven styrelseledamot i Campusgymmet, Orebro

universitets egen idrottsférening.

VALBEREDNINGEN TACKAR FOR FORTROENDET FOR DENNA
MANDATPERIOD

Halsningar
Anna Magnusson Fredrik Ginsby Anders Rebbling
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